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บทคัดย่อ 

สัมมนาฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของระดบัการเสริมอาร์จีนินในอาหารต่อสมรรถนะการ

เจริญเติบโตและระบบภูมิคุม้กนัของไก่เน้ือ โดยมีการทบทวนเอกสารทั้งหมด 4 ฉบบั และมีการทดลองการ

เสริมอาร์จีนินในอาหารท่ีระดบั 0 ,0.25 ,0.45 ,0.5 ,0.9 ,1 ,1.2 , 1.3 ,1.5 ,1.8 % ตามล าดบั จากการศึกษาพบวา่

การเสริมอาร์จีนินในอาหารต่อสมรรถนะการเจริญเติบโต ท่ีวดัน ้ าหนกัท่ีเพิ่มข้ึน อตัราการกินไดต่้อวนั อตัรา

การเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนกัตวั ควรเสริมอาร์จีนินท่ีระดบั 0.5 – 1 % จะให้ผลดีต่อการเจริญเติบโตเม่ือ

เทียบกบักลุ่มท่ีไม่ไดเ้สริมอาร์จีนินอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P > 0.05)และควรเสริมอาร์จีนินในอาหารท่ี

ระดบั 0.45 – 1.8 % จะให้ผลดีกวา่กลุ่มท่ีเสริมดว้ยวคัซีนต่อเปอร์เซ็นตข์องอวยัวะในระบบภูมิคุม้กนั ไทมสั 

มา้ม เบอซ่า ออฟ ฟาบริเชียสอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P > 0.05) และยงักระตุ้นการท างานของระบบ

ภูมิคุม้กนัอีกดว้ย  ดงันั้นสัมมนาฉบบัน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมอาร์จีนินในอาหารต่อ

สมรรถนะการเจริญเติบโตและระบบภูมิคุม้กนัของไก่เน้ือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าส าคญั: อาร์จีนิน ไก่เน้ือ การเจริญเติบโต ระบบภูมิคุม้กนั 
 

 

 

 



 

บทน า 

 อาร์จินีน เป็นหน่ึงในกรดอะมิโนจ าเป็นของโปรตีนท่ีสังเคราะห์ไดจ้ากแหล่งธรรมชาติ    เช่น   
ถัว่เหลือง, ขา้วโพด, ขา้วกลอ้ง, ขา้วโอต๊, เมล็ดทานตะวนั, เมล็ดงา, และเน้ือสัตว ์อาร์จีนีนเป็นกรดอะมิโนท่ี
จ าเป็นส าหรับสัตว์ทุกชนิดแต่สัตว์ปีกต้องได้รับอาร์จีนินจากอาหารเท่านั้ นเพราะสัตว์ปีกไม่สามารถ
สังเคราะห์อาร์จินีนข้ึนมาเองไดเ้น่ืองจากมีวงจรยูเรียท่ีไม่สมบูรณ์ (Atakisi O, Atakisi E and Kart A.2009) 
อาร์จีนิน เป็นกรดอะมิโนจ าเป็น ท่ีเป็นมีหน้าท่ีในการสังเคราะห์โปรตีน และยงักระตุน้การหลงัฮอร์โมน 
อินซูลิน และ Glucagon ซ่ึงเป็นฮอร์โมนท่ีช่วยในการปรับระดับน ้ าตาลในเลือดโปรตีนท่ีได้จากการ
สังเคราะห์ของอาร์จีนินยงัได้น าไปใช้ในสร้าง GH (Grown hormone) โกรฮอร์โมนเป็นฮอร์โมนชนิด
โปรตีน หรือเรียกอีกช่ือวา่ เปปไทดฮ์อร์โมน  ซ่ึงหนา้ท่ีของ  โกรทฮอร์โมน จะไปกระตุน้ให้ตบัและเน้ือเยื่อ
หลัง่ IGF-1 (insulin like growth factor – 1 ) ซ่ึงช่วยในการขนถ่ายกรดอะมิโนจ าเป็นไปสังเคราะห์โปรตีนท่ี
กลา้มเน้ือและเน้ือเยื่ออ่ืน ๆ โดยการท าใหมี้การแบ่งเซลล์หรือเพิ่มขนาดของเซลล์ใหมี้ขนาดเพิ่มข้ึนซ่ึงส่งผล
ต่อการเจริญเติบโตของไก่ (Bulbul et al.2014.)    ปัจจยัท่ีควบคุมการท างานของโกรทฮอร์โมน มาจาก
ฮอร์โมน 3 ชนิด ซ่ึง 2 ชนิดมาจาก สมองส่วนไฮโปทาลามาส ละอีกชนิด มาจากกระเพราะอาหารซ่ึง
ฮอร์โมนท่ีถูกหลัง่มาปราสาทส่วนกลางท่ีผ่านทางกระเพราะอาหาร ช่ือวา่ เกรลินฮอร์โมน เป็นฮอร์โมนท่ี
ควบคุมความหิว จึงส่งผลต่ออตัราการกินไดต่้อวนัของไก่ (Burton, E.M., Waldroup, P. 1979) อาร์จีนินเป็น
อีกหน่ึงปัจจยัท่ีจ  าเป็นในพฒันาระบบภูมิกนัต่อมน ้ าเหลือง การสังเคราะห์โปรตีนของอาร์จีนินยงัช่วยในการ
ตอบสนอง mitogens lymphocyte     mitogens มีหน้าท่ีในการกระตุ้นให้มีการแบ่งเซลล์ในรูปแบบของ
โปรตีน ซ่ึงการท างานโดย  mitogen หรือ แอนติเจน  เกิดข้ึนท่ีต่อม Bursa of babicius :ซ่ึงจะมีการสร้าง b-
cell และ b-cellจะสามารถแบ่งเซลลไ์ดเ้ม่ือพบ แอนติเจน ท่ีจบัสามารถจบัคู่กบั immunoglobulin ได ้และ T – 
cell จากไทมสัจะไดรั้บการ mitosis เม่ือถูกกระตุน้โดย mitogens เพื่อผลิตเซลล์เมด็เลือดขาวชนิดลิมโฟไซต์
ซ่ึงมีหนา้ท่ีในการตรวจจบั เช้ีอโรค หรือส่ิงแปลกปลอมท่ีเขา้สู้ร่างกาย (József et al.2014.) เม่ือเม็ดเลือดขาว
ถูกผลิดออกมา 25 % จะอยูท่ี่ไขกระดูก และ 75 % จะอยูท่ี่ระบบต่อมน ้าเหลือง             

  ดงันั้นสัมมนาฉบบัน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัการเสริมอาร์จินีนในอาหารต่อสมรรถนะ
การเจริญเติบโตและระบบภูมิคุม้กนัในไก่เน้ือ 
 

 

 

 

 

 



 

การเสริมอาร์จีนินในอาหารต่อการเจริญเติบโตของไก่เนือ้ 

ตารางที ่1 การเสริมอาร์จีนินในอาหารต่อน า้หนักตัวทีเ่พิม่ขึน้ , อตัราการกนิได้ต่อวนั , การเปลีย่นอาหาร

เป็นน า้หนักตัว 

ดดัแปลงมาจาก : Szabo et al.(2014). , Xu et al. (2018)., Fouad et al. (2013)    

a-b ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรก ากบัต่างกนัในคอลมัน์เดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 

WB น ้ าหนกัสุดทา้ย,   FI อตัราการกินไดต่้อวนั  ,  FCR อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนกัตวั 

จากตารางท่ี 1 งานทดลองของ Szabo et al. ทดลองเสริมอาร์จีนินในอาหารท่ีระดบั 0(ควบคุม) , 0.5 , 1%ใน

ไก่สายพนัธ์ุ Ross - 308 ท่ีไก่อายุ 18-39 วนั พบวา่การเสริมอาร์จีนินในอาหารมีน ้ าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึนแตกต่าง

จากกลุ่มท่ีไม่ไดเ้สริมอาร์จีนินในอาหาร เน่ืองจากกลุ่มควบคุมไม่มีอาร์จีนินเลยมีการปรับสัดส่วนของแหล่ง

อาย(ุวนั)  ผลของระดบัอาจีนินในอาหารต่อการเจริญเติบโต  
 

 
ระดบั (%)  WB (g) FI (g) FCR(kg/kg)  ท่ีมา  

18-39 0 383.8a 137.3 1.84  Szabo et al.  

 
0.5 406.4b 139.9 1.74   

 

  1 400.2b 142.5 1.83       

 0 45 96 2.03  Xu et al.  

0-42 0.45 51 99 1.95   
 

 
0.9 52 101 1.93   

 

 
1.35 52 100 1.93   

 

  1.8 50 98 2.01       

0-21 0 84.8 164.4 1.94  Fouad et al.  

 
0.25 85.4 163.1 1.91   

 

 
0.5 85 162.6 1.92   

 

  1 85.3 164.6 1.93       



อาร์จีนินในอาหารจาก ข้าวโพดและถั่วเหลืองให้เป็น 0 ซ่ึงอาร์จีนินเป็นกรดอะมิโนจ าเป็นท่ีมีเป็น

ส่วนประกอบของโปรตีนซ่ึงเป็นโภชนะส าคญัท่ีช่วยในการเจริญเติบโตและยงักระตุน้การท างานของโกรท

ฮอร์โมนซ่ึงเป็นฮอร์โมนท่ีท าให้ร่างกายเจริญเติบโตจึงท าให้ไก่เน้ือของกลุ่มท่ีเสริมอาร์จีนินในอาหารมี

น ้ าหนักตวัเพิ่มข้ึนท่ีดีกว่า แต่อตัราการกินไดต่้อวนั และอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนกัตวัไม่มีความ

แตกต่างจากกลุ่มท่ีไม่ได้เสริมอาร์จีนิน  แต่ขดัแยง้กบัการทดลองของ Xu et al. และ Fouad et al.ซ่ึงมีการ

เสริมอาร์จีนินในอาหารท่ีระดบั 0(ควบคุม) , 0.25 ,0.45 , 0.5 , 0.90 , 1.35 , 1.80 % ในไก่สายพนัธ์ุ Arbor acre 

และ Cobb  ท่ีไก่อาย ุ0-42 และ 0-21 วนั ตามล าดบั  ซ่ึงกลุ่มท่ีไดรั้บการเสริมอาร์จีนินในอาหารเม่ือเทียบกบั

กลุ่มท่ีไม่ไดเ้สริมอาร์จีนินในอาหารแล้ว น ้ าหนักตวัท่ีเพิ่มข้ึน , อตัราการกินได้ต่อวนั , อตัราการเปล่ียน

อาหารเป็นน ้ าหนกัตวั ไม่แตกต่างกบักลุ่มท่ีไม่ไดเ้สริมอาร์จีนินในอาหาร พบว่าอาหารกลุ่มควบคุมมีการ

ปรับสัดส่วนตามมาตรฐานของอาหารไก่เน้ือจึงท าให้การเสริมอาร์จีนินในอาหารไม่ส่งผลต่ออตัราการ

เจริญเติบโต , อตัราการกินได ้และอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นน ้าหนกัตวั ดีกวา่กลุ่มท่ีไม่ไดเ้สริมอาร์จีนิน  

สรุปการเสริมอาร์จีนินในอาหารต่อสมรรถนะการเจริญเติบโต 

เน่ืองจากอาร์จีนินเป็นกรดอะมิโนท่ีจ าเป็นในการสังเคราะห์โปรตีน และมีเปอร์เซ็นตค์วามตอ้งการ

อาร์จีนินในอาหารมากกวา่กรดอะมิโนจ าเป็นตวัอ่ืน ๆ ดงันั้นในอาหารควรเสริมอาร์จีนินท่ีระดบั 0.5 – 1 % 

ใหผ้ลดีและช่วยในการเจริญเติบโต แต่ควรค านึงถึงสายพนัธ์ุไก่เน้ือและระดบัอาร์จีนินท่ีมีในอาหารดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 



การเสริมอาร์จีนินในอาหารต่อระบบภูมิคุ้มกนั  

ตารางที ่2 การเสริมอาร์จีนินในอาหารต่อ % น า้หนักไทมัส , ม้าม , และเบอซ่า ออฟ ฟาบริเชียส ของไก่เนือ้ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

ดดัแปลงมาจาก : Szabo et al.(2014). , Xu et al. (2018)., Murakami et al. (2014)    

a-b ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรก ากบัต่างกนัในคอลมัน์เดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 

ผลของการเสริมอาร์จีนินในอาหารต่อ ไทมสั , มา้ม , และเบอซ่า ออฟ ฟาบริเชียส 

อาย(ุวนั) ระดบั (%) ไทมสั มา้ม เบอซ่า ท่ีมา

0-21 0 0.425 0.098 0.123 Xu el al.(2018)

22-42 0.401 0.109 0.127

0-21 0.45 0.551 0.104 0.147

22-42 0.439 0.121 0.141

0-21 0.9 0.701 0.107 0.175

22-42 0.468 0.127 0.143

0-21 1.35 0.592 0.105 0.164

22-42 0.446 0.121 0.144

0-21 1.8 0.584 0.101 0.138

22-42 0.431 0.110 0.116

18-39 0 0.137a 0.089 0.215a Szabo et al.(2014)

18-39 0.5 0.200b 0.094 0.237a

18-39 1 0.153a 0.074 0.262b

7 - 21 0.943 0.54 0.11 0.24 murakami et al.(2014)

7 - 21 0.56 0.08 0.25

7 - 21 1.093 0.56 0.11 0.22

7 - 21 0.57 0.10 0.20

7 - 21 1.243 0.57 0.90 0.21

7 - 21 0.59 0.90 0.22

7 - 21 1.393 0.57 0.10 0.21

7 - 21 0.48 0.11 0.26

7 - 21 1.543 0.51 0.11 0.21

7 - 21 0.53 0.10 0.23



จากตารางท่ี 2 งานทดลองของ Xu et al (2018) ไดมี้การทดลองเสริมอาร์จีนินในอาหารท่ีระดบั 0(ควบคุม) , 

0.45 , 0.9 ,1.35 , 1.80 % ท่ีไก่อายุ 1วนัและส้ินสุดการทดลองท่ีไก่อายุ 42 วนั ซ่ึงในกลุ่มควบคุมมีการเสริม

วคัซีนโรคนิวคลาสเซิลเพื่อเทียบกบักลุ่มท่ีเสริมอาร์จีนินในอาหาร เพื่อดูการผลิตแอนติบอดีเซลล์เม็ดเลือด

ขาวกลุ่มลิมโฟไซด์ในอวยัวะภูมิคุม้กนัต่อมน ้ าเหลืองในไก่สายพนัธ์ุ Arbor acre พบวา่กลุ่มท่ีเสริมอาร์จีนิน

ในอาหารมีการสร้างแอนติบอดีท าให้อวยัวะภูมิคุ้มกันต่อมน ้ าเหลือง ไทมสั , ม้าม ,และต่อมเบอซ่า มี

เปอร์เซ็นต์ไม่แตกต่างเม่ือเทียบกับกลุ่มท่ีไม่ได้เสริมอาร์จีนินแต่ฉีดด้วยวคัซีนโรคนิวคลาสเซิล  ซ่ึง

สอดคลอ้งกบังานทดลองของ Murakami et al. (2014)ท่ีมีการเสริมอาร์จีนินในอาหารท่ีระดบั 0.943 , 1.093 

,1.243 1.393 , 1.543 %  แต่ละช่วงห่างกัน 1.5 %.+ วคัซีนโรคนิวคลาสเซิล ใช้ไก่พนัธ์ุross 390 ในการ

ทดลอง เสริมในไก่อาย ุ7 วนัและส้ินสุดการทดลองท่ีไก่อายุ 21 วนั  มีการแบ่งไก่เป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 20 ตวั 

มีน ้ าหนกัเร่ิมตน้ใกลเ้คียงกนั และแบ่งฉีดวคัซีนกลุ่มละ 10 ตวัแต่ไม่ไดรั้บอาร์จีนินในอาหาร กบั ไก่ท่ีเหลือ

อีก 10 ตวัท่ีได้รับอาร์จีนินในอาหารแต่ไม่ได้ฉีดวคัซีนเพื่อดูการท างานของระบบภูมิคุม้กนัในการสร้าง

แอนติบอดีและน ามาเทียบกนั พบวา่กลุ่มท่ีเสริมอาร์จีนินในอาหารมีการสร้างแอนติบอดีในระบบภูมิคุม้กนั

ต่อมน ้าเหลืองท าใหเ้ปอร์เซ็นตข์อง ไทมสั , มา้ม,และเบอซ่า ออฟ ฟาบริเชียส ไม่แตกต่างกบักลุ่มท่ีใหว้คัซีน

โรคนิวคลาสเซิลแต่ไม่มีการเสริมอาร์จีนินในอาหาร เน่ืองจากอาร์จีนินเป็นกรดอะมิโนจ าเป็นท่ีช่วย

สังเคราะห์โปรตีนและสัตว์ปีกไม่สามารถสังเคราะห์ข้ึนมาเองได้เม่ือร่างกายได้รับเข้าไปจึงเป็นส่ิง

แปลกปลอมร่างกายจึงมีการสร้างเซลล์เม็ดเลือดขาว ท่ีช่วยในการกระตุน้อวยัวะภูมิคุม้กนัในการสร้าง B-

cell และ T -cell มาเพื่อตอบสนองต่ออาร์จีนิน  แต่ขดัแยง้กบังานทดลองของ Szabo et al.(2014) ท่ีมีการเสริม

อาร์จีนินในอาหารท่ีระดบั 0 (ควบคุม) ,0.5 ,1 % ในไก่สายพนัธ์ุ Ross – 308 ในกลุ่มควบคุมมีการเสริมดว้ย 

เซรุ่มอมับูมิน (เซรุ่มท่ีสกดัเอาเซลล์พลาสมาจากเลือดววั) ซ่ึงเป็นเซรุ่มประเภทโปรตีน ในการเสริมอาร์จีนิน

ในอาหารของ  Szabo et al. พบว่าเปอร์เซ็นต์ของไทมสั 0.5 ดีกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับอาร์จีนินในอาหารแต่

เปอร์เซ็นตข์องมา้มไม่แตกต่างกบักลุ่มท่ีไม่ไดเ้สริมอาร์จีนินในอาหารแต่ฉีดวคัซีนแทน แต่เปอร์เซ็นตข์อง

เบอซ่า ออฟ ฟาบริเชียส พบว่าการเสริมอาร์จีนินในอาหารมีเปอร์เซ็นต์ท่ีดีกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้เสริมอาร์จีนิน 

เน่ืองจาก ระบบภูมิคุ้มกนัต่อมน ้ าเหลืองมีการสร้างเซลล์ T – cell ท่ีต่อมไทมสัเพื่อช่วยในการท าลายส่ิง

แปลกปลอมท่ีเขา้มาสู่ร่างกาย และสร้าง B-cell ท่ีต่อมเบอซ่า ออฟ ฟาบริเชียสเพื่อช่วยในการสร้างแอนติเจน

ในการจดจ าเพื่อน าไปเป็นระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย จึงท าให้เซลล์เม็ดเลือดขาวเพิ่มข้ึนและท าให้

เปอร์เซ็นตข์องไทมสัและเบอซ่า ออฟ ฟาบริเซียสดีกวา่กลุ่มท่ีไม่ไดเ้สริมอาร์จีนิน 

 



สรุปการเสริมอาร์จีนินในอาหารต่อระบบภูมิคุ้มกนั 

การเสริมอาร์จีนินในอาหารต่อระบบภูมิคุม้กนัเพื่อดูเปอร์เซ็นตข์อง ไทมสั ,มา้ม ,เบอซ่าออฟฟาบริ

เซียส     ท่ีตอบสนองต่ออาร์จีนินในการสร้างแอนติบอดีเซลล์เม็ดเลือดขาวในร่างกายพบว่าการเสริมอาร์

จีนินในอาหาร ท่ีระดบั 0.45 – 1.8 % ให้ผลดีต่อระบบภูมิคุม้กนั เน่ืองจากจะมีการสร้างแอนติบอดีท่ีเพิ่มข้ึน

และยงักระตุน้ท าใหร้ะบบภูมิคุม้กนัท างานไดดี้อีกดว้ย 

สรุป 

ควรเสริมอาร์จีนินในอาหารท่ีระดบั 0.5  - 1 % ให้ผลดีในการเจริญเติบโต แต่ควรพิจารณาถึงสาย

พนัธ์ุของไก่เน้ือและระดบัอาร์จีนินท่ีมีในอาหารดว้ย และควรเสริมอาร์จีนินในอาหารท่ีระดบั 0.45 – 1.8 % 

จะใหผ้ลดีต่อระบบภูมิคุม้กนั  
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