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บทคัดย่อ 

 สัมมนาฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการเสริมขิงในอาหารต่อสมรรถนะการเจริญเติบโต 

และคุณภาพซากของไก่เน้ือ โดยการรวบรวมและศึกษาขอ้มูลจากเอกสารวิชาการจ านวน 11 ฉบบัตั้งแต่ปี 

พ.ศ. 2541 ถึง ปีพ.ศ.2557 ซ่ึงพบวา่มีการใชขิ้งทั้งในรูปแบบผงผสมในอาหารและผสมในน ้ าด่ืม และมีการ

เสริมขิงตั้งแต่ระดบั 0.25 ถึง 2.0% ในสูตรอาหาร และการใชขิ้งท่ีระดบั 1 ถึง 1.5% ในอาหารท าให้น ้ าหนกั

สุดทา้ยสูงสุด ปริมาณการกินไดดี้ท่ีสุด และอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นน ้าหนกัตวัต ่าสุด ในส่วนของคุณภาพ

ซาก พบวา่การเสริมขิงท่ีระดบั 1 ถึง 1.5% ท  าให้เปอร์เซ็นตซ์ากดีท่ีสุด ไขมนัช่องทอ้งต ่าสุด และเปอร์เซ็นต์

ตบัต ่าท่ีสุด ดงันั้นสามารถสรุปไดว้า่การเสริมขิงในอาหารไก่เน้ือระดบัท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือ 1 ถึง 1.5%  ทั้งน้ี

ควรพิจารณาอายขุองไก่เน้ือร่วมดว้ย 

ค าส าคญั : ไก่เน้ือ ขิง สมรรถนะการเจริญเติบโต คุณภาพซาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทน า 

 การเล้ียงไก่เน้ือในประเทศไทยได้รับความนิยมตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เน่ืองจากเป็นแหล่ง
โภชนาการท่ีส าคญั และแนวโน้มความตอ้งการเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ ผูผ้ลิตไก่เน้ือจึงมีการพฒันาการผลิตใน
รูปแบบต่าง ๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตให้เพียงพอต่อความตอ้งการของผูบ้ริโภค รวมถึงการจดัการ
ดา้นอาหาร เช่น การเสริมสารกลุ่ม อาโซนิคแอซิด (3-nitro-4-hydroxy- phenylarsonic acid), อาซานิลิคแอ
ซิด (para-amino-hydroxyphenylarsonic acid) และโซเด่ียมอาซานิเลท ลงในอาหาร เพื่อเพิ่มการเจริญเติบโต 
การป้องกนัและรักษาโรค ซ่ึงสารเสริมเหล่านั้นอาจมีการตกคา้งในเน้ือไก่ ท าให้มีผลกระทบต่อผูบ้ริโภค
และการส่งออก จึงมีการน าสมุนไพรหรือสารสกัดจากธรรมชาติมาใช้ทดแทนการใช้สารเคมี หรือยา
ปฏิชีวนะ เพื่อลดปัญหาสารตกคา้งในเน้ือไก่ เช่น ฟ้าทะลายโจร ขมิ้นชนั กวาวเครือขาว กระเทียม และขิง 
เป็นต้น  (Borazjanizadeh et al., 2011) ขิงเป็นสมุนไพรอีกชนิดท่ีน ามาใช้เสริมในอาหารไก่เพื่อเพิ่ม
สมรรถนะการเจริญเติบโต และคุณภาพซากของไก่เน้ือ อีกทั้งช่วยลดปัญหาสารตกคา้งจากการใช้สารเคมี
หรือยาปฏิชีวนะไดอี้กดว้ย (Demir et al., 2005) 
 ขิงเป็นสมุนไพรพื้นบ้านท่ีหาได้ง่ายในท้องถ่ิน ไม่ เป็นอันตรายต่อสัตว์ ขิงมีสรรพคุณหรือ

ประโยชน์หลายอยา่ง เช่น ช่วยในการขบัลมเน่ืองจากมีสารท่ีออกฤทธ์ิในการขบัลมคือ menthol และ cineole 

ช่วยย่อยอาหารเน่ืองจากมีสารท่ีออกฤทธ์ิคือ borneol และ fenchone ช่วยขบัน ้ าดีเน่ืองจากมีสารท่ีออกฤทธ์ิ

ขับคือ 6-gingerol และ 10-gingerol ช่วยป้องกันการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร และ ต้านการอักเสบ

เน่ืองจากมีสารท่ีออกฤทธ์ิคือกลุ่ม gingerol และกลุ่ม shogaol ท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งการสร้าง PGE2 ซ่ึงเป็นปัจจยั

หน่ึงท่ีท าให้เกิดการอกัเสบ ตา้นการเจริญของแบคทีเรียและไวรัส (เพ็ญนภา ทรัพยเ์จริญ และคณะ, 2542; 

Polasa and Nirmala, 2003) จากคุณสมบติัดงักล่าวของขิง จึงได้มีการทดลองการใช้ขิงในสัตว์ชนิดต่าง ๆ 

ยกตวัอย่างเช่น การใช้น ้ ามนัขิงร่วมกบัซิทรัล (cital) ในอาหาร สามารถช่วยยบัย ั้งการหดตวัของหลอดลม

ของหนูขาวได้ โดยการใช้น ้ ามนัจากขิงในปริมาณ 225 µg/ml ท าให้เกิดการตอบสนองดีท่ีสุด (ฐิติยา มัง่

ประยรู, 2557) การใช้ขิงร่วมกบัเบญจกูลท่ีระดบั 0.5 g/kg ในอาหารไก่เน้ือ มีผลท าให้จ  านวนเม็ดเลือดแดง 

จ านวนเม็ดเลือดขาว และระดบัฮีโมโกลบินเพิ่มสูงข้ึน และสามารถลดจ านวนเช้ือแบคทีเรีย E. Coli และ 

salmonella ในล าไส้ได ้(รังสรรค์ แตงโสภา และคณะ, 2554) การใชส้ารสกดัจากขิงดว้ยเอทานอล มีผลท า

ใหค้อเลสเตอรอลในเลือดและเน้ือ ไตรกลีเซอไรด ์ไลโปโปรตีน และฟอสโฟลิปิดในซีร่ัมของกระต่ายลดลง

เม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีไดรั้บยา gemfibrozil ซ่ึงเป็นยามาตรฐานท่ีมีผลลดระดบัไขมนัให้ปกติ (Bhandari et al., 

1998) เป็นตน้ 

ดงันั้นสัมมนาฉบบัน้ี จึงมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมขิงในอาหารต่อสมรรถนะการ

เจริญเติบโต และคุณภาพซากของไก่เน้ือ 
 

 

 

 



ผลของการเสริมขิงในอาหารต่อสมรรถนะการเจริญเติบโตของไก่เนือ้ 

ตารางที ่1 ผลของการเสริมขิงในอาหารต่อสมรรถนะการเจริญเติบโตของไก่เน้ือ 

ระดับของขิง 
ในอาหาร (%) 

น า้หนักตัวสุดท้าย 
(กรัม) 

ปริมาณการกนิได้ 
(กรัม) 

อตัราการเปลี่ยนอาหาร
เป็นน า้หนักตัว 

ทีม่า 

0 2035a 4047 2.2a 

 (Abdallah et al., 
2013) 

0.25 2035a 4150 2.0b 

0.5 2035a 4150 2.1b 

0.75 1918b 3934 2.1b 

0 1950.00c 3987.38 2.53a (Oleforuth-Okoleh 
et al., 2014)  

  
1.4 2287.50a 4370.52 2.33b 

1.4ผสมน า้ดื่ม 2050.00b 4130.70 2.50a 

0 1787.80b 3754.38a 2.1a 

(Eltazi, 2014) 
1 1934.98a 3715.16a 1.92d 

1.5 1891.55a 3669.60b 1.94c 
2 1750.97c 3466.92c 1.98b 
0 1663.75 3395.68 2.04a 

(Barazesh et al., 
2013) 

0.5 1731.96 3529.18 1.90b 

1 1706.45 3301.05 1.82b 

1.5 1690.07 3506.22 1.99b 

a-c ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรก ากบัต่างกนัในคอลมัน์เดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 

จากตารางท่ี 1 จะเห็นไดว้า่ในงานของ Eltazi (2014) พบวา่การเสริมขิงในอาหารไก่เน้ือท่ีระดบั 1 และ 

1.5% ท าให้น ้ าหนกัตวัสุดทา้ยเพิ่มข้ึนสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่มีการเสริม ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะขิงช่วยป้องกนัการเกิด

แผลในกระเพาะอาหารจึงท าให้ลดความเครียดจากการกินอาหารและท าให้กินอาหารไดดี้ข้ึนท าให้น ้ าหนกั

ตวัสุดทา้ยเพิ่มข้ึน แต่เม่ือเสริมในระดบัท่ีสูงข้ึนคือ 2% กลบัท าให้น ้ าหนกัตวัลดลง ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะขิงมี

รสเผด็ร้อนจึงท าให้ความน่ากินของอาหารลดลง ไก่จึงกินอาหารไดน้้อยลงส่งผลให้น ้ าหนกัตวัสุดทา้ยนอ้ย

ตามไปดว้ย ซ่ึงเป็นในท านองเดียวกนักบังานของ Oleforuth-Okoleh et al. (2014) ท่ีพบว่ารูปแบบการเสริม

ขิงผงในอาหารท าให้ไก่มีน ้ าหนกัตวัสุดทา้ยเพิ่มข้ึนมากกว่าการเสริมขิงผสมน ้ าด่ืมและไม่มีการเสริม ทั้งน้ี

อาจเป็นเพราะการเสริมขิงผสมน ้าด่ืมท าใหขิ้งไดรั้บการเจือจางเป็นผลให้สารอาหารลดลง ในขณะท่ีงานของ 

Abdallah et al. (2013) กลบัพบวา่การเสริมขิงในอาหารไก่เน้ือท่ีระดบั 0.25% และ 0.5% มีน ้าหนกัตวัสุดทา้ย

ต่างจากกลุ่มท่ีไม่มีการเสริมขิง ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะไก่ไดรั้บขิงในปริมาณใกลเ้คียงกนั จึงไม่มีผลต่อการเพิ่ม

ของน ้ าหนกัตวั แต่เม่ือเสริมท่ีระดบั 0.75% กลบัท าให้น ้ าหนกัตวัสุดทา้ยของไก่ลดลง ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะขิง

มีกล่ินฉุนส่งผลให้ความน่ากินของอาหารลดลง ไก่จึงกินอาหารไดน้อ้ยลงส่งผลให้น ้ าหนกัตวัสุดทา้ยน้อย



ตามไปด้วย และงานของ Barazesh et al. (2013) พบว่าการเสริมขิงในอาหารไก่เน้ือทุกระดับท าให้ไก่มี

น ้ าหนักตวัสุดท้ายไม่แตกต่างจากกลุ่มท่ีไม่มีการเสริมขิง ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะใช้ไก่ท่ีมีอายุน้อยกว่างาน

ทดลองอ่ืน คือใช้ไก่ท่ีมีอายุ 8 วนั และมีการเล้ียงให้กินอาหารท่ีเสริมขิงเป็นเวลา 42 วนั ในขณะท่ีงาน

ทดลองอ่ืน ๆใชไ้ก่ท่ีอายุ 100 วนัข้ึนไปซ่ึงไก่ท่ีมีอายุมากจะมีความตา้นทานความเผด็ของขิงไดดี้กวา่ไก่ท่ีมี

อายุน้อยจึงท าให้กินได้และมีการเจริญเติบโตได้ไม่ต่างกนั ส่งผลให้มีน ้ าหนักตวัสุดทา้ยไม่ต่างกนัในทุก

ระดบัของการเสริมขิง 

ในส่วนของปริมาณการกินได้จะเห็นได้ว่า ในงานของ Oleforuth-Okoleh et al. (2014) Abdallah et al. 
(2013) และ Barazesh et al. (2013) ให้ผลท่ีเหมือนกนัคือการเสริมขิงในอาหารไก่เน้ือทุกระดบั ไม่มีผลต่อ
ปริมาณการกินได ้ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะไก่ไดรั้บอาหารท่ีคลา้ยกนัจึงไม่มีผลต่อปริมาณการกินได ้ในขณะท่ี
งานของ Eltazi (2014) กลบัพบวา่ การเสริมขิงในอาหารไก่เน้ือท่ีระดบั 1% และไม่เสริมมีปริมาณการกินได้
เท่ากนั แต่เม่ือเสริมท่ีระดบั 1.5 และ 2% กลบัท าให้ปริมาณการกินไดล้ดลง ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะขิงมีกล่ินท่ี
ฉุนและมีรสเผด็ร้อนเม่ือเสริมในปริมานท่ีมากข้ึนจึงท าให้ความน่ากินของอาหารลดลง และท่ีให้ผลต่างจาก
อีก 3 งาน อาจเป็นเพราะใช้ไก่ท่ีมีอายุมากสุดในการทดลอง คือใชไ้ก่อายุ 200 วนั ซ่ึงเป็นไก่ท่ีโต จึงอาจไม่
ตอ้งการอาหาร อีกทั้งความเผด็ร้อนและกล่ินฉุนท าให้ความน่ากินของอาหารลดลง จึงท าให้ปริมาณการกิน
ไดต้ ่าลง  

ในส่วนของอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนักตัวจะเห็นได้ว่า ในงานทดลองของ Barazesh et al. 
(2013) Eltazi (2014) Oleforuth-Okoleh et al. (2014) และ Abdallah et al. (2013) ให้ผลเหมือนกันคือการ
เสริมขิงทุกระดบัและรูปแบบการเสริมขิงในอาหารไก่เน้ือทุกระดบั ท าให้มีอตัราการเปล่ียนอาหารเป็น
น ้ าหนักตวัต ่ากลุ่มท่ีไม่มีการเสริมขิงในอาหารไก่เน้ือ ทั้งน้ีให้ผลสอดคลอ้งกนักบัปริมาณการกินไดแ้ละ
น ้าหนกัตวัจึงท าใหอ้ตัราการเปล่ียนอาหารเป็นน ้าหนกัตวัต ่าตามไปดว้ย  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผลการเสริมขิงในอาหารต่อคุณภาพซากของไก่เนือ้ 

ตารางที ่2 ผลของการเสริมขิงต่อคุณภาพซากไก่เน้ือ 

ระดับของขิง 
ในอาหาร (%) 

Dressing % 
Abdominal fat 

% of body weight 
Liver 

% of body weight 
ทีม่า 

0 74.1 - 2.36a 

 (Abdallah et al., 2013) 
0.25 75.0 - 2.42a 
0.5 74.3 - 2.0b 
0.75 75.9 - 2.47a 
0 69.18c 2.87a - 

 (Oleforuth-Okoleh et 
al., 2014) 

1.4 87.83a 1.39b - 
1.4(ผสมน า้ดื่ม) 75.61b 0.66c - 

0 68.01b 2.35a 2.29a 

(Eltazi, 2014)   
1 69.03a 1.92b 2.20b 

1.5 68.82a 1.91b 2.18b 
2 67.06b 1.90b 2.15b 
0 - 2.54a  3.62 

 (Barazesh et al., 2013) 
 

0.5 - 3.06a  3.45 
1 - 2.25b  3.02 
1.5 - 1.38b  3.12 

a-c ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรก ากบัต่างกนัในคอลมัน์เดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 

 จากตารางท่ี 2 จะเห็นว่า ในงานของ Oleforuth-Okoleh et al. (2014) การเสริมขิงผงในอาหารท่ี

ระดบั 1.4% ท าให้เปอร์เซ็นตซ์ากเพิ่มข้ึนดีกวา่การผสมในน ้าด่ืมและกลุ่มท่ีไม่มีการเสริม ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ

ไก่มีน ้ าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึน จึงท าใหเ้ปอร์เซ็นตซ์ากเพิ่มข้ึนตามไปดว้ย ซ่ึงเป็นไปในท านองเดียวกนักบังานของ 

Eltazi (2014)  ท่ีพบว่าการเสริมขิงในอาหารไก่เน้ือท่ีระดบั 1 และ 1.5% ท าให้เปอร์เซ็นตซ์ากสูงกว่ากลุ่มท่ี

ไม่มีการเสริมขิงในอาหาร แต่ถา้เสริมในปริมาณท่ีสูงข้ึนคือ 2% จะท าให้เปอร์เซ็นตซ์ากลดลง ทั้งน้ีอาจเป็น

เพราะไก่มีน ้ าหนกัตวัท่ีลดลง จึงท าใหเ้ปอร์เซ็นตซ์ากลดลงตามไปดว้ย แต่ขดัแยง้กบั Abdallah et al., (2013) 

ท่ีพบวา่การเสริมขิงทุกระดบัให้ผลท่ีเหมือนกนักบักลุ่มท่ีไม่มีการเสริมขิง ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะไก่มีน ้ าหนกัท่ี

ไม่แตกต่างกนัจึงท าให้เปอร์เซ็นต์ซากไม่ต่างกนัด้วย และท่ีได้ผลต่างจากงานคนอ่ืน ๆอาจเป็นเพราะไก่

ไดรั้บอาหารท่ีมีระดบัคลา้ยกนัจึงไม่มีผลต่อการเพิ่มเปอร์เซ็นตซ์าก 

ในส่วนของไขมนัช่องจะเห็นไดว้า่ ในงานของ Barazesh et al. (2013) ท่ีพบวา่การเสริมขิงในอาหาร

ไก่เน้ือ ท่ีระดบั 0.5% มีปริมาณไขมนัช่องทอ้งท่ีไม่ต่างจากกลุ่มท่ีไม่มีการเสริมขิง และเม่ือเสริมขิงในอาหาร

ท่ีระดบั 1 และ 1.5% ท  าให้ไขมนัช่องท้องลดลง ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะขิงมีสาร zingerone ท่ีช่วยในการเผา



ผลาญไขมนัในร่างกายจึงท าให้ไขมนัช่องทอ้งของไก่ลดลงไปดว้ย ซ่ึงเป็นไปในท านองเดียวกนักบังานของ 

Eltazi (2014)  และ Oleforuth-Okoleh et al. (2014) ท่ีพบว่าการเสริมขิงในอาหารไก่เน้ือทุกระดบัและทุก

รูปแบบ ท าใหไ้ขมนัช่องทอ้งลดลง เม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีไม่มีการเสริมขิงในอาหาร 

ในส่วนของเปอร์เซ็นต์ตบัจะเห็นไดว้่า ในงานของ Eltazi (2014) การเสริมขิงในอาหารไก่เน้ือทุก

ระดบั ท าใหเ้ปอร์เซ็นตต์บัของไก่เน้ือลดลง ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะขิงมีสรรพคุณทางยา เช่นสามารถป้องกนัโรค

จึงท าให้ไก่มีสุขภาพแข็งแรง ซ่ึงเป็นไปในท านองเดียวกนักบังานของ Abdallah et al. (2013) ท่ีพบว่าการ

เสริมขิงท่ีระดับ 0.5% ท าให้เปอร์เซ็นต์ตับของไก่เน้ือลดลง และการเสริมท่ีระดับ 0.25 - 0.75% ท าให้

เปอร์เซ็นตต์บัของไก่เน้ือไม่ต่างจากกลุ่มท่ีไม่มีการเสริมขิงในอาหาร ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะใชไ้ก่ท่ีมีอายุต่างกนั

ในการทดลอง แต่ขดัแยง้กบังานของ Barazesh et al. (2013) ท่ีพบว่าการเสริมขิงในอาหารทุกระดบั ท าให้

เปอร์เซ็นต์ตบัของไก่เน้ือไม่ต่างจากกลุ่มท่ีไม่มีการเสริมขิงในอาหาร ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะไก่ไดรั้บอาหาร

เสริมขิงตั้งแต่อายุน้อย จึงท าให้มีภูมิคุ ้มกนัโรคตั้งแต่อายุน้อย จึงท าให้เปอร์เซ็นต์ตบัท่ีไม่ต่างกนั และท่ี

ให้ผลต่างจากงานทดลองอ่ืน ๆ อาจเป็นเพราะใชไ้ก่ท่ีอายนุอ้ยกวา่งานอ่ืน ๆ ท่ีใชไ้ก่ท่ีมีอายุมากกวา่ 100 วนั

และเม่ือไก่ไดรั้บขิงท่ีผสมในอาหาร จึงท าให้ไก่ไดรั้บภูมิคุม้กนัและมีสุขภาพดี จึงส่งผลให้เปอร์เซ็นต์ตบั

ของไก่เน้ือต ่า 

สรุป 

การเสริมขิงในอาหารต่อสมรรถนะการเจริญเติบโตและคุณภาพซากของไก่เน้ือ พบว่าท่ีระดบั 1-

1.5% ในอาหารเพราะท าให้ไก่มีการเจริญเติบโตดีคือ มีน ้ าหนกัตวัเพิ่มข้ึน มีปริมาณการกินไดม้ากข้ึน อตัรา

การเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนกัตวัต ่า และมีคุณภาพซากดีคือ เปอร์เซ็นต์ซากเพิ่มข้ึน ไขมนัช่องทอ้งลดลง ท า

ใหเ้ปอร์เซ็นตต์บัไก่เน้ือลดลง แต่ควรพจิารณาถึงอายไุก่ร่วมดว้ย 
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