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ผลของการเสริม Yeast  Culture  (Saccharomyces cerevisiae)  ต่อการย่อยได้ของโภชนะและผลผลติน า้นม
ในโคนม 

Effect of yeast culture (Saccharomyces cerevisiae) supplementation on nutrient digestibility and milk 
production in dairy cow 
ลกัษิกา ชยัรัตน์ 5712400760 

ภาควชิาสัตวศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 
 
บทคัดย่อ 
 การใชป้ระโยชน์ของยีสต์ในสัตวเ์ค้ียวเอ้ือง นอกจากจะเป็นแหล่งของจุลินทรียโ์ปรตีนให้กบัสัตว์
เค้ียวเอ้ืองแล้ว ยีสต์มีชีวิตเม่ือเสริมในอาหารสัตว์เค้ียวเอ้ืองยงัเป็นสารเสริมชีวนะ สามารถปรับปรุง
กระบวนการหมกัในกระเพาะรูเมนของสัตวเ์ค้ียวเอ้ืองให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน สนบัสนุนให้สัตวเ์พิ่ม
สมรรถภาพการให้ผลผลิต สัมมนาน้ีท าการศึกษาเอกสารงานวิจยัจ านวน 3 ฉบบั เพื่อใหท้ราบถึงผลของการ
เสริม Yeast  Culture  (Saccharomyces cerevisiae)  ต่อการยอ่ยไดข้องโภชนะและการให้ผลผลิตน ้านมในโค
นม พบว่าการเสริม Yeast Culture ไม่ส่งผลต่อการกินได้และการย่อยได้ในขณะท่ีขบวนการหมักใน
กระเพาะรูเมนเม่ือเสริม Yeast Culture ช่วยเพิ่ม pH ในกระเพาะรูเมนและลดระยะเวลาท่ี pH ในกระเพาะรู
เมนต ่ากว่า 6.00 ส่งผลให้สัดส่วนของกรดไขมันท่ีระเหยได้ง่ายดีข้ึน และปริมาณน ้ านมเพิ่มข้ึนรวมถึง
องค์ประกอบของน ้ านม ไดแ้ก่ เปอร์เซ็นไขมนัมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน ดงันั้นสรุปไดว้่าการเสริม Yeast Culture 
สามารถเพิ่มการใหผ้ลผลิตน ้านมในโคนมและช่วยปรับปรุงกระบวนการหมกัในกระเพาะหมกัของโค 
 
ค าส าคัญ : Yeast Culture, การยอ่ยได,้ การหมกัในกระเพาะหมกั, ผลผลิตน ้านม,โคนม 
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บทน า  
 ประเทศไทยมีการเล้ียงโคนมมาเป็นเวลายาวนานจนสามารถปรับปรุงพันธ์ุโคนมให้มีขีด
ความสามารถในการให้ผลผลิตน ้ านมท่ีเพิ่มข้ึน เกษตรกรหลาย ๆ คนอาจประสบความส าเร็จเน่ืองจากมีแม่
โคนมพนัธ์ุดีมีอาหารคุณภาพดีและมีการจดัการฟาร์มท่ีดีในขณะเดียวกนัยงัมีเกษตรกรบางกลุ่มท่ียงัไม่
ประสบความส าเร็จในการเล้ียงโคนม ยงัมีอีกหลายวิธีท่ีสามารถเพิ่มประสิทธิภาพของโคนมในการผลิต
น ้ านมได ้ซ่ึงหน่ึงในวิธีนั้น ๆ คือ การจดัการดา้นอาหารสัตว ์ปัจจุบนัหลายองค์กรทั้งภาครัฐและเอกชนได้
เล็งเห็นศกัยภาพในการจดัการดา้นอาหารสัตวว์า่จะสามารถเพิ่มคุณประโยชน์ในดา้นต่างๆได ้ไม่วา่จะเป็น
การเพิ่มผลผลิตและการเพิ่มคุณค่าของน ้ านมให้มีคุณภาพท่ีดีข้ึน ดงันั้นหลายๆบริษทัท่ีเป็นผูผ้ลิตและจดั
จ าหน่ายอาหารสัตวต์ลอดจนเกษตรกรผูเ้ล้ียงโคนมจึงให้ความส าคกักบัคุณค่าโภชนะในอาหารมากข้ึน ทั้งน้ี
ก็เพราะต้องการให้ผลผลิตท่ีได้นั้ นมีคุณภาพดี ปกติโภชนะท่ีสัตว์ได้รับจากพืชและผลพลอยได้ทาง
การเกษตรไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกายโดยเฉพาะทางดา้นโปรตีนจึงส่งผลให้การสังเคราะห์
โปรตีนของจุลินทรียท่ี์อยูใ่นกระเพาะรูเมนเพื่อน ามาใช้ประโยชน์ในร่างกายของตวัสัตวล์ดน้อยลง การ
ปรับเปล่ียนกระบวนการหมกัในกระเพาะรูเมนจึงเป็นอีกหน่ึงแนวทางในการเพิ่มประสิทธิภาพของการใช้
ประโยชน์ของอาหารและการเพิ่มผลผลิตน ้ านม ปัจจุบนัมีการน ายีสต์ Saccharomyces cerevisiae มาเป็น
ส่วนผสมของอาหารสัตว ์ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อเพิ่มการท างานของจุลินทรียใ์นกระเพาะรูเมนโดยการก าจดั
ออกซิเจน เพิ่มการผลิตกรดไขมันท่ีระเหยได้และการสังเคราะห์จุลินทรีย์โปรตีน น าไปสู่การเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตของสัตวเ์ค้ียวเอ้ือง ดงันั้นสัมมนาฉบบัน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการเสริม 
Yeast Culture ( Saccharomyces cerevisiae ) ต่อการยอ่ยไดข้องโภชนะและผลผลิตน ้านมในโคนม 
 
ยสีต์ (Saccharomyces cerevisiae) 
 ยีสต์เป็นจุลินทรียท่ี์พบไดก้วา้งขวางในธรรมชาติ เช่น ในดิน น ้ า ใบไม ้ดอกไม ้ผลไม ้ธกัพืช เห็ด 
สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม นก และในแมลง โดยเฉพาะแมลงหวี่ซ่ึงเป็นตวัแพร่กระจายยีสต์ไปในท่ีต่างๆ ยีสต์มี
ความส าคกัดา้นอาหารทั้งในแง่ประโยชน์และท าใหเ้กิดความเสียหายแก่อาหาร โดยยสีตมี์บทบาทส าคกัใน
การผลิตผลิตภณัฑอ์าหารหลายประเภท เช่น ขนมปัง ไวน์ เบียร์ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ่ื์นๆ น ้าส้มสายชูหมกั 
อาหารหมกัพื้นเมือง นอกจากน้ียงัใช้ในการผลิตเอนไซม์ กรดอินทรียแ์ละผลิตเป็นอาหารโปรตีนโดยตรง 
ขณะเดียวกนัยีสต์ท าให้อาหารต่างๆ เช่น น ้ าผลไม ้น ้ าเช่ือม น ้ าผึ้ ง แยม ผกัดอง ไวน์ เบียร์ เน้ือสัตว ์และ
อาหารอ่ืนๆ เกิดการเน่าเสียไดเ้ช่นกนั 

ยสีต ์(Saccharomyces cerevisiae) คือสารเสริมชีวนะชนิดหน่ึงท่ีถูกน ามาใชเ้ป็นส่วนผสมในอาหาร
สัตว ์มีอยู่ 2 ชนิด คือ ชนิดแรกเป็นยีสต์ท่ีตายแล้วกับชนิดหลังเป็นยีสต์เป็นหรือยีสต์มีชีวิต (Live yeast 
culture) การใชย้สีตท่ี์ตายแลว้เป็นเพียงการเพิ่มคุณค่าทางอาหารสัตว ์แต่การใชย้ีสตมี์ชีวติในอาหาร ยีสตจ์ะ
สามารถเจริกเติบโตเพิ่มจ านวนเซลล์ในกระเพาะและระบบทางเดินอาหารของสัตวโ์ดยยีสต์ใช้อาหารพวก
คาร์โบไฮเดรตและเยื่อใยแลว้ขบัถ่ายอาหารท่ีประกอบดว้ยสารพวกโปรตีน วิตามินแร่ธาตุออกมา ซ่ึงสัตว์
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สามารถย่อยและใช้ประโยชน์ได ้รวมทั้งตวัเซลล์ยีสต์ท่ีเพิ่มข้ึนเม่ือถูกย่อยสลายจะไดส้ารอาหารโปรตีน
เพิ่มข้ึนดว้ย ยีสต์ชนิด S. cerevisiae ประกอบดว้ยเอนไซม์จ  านวนมาก บางส่วนถูกขบัออกมาในล าไส้และ
ช่วยเสริมเอนไซม์ท่ีมีอยู่แลว้ในทางเดินอาหาร จึงช่วยให้เพิ่มอตัราการย่อยได ้ท าให้การกินอาหารเพิ่มข้ึน 
ผลท่ีไดคื้อการเพิ่มน ้ าหนกัหรือผลผลิต ช่วยสนบัสนุนสมดุลของจุลชีพในล าไส้ หากมีการใหอ้ยา่งสม ่าเสมอ 
ดว้ยเหตุน้ี ยสีตห์ลายชนิดจึงถูกน ามาใชใ้นสัตวก์ระเพาะรวมจนถึงปัจจุบนั 
 
ผลของการเสริม Yeast  Culture  ( Saccharomyces cerevisiae )  ต่อปริมาณการกนิได้ การย่อยได้ ในโคนม 
 เห็นไดช้ดัวา่ปริมาณการกินไดไ้ม่เปล่ียนแปลงเม่ือเสริมดว้ย XPC และ YST แต่ก็มีการลดลงอยา่ง
เห็นไดช้ัดในการย่อยได้ในระบบทางเดินรวมของ OM เม่ือเสริมด้วย YST (p = 0.02) และมีแนวโน้มของ
การยอ่ย OM ลดลงตามเม่ือเสริมดว้ย XPC (p = 0.08) เช่นกนั และการยอ่ยไดข้อง CP ก็ลดลงเม่ือมีการเสริม
ดว้ย XPC และ YST ในทางตรงกนัขา้มไม่มีความแตกต่างในการยอ่ยแป้งและ เยือ่ใย NDF (ตารางท่ี 1) ทั้งน้ี
อาจเป็นเพราะยสีตท์ั้งสองชนิดมีโภชนะท่ีแตกต่างกนัจึงท าใหก้ารยอ่ยไดล้ดต ่าลงเม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม 
 
ตารางที ่1   การกินได ้, การขบัถ่ายของเสียและการยอ่ยไดใ้นระบบทางเดินอาหารของอาหารผสมส าเร็จ
และส่วนประกอบทางเคมีของววันมท่ีเล้ียงในกลุ่มควบคุม , XPC และ YST 

Item 
Treatment 

SEM 
P-value 

Control XPC YST Control vs XPC Control vs YST 

Dry matter intake, kg/d 27.3 27 27.3 0.64 0.75 0.98 
Fecal dry matter, g/kg DM 132 119 132 0.73 0.21 0.97 
Digestibility, %             
   aNDFom 44.1 43.1 43.6 11.5 0.57 0.77 
   Organic matter 69.8 67.8 66.9 7.7 0.08 0.02 
  Starch 98.0 98.8 99.0 5.3 0.32 0.22 
  Crude protein 65.0 61.9 59.3 10.7 0.05 <0.01 
XPC yeast culture (XPC; Diamond V Mills, Cedar Rapids, IA, USA) 
 Yeasture direct fed microbial (YST; Cenzone Tech, Inc., San Marcos, CA, USA). 
aBased on two TMR samples collected/period/diet (i.e., 6 samples/diet). 
aNDF expressed exclusive of residual ash.cStandard error of the mean. 
ทีม่า: Leicester et al. (2016) 
 ขดัแยง้กบัการเสริม Yeast  Culture  ( Saccharomyces cerevisiae ) ในปริมาณ 15 กรัม/ตวั/วนั ใน
การศึกษาของ Dias  et al (2017) ดงัแสดงในตารางท่ี 2 มีปริมาณการกินไดเ้พิ่มข้ึนโดยทั้งน้ีอาจมีผลมาจาก
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ปัจจยัอ่ืนเขา้มาเก่ียวขอ้งเพราะการศึกษาของ Dias et al. (2017) ไดมี้การเสริมยีสต์ร่วมกบัแป้งในอาหารจึง
อาจท าให้เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีส่งผลต่อการยอ่ยไดแ้ละการกินไดข้องโคเน่ืองจากในปริมาณแป้งท่ีสูงสามารถ
ยอ่ยสลาย NDF ไดเ้ยอะส่งผลให้การกินไดเ้พิ่มข้ึนและผลผลิตเพิ่มข้ึนตามล าดบั และในส่วนของการหมกั
กระเพาะรูเมนมีสภาวะท่ีเหมาะสมต่อกิจกรรมของจุลินทรียร์วมถึงจุลินทรียแ์ละยงัไดรั้บสารอาหารจากยสีต์
ส่งผลต่อการเพิ่มการเจริกเติบโตของจุลินทรียแ์ละการยอ่ยไดข้องโภชนะภายในกระเพาะรูเมนท าให้การกิน
ไดเ้พิ่มสูงข้ึน สัตวไ์ดรั้บโภชนะเพิ่มสูงข้ึน สนบัสนุนให้สัตวเ์พิ่มสมรรถภาพการผลิต โดยเฉเพาะอย่างยิ่ง
เพิ่มผลผลิตน ้านม ( สินีนาฏ พลโยราช และ  เมธา วรรณพฒัน์, 2558 )  
 
ตารางที ่2 ผลของความเขม้ขน้ของแป้งในอาหารท่ีเสริมดว้ย yeast culture ต่อการหมกัของกระเพาะรูเมน
และการยอ่ยไดใ้นววั Holstein 

 
Item 

Treatment SEM P-value 
Low starch Hight starch 

Control YC Control YC Starch yeast Starch&Yeast 
DMI, kg/d 22.6 22.9 22.6 22.9 0.7 1 0.7 1 
Ruminant digestibility,%                 
OM 56.5 53.2 56 53.8 2 0.96 0.18 0.77 
Starch 80.5AB 80.6AB 84.7A 79.9B 1.2 0.19 0.08 0.06 
NDF 60.5a 56.7a 46.2b 56a 2.6 0.01 0.21 0.02 
Total-tract digestibility.%         
DM 71.7 72.5 70.2 70.7 0.8 0.06 0.38 0.77 
OM 73.5 74.3 72 72.7 0.5 0.02 0.16 0.96 
CP 68.7ab 69.3ab 67.1b 70.6a 1.1 0.86 0.03 0.1 
NDF 60 61.8 55.9 57.5 1.8 0.04 0.45 0.92 
ADF 57.2 58 52.8 50.5 2.3 0.04 0.74 0.5 
Starch 95.8 94.8 97.1 95.3 1.1 0.3 0.11 0.65 
a,b ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรก ากบัต่างกนัในแถวเดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคกัทางสถิติ (P≤0.05)  
A,B ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรก ากบัต่างกนัในแถวเดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคกัทางสถิติ (P=0.07)  
ท่ีมา : Dias et al. ( 2017 ) 
 
ผลของการเสริม yeast culture ต่อกระบวนการหมักในกระเพาะรูเมน 
 จากการศึกษาของ Dias et al. ( 2017 ) พบวา่เม่ือเสริม Yeast culture ร่วมกบัแป้งในอาหารท าใหค้่า
ของกรดไขมนัอ่ิมตวัเพิ่มข้ึนและค่าความเป็นกรด-ด่างในกระเพาะรูเมนวดัจากหลงักินอาหาร 24 ชัว่โมงท่ีค่า 
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pH < 6 เพิ่มข้ึนในกลุ่มท่ีเสริมดว้ย Yeast culture ผลจากการทดลองในปัจจุบนั แสดงใหเ้ห็นวา่การเสริมดว้ย 
YC ช่วยลดการเปล่ียนแปลงค่า pH ในกระเพาะอาหารโดยการลดความเขม้ขน้ของ rumen lactate และมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการกิน ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางที ่3 ผลของการเสริม yeast culture ต่อกระบวนการหมกัในกระเพาะรูเมนในววั Holstein 

 
Item 

Treatment SEM P-value 
Low starch Hight starch 

Control YC Control YC Starch yeast S&Y 
Total short-chain fatty acids,mM 95.2 106.6 115.6 126.4 10.3 0.1 0.32 0.98 
   Acetate,mM 66.1 74.3 74.2 80.3 6.9 0.35 0.34 0.88 
   Propionate,mM 19.6 23.7 30 34.6 3.3 0.01 0.2 0.95 
   Butyrate,mM 9.6 8.6 11.3 11.5 1.3 0.15 0.79 0.71 
  Acetate:propionate 3.71 3.27 2.75 2.33 0.23 <0.01 0.04 0.98 
  Lactate,mM 0.78 0.66 2.37 1.56 0.23 <0.01 0.05 0.13 
Rumen pH prechallenge 24 h         
   Mean pH 6.34a 6.22ab 6.02b 6.41a 0.12 0.44 0.17 0.04 
   Minutes pH < 6.00 263b 315b 793a 316b 110 <0.01 0.02 <0.01 
Rumen pH postchallenge 24 h         
   Mean pH 6.28 6.36 6.04 6.08 0.11 0.03 0.58 0.84 
   Minutes pH < 6.00 434 281 759 582 132 0.04 0.22 0.92 
a,b ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรก ากบัต่างกนัในแถวเดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคกัทางสถิติ (P≤0.05)  
A,B ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรก ากบัต่างกนัในแถวเดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคกัทางสถิติ (P=0.07)  
ท่ีมา : Dias et al. ( 2017 a) 

ซ่ึงขดัแยง้กบัการศึกษาความเขม้ขน้ของแป้งและอาหารเสริมท่ีมีต่อการเจริกเติบโตของยีสต ์(YC) 
ต่อสมรรถนะของเหลวในกระเพาะหมกัของโคนมโฮลสไตน์ภายหลงัการทดลองกบัขา้วโพดเล้ียงสัตวท่ี์มี
น ้าหนกั 3 กิโลกรัม จะเห็นไดว้า่กรดไขมนัอ่ิมตวัในกลุ่มท่ีเสริมดว้ย Yeast culture นั้นมีค่าสูงข้ึนแต่จะสูงใน
การเสริมร่วมกบัแป้งท่ีมีปริมาณ 23 % เท่านั้นส่วนในแป้งท่ีมีปริมาณ 29 % นั้นจะลดลงแต่ก็ไม่แตกต่างกนั
ตามนยัส าคกัทางสถิติ ( P>0.05 ) และค่าความเป็นกรด-ด่างในกระเพาะรูเมนวดัจากหลงักินอาหาร 24  
ชั่วโมงท่ีค่า pH < 5.8 ลดลงในกลุ่มท่ีเสริมด้วย Yeast culture ทั้ งน้ีอาจเป็นผลมาจากปัจจยัอ่ืนเพราะใน
การศึกษาน้ีเสริมยีสตร่์วมกบัขา้วโพดเล้ียงสัตวซ่ึ์งมีปริมาณแป้งอยูแ่ลว้และน ามาเสริมร่วมกบัแป้งท่ีมีอยูใ่น
อาหารอีกอาจจะท าใหค้่า pH ลดต ่าลงหลงัจากการเสริมยสีต ์ดงัแสดงในตารางท่ี 4 
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ตารางที่ 4 ผลของความเขม้ขน้ของแป้งและอาหารเสริมท่ีมีต่อการเจริกเติบโตของยีสต ์(YC) ต่อสมรรถนะ
ของเหลวในกระเพาะหมกัของโคนมฮอลสไตน์ภายหลงัการทดลองกบัข้าวโพดเล้ียงสัตวท่ี์มีน ้ าหนัก 3 
กิโลกรัม 

 a-c ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรก ากบัต่างกนัในแถวเดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคกัทางสถิติ (P≤0.05)  
ท่ีมา : Dias et al. ( 2017 b ) 
 

ผลของการเสริม Yeast  Culture  ( Saccharomyces cerevisiae )  ต่อผลผลติน า้นมและองค์ประกอบน า้นม
ในโคนม 
 จากการศึกษาของ Maamouri et al. (2014) พบว่า ผลของการเสริม Yeast  Culture  ในอาหารต่อ
ผลผลิตน ้านมในโคนมนั้นจะเห็นวา่กลุ่มควบคุมและกลุ่มท่ีเสริม Yeast  Culture  นั้นมีความแตกต่างกนัตาม
นัยส าคกัทางสถิติ (P>0.06) และองค์ประกอบของน ้ านมนั้นก็พบว่าไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติแต่
องค์ประกอบน ้ านมในส่วนของผลผลิตไขมนัและโปรตีนพบวา่เม่ือเสริมยีสตท์  าให้มีไขมนัเพิ่มข้ึนแตกต่าง
กนัตามนัยส าคกัทางสถิติทั้งน้ีอาจเป็นเพราะยีสต์ S. cerevisiae มีส่วน ประกอบของ วิตามิน แร่ธาตุ และ
กรดอะมิโนใน ปริมาณท่ีสูง โดยยีสต์สามารถสะสม malate และปลด ปล่อยออกมานอกเซลล์และยีสต์
สามารถปลดปล่อยโปรตีนออกมานอกเซลล์ในรูปของเอ็นไซม์หรือโปรตีน ท่ีเกาะอยู่กับผนังเซลล ์
นอกจากน้ี ยสีต ์S. cerevisiae สามารถสังเคราะห์ mannoproteins จ านวนมาก เพื่อ ใชเ้ป็นโครงสร้างของผนงั
เซลลร์ะหวา่งการเจริกเติบโตโปรตีนหรือ peptide ดงัแสดงในตารางท่ี 5 

Item 
Treatment 

SEM 
P-value 

Low starch Hight starch 
Control YC Control YC Starch yeast S&Y 

Rumen Mean 6.27a 6.19a 5.72b 6.12a 10.3 <0.1 0.16 0.03 
   <5.8, % 9.1 7.7 53.9 35.7 - 0.01 0.58 0.74 
Lactate, mM 3.05b 0.51c 7.72a 1.33bc 1.21 0.01 <0.01 0.04 
Short-chain fatty acids, mM                 
   Total 95.8 111.1 127.9 126.1 9.8 0.01 0.44 0.33 
   Acetate 65.6 74.7 87.9 85.9 6.6 0.02 0.4 0.5 
   Propionate 17.0 18.1 24.8 25.2 2.4 <0.01 0.69 0.88 
   Butyrate 12.6 13.4 18.3 15.2 2.3 0.09 0.61 0.37 
Acetate:propionate 4.12 4.33 3.66 3.64 0.29 0.05 0.74 0.70 
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ตางรางที่  5 ผลของการ เส ริม  Yeast  Culture  (Saccharomyces cerevisiae)  ต่ อผลผ ลิตน ้ านมและ
องคป์ระกอบน ้านมในโคนม 

Chemical composition Treatment MSE Pr>F 

Control YC (2.5g /cow/day) 

milk (kg/d) 13.3±0.37 14.4±0.34 0.670 0.06 
Fat (%) 3.59±0.08 3.37±0.07 0.30 0.20 
True protein (%) 2.94±0.01 2.94±0.01 0.005 0.90 
Lactose (%) 4.55±0.01 4.54±0.01 0.01 0.60 
Fat yield (g/cow/day) 47b±1.60 53a±1.50 1.30 0.01 
Protein yield (g/cow/day) 38.7b±1.06 41.7a±0.97 0.60 0.04 
ทีม่า : Maamouri et al. (2014) 
 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Dias et al . (2017) และ Leicester et al . (2016) ซ่ึงการศึกษาของ Dias 
et al . (2017)  พบว่าปริมาณผลผลิตน ้ านมเพิ่มข้ึนหลังจากมีการเสริมด้วย Yeast culture แตกต่างกันตาม
นยัส าคกัทางสถิติและองค์ประกอบของน ้ านมก็เพิ่มข้ึนเม่ือมีการเสริม Yeast culture แต่จะเห็นว่าปริมาณ
ไขมนัจะลดลงเม่ือเสริมดว้ย Yeast culture ในการเสริมร่วมกบัแป้ง 29% ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการน ายีสต์มา
เสริมร่วมกบัแป้งท่ีมีปริมาณไม่เท่ากนัจึงส่งผลต่อปริมาณองคป์ระกอบน ้านม ( ตารางท่ี 6 )  
 
ตางรางที่  6  ผลของการเส ริม  Yeast  Culture  ( Saccharomyces cerevisiae )  ต่ อผลผ ลิตน ้ านมและ
องคป์ระกอบน ้านมในโคนม 

Item 
treatment 

SEM 
P-value 

Low starch  High starch  
Control YC Control YC Starch Yeast S & y 

Milk yield (kg/d) 26.5 28.4 26.2 30.9 1.3 0.28 0.01 0.2 
3.5% FCM/DMI 26.4 30.1 26.8 30.5 1.3 0.77 0.03 0.98 
Fat (%) 3.54b 3.93a 3.65ab 3.46b 0.17 0.19 0.45 0.05 
True protein (%) 3.17 3.19 3.27 3.35 0.03 0.03 0.15 0.29 
Lactose (%) 4.79 4.78 4.75 4.79 0.05 0.05 0.74 0.66 
a,b ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรก ากบัต่างกนัในแถวเดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคกัทางสถิติ (P<0.05)  
Cows were fed diets containing either 23% (low) or 29% (high) starch and not supplemented (control) or 
supplemented with 15 g of YC/d. 
ท่ีมา : Dias et al . (2017) 
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ส่วนการศึกษาของ Leicester et al . (2016) นั้นพบว่าการเสริม Yeast culture นั้นส่งผลให้ปริมาณ
น ้านมเพิ่มข้ึนและองคป์ระกอบทางเคมีก็เพิ่มข้ึนแต่ไม่แตกต่างกนัตามนยัส าคกัทางสถิติ ( ตารางท่ี 7 ) 
 
ตางรางที่  7 ผลของการเส ริม  Yeast  Culture  ( Saccharomyces cerevisiae )  ต่ อผลผลิตน ้ านมและ
องคป์ระกอบน ้านมในโคนม 

Milk production 
Treatment 

SEM 
P-value 

Control XPC YST C vs XPC C vs YST 
Milk (kg/d) 47.77 47.92 48.93 0.412 0.75 0.01 
   Fat 1.56 1.56 1.59 0.016 0.94 0.07 
   True protein 1.35 1.36 1.39 0.011 0.39 0.01 
   Lactose 2.27 2.28 2.33 0.02 0.62 0.01 
Composition             
   Fat (g/kg)  3. 28 3. 26 3.27 0.028 0.53 0.84 
   Fat: Protein ratio 1.15 1.14 0.85 0.008 0.29 0.75 
   True protein (g/kg) 2.85 2.86 1.15 0.011 0.27 0.85 
   Lactose (g/kg)  4.76 4.76 4.75 0.008 0.52 0.43 
SEM = ค่าความคลาดเคล่ือนเฉล่ียของขอ้มูล 
XPC Yeast culture (XPC; Diamond V Mills, Cedar Rapids, IA,USA) 
ท่ีมา: Leicester et al . (2016) 
 จากผลการศึกษาข้างต้นพบว่าการเสริมยีสต์สามารถเพิ่มผลผลิตน ้ านมโคได้ทั้ งปริมาณและ
องค์ประกอบกทางเคมีโดยเฉพาะความเขม้ขน้ของไขมนันม ทั้งน้ี น่าจะเน่ืองจากปริมาณอาหารท่ีโคไดรั้บ
ในแต่ละวนั ซ่ึงเม่ือโคได้รับอาหารหยาบในปริมาณมากจะส่งผลต่อปริมาณไขมนัในน ้ านมอย่างไรก็ตาม 
บางการศึกษาพบว่าการเสริมยีสต์ไม่มีผลต่อการย่อยไดข้องโภชนะรวมทั้งผลผลิตน ้ านม อาจจะเน่ืองจาก
สัดส่วนของอาหารขน้ต่ออาหารหยาบไม่สมดุลกนัหรือสภาวะของววัท่ีแตกต่างกนัจึงส่งผลต่อการย่อยได้
และผลผลิตน ้านม 
 
สรุป 

การเสริม Yeast  Culture  ( Saccharomyces cerevisiae )  ให้ผลแตกต่างกันโดยจะเห็นได้ว่าการ
เสริม Yeast  Culture  ( Saccharomyces cerevisiae ) ท าให้ปริมาณน ้ านมเพิ่มข้ึนและองคป์ระกอบของน ้ านม
ดีข้ึน ทั้งน้ีอาจเพราะเม่ือเสริม Saccharomyces cerevisiae  ช่วยปรับปรุงกระบวนการหมกัในกระเพาะหมกั
เลยส่งผลโดยตรงกบัผลผลิต 
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