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ปัจจัยเส่ียงทีก่่อให้เกดิโรคปากและเท้าเป่ือยภายในฟาร์มสุกร 

นภาพร อินตะ๊มา 

สาขาสัตวศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 

บทคัดย่อ 

การศึกษาปัจจยัเส่ียงท่ีก่อใหเ้กิดโรคปากและเทา้เป่ือยภายในฟาร์มสุกรไดท้  าการรวบรวมและศึกษา

ขอ้มูลจากผลงานทางวชิาการและอินเตอร์เน็ต จ านวน 8 ฉบบั ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553-2559 โดยศึกษาขอ้มูลดา้น

ปัจจยัเส่ียงและสาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดโรคปากและเทา้เป่ือยภายในฟาร์มสุกร ซ่ึงพบวา่ปัจจยัเส่ียงและสาเหตุของ

การเกิดโรคมากท่ีสุด คือ การเคล่ือนยา้ยสุกรมีชีวิต อากาศ นกและสัตวฟั์นแทะ น ้ า คน และวสัดุอุปกรณ์ 

อย่างไรก็ตามปัจจยัเหล่าน้ีจะเกิดข้ึนมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับความชุกของโรคในพื้นท่ี มาตรการในการ

ป้องกนัโรค และความเขม้งวดในการเขา้ออกนอกพื้นท่ีฟาร์ม 

ค าส าคัญ : ปัจจยัเส่ียง โรคปากและเทา้เป่ือย ฟาร์มสุกร 
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บทน า 

 ปัจจุบันการเล้ียงสุกรในไทยได้มีการพัฒนาขีดความสามารถด้านการผลิต ด้วยวิธีการเล้ียง           

การจดัการฟาร์ม รวมไปถึงการปรับปรุงสภาพแวดลอ้มให้เหมาะแก่การเล้ียงสุกร ซ่ึงถือไดว้า่เป็นส่ิงจ าเป็น

อย่างมากต่อการเล้ียงสุกร ซ่ึงพบว่าในการเล้ียงสุกรถา้ขาดการดูแลโดยเฉพาะการจดัการดา้นโรคซ่ึงเป็น

ปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลกระทบต่อการเล้ียงสุกรโดยเฉพาะปัจจยัด้านโรค ท่ีมกัสร้างความเสียหายท่ีส าคญัๆ

ภายในฟาร์มสุกรคือโรคอหิวาต ์โรคปากและเทา้เป่ือย โรคพิษสุนขับา้เทียม โรคกระเพาะอาหารและล าไส้

อกัเสบติดต่อ โรคไขห้วดัใหญ่ โรคฝีดาษ โรคโพรงจมูกอกัเสบติดต่อ โรคไฟลามทุ่ง ฯลฯ ทั้งน้ีพบวา่โรค

ปากและเทา้เป่ือยเป็นโรคล าดบัตน้ๆท่ีสร้างความเสียหายในฟาร์มสุกรเป็นอย่างมากจึงจ าเป็นตอ้งมีการ

ป้องกนัดว้ยการฉีดวคัซีน รวมไปถึงการเพิ่มความปลอดภยัของการดูแลมากข้ึน ซ่ึงโรคปากและเทา้เป่ือย 

(Food and Mouth Disease) เป็นโรคท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสสกุล Aphtovirus ในวงศ ์Picornaviridae โดยใน

ปัจจุบนัพบวา่มีโรคไวรัสปากและเทา้เป่ือยถึง 7 ซีโรไทป์ คือ A, O, C, SAT-1, SAT-2, SAT-3 และAsia-1 

(ร่มพฤกษ์ อุดล และ วิไล ลินจงสุบงกช 2549) แต่โรคปากและเทา้เป่ือยท่ีมีการระบาดในไทยพบเพียง           

3 ซีโรไทป์ คือ A, O, และ Asia-1 (chaisrisongkram, 1993 อา้งโดย เทิดศกัด์ิ ญาโน และคณะ 2556) และยงั

พบวา่โรคปากและเทา้เป่ือยมีการระบาดอยา่งรวดเร็วโดยเฉพาะในสภาพแวดลอ้มท่ีมีอุณหภูมิและความช้ืน

สัมพทัธ์สูง (Leech, 1981 อา้งโดย สุวชิยั โรจนเสถียร และคณะ 2548) โรคปากและเทา้เป่ือยจึงถูกจดัให้เป็น

โรคท่ีมีความส าคญัท่ีส่งผลกระทบต่อการผลิตปศุสัตวท์ัว่โลก ท าให้โรคน้ีถูกใชเ้ป็นขอ้จ ากดัและกีดกนัทาง

การคา้ (Grubman and Baxt, 2004 อา้งโดย กุลภา พลรัตน์ นลินี หงส์ชุมพล และชญานี เจนพานิชย ์2553)  

จึงท าให้กลุ่มผูเ้ล้ียงสุกรพยายามป้องกันและหาแนวทางหรือควบคุมไม่ให้เกิดโรคปากและเท้าเป่ือย

โดยเฉพาะในเร่ืองของการจดัการฟาร์มเพื่อเป็นการป้องกนัไม่ให้เกิดการระบาดของโรคปากและเทา้เป่ือย

เขา้สู่ฟาร์มสุกรท่ี จึงจ าเป็นตอ้งทราบถึงปัจจยัต่างๆท่ีจะท าให้เกิดการระบาดของโรค ดงันั้นสัมมนาฉบบัน้ี

จึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อรวบรวมและศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัเส่ียงท่ีก่อให้เกิดโรคปากและเทา้เป่ือยเพื่อเป็น

แนวทางในการป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคปากและเทา้เป่ือยเขา้สู่ฟาร์มสุกร 
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1. โรคปากและเท้าเป่ือย (Food and Mouth Disease; FMD ) 

โรคปากและเทา้เป่ือยเป็นโรคระบาดท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสสกุล Aphtovirus ในวงศ์ Picornaviridae    

ซ่ึงในปัจจุบนัพบวา่ FMD มีมากถึง 7 ซีโรไทป์ คือ A, O, C, SAT-1, SAT-2, SAT-3, และ Asia 1 (ร่มพฤกษ ์

อุดล และวิไล ลินจงสุบงกช 2549) แต่โรค FMD ท่ีพบในประเทศไทยมีเพียง 3 ซีโรไทป์ คือ O, A และ 

Asia1 (Chaisrisongkram, 1993 อา้งโดย เทิดศกัด์ิ ญาโน และคณะ 2556) ซ่ึงเช้ือไวรัสน้ีสามารถแพร่ระบาด

ไดอ้ยา่งรวดเร็วโดยเฉพาะในสัตวเ์ทา้กีบ เช่น สุกร โค กระบือ แพะ แกะ และอูฐ เป็นตน้ และเม่ือ FMD มี

การแพร่ระบาดเขา้พื้นท่ีท่ีมีการเล้ียงสุกรแลว้ เช้ือไวรัสสามารถแพร่ระบาดไดอ้ยา่งรวดเร็วมาก และเม่ือสุกร

ไดรั้บเช้ือไวรัสปากและเทา้เป่ือยแลว้จะพบอาการป่วยหลงัจากไดรั้บเช้ือไปแลว้ 2-3 วนั คือมีอาการไขซึ้ม        

เบ่ืออาหาร เกิดเม็ดตุ่มใสท่ีเยื่อบุในช่องปาก ล้ิน เหงือก เตา้นม และกีบเทา้ (House, 1999 อา้งโดย เทิดศกัด์ิ      

ญาโน และคณะ 2556) โดยการแพร่ระบาดของโรค FMD สามารถแพร่เช้ือไดด้ว้ยการสัมผสักบัสารคดัหลัง่

จากสุกรท่ีป่วยโดยตรง จากการกินอาหารและน ้ าร่วมกบัสุกรท่ีป่วย นอกจากน้ียงัสามารถแพร่เช้ือไดโ้ดย

ทางออ้ม เช่น ปนเป้ือนจากคน สัตว ์ส่ิงของท่ีใช้ภายในฟาร์ม น ้ า และอากาศ รวมไปถึงการปนเป้ือนเช้ือท่ี

ได้มากบัผลิตภณัฑ์จากสัตวท่ี์ติดเช้ือ เช่น เน้ือ นม และหนังสัตว ์ เป็นตน้ (กิจจา อุไรรงค์ 2555 อา้งโดย      

สินีพรรณ ภูวนนัท ์2559) ส าหรับการป้องกนัการติดเช้ือไวรัสปากและเทา้เป่ือยในสุกร คือการฉีดวคัซีนเม่ือ

ลูกสุกรอายปุระมาณ 7 สัปดาห์ และท าวคัซีนอีกคร้ัง 12 สัปดาห์หลงัท าคร้ังแรก ส าหรับสุกรพ่อแม่พนัธ์ุท า

เช่นเดียวกนักบัลูกสุกร และท าวคัซีนซ ้ าทุกๆ 4-6 เดือน (ส านกัเทคโนโลยชีีวภณัฑส์ัตว ์2553) และควรมีการ

สุขาภิบาลท่ีดี มีการจดัการและการควบคุมโรคอยา่งเขม้งวดร่วมดว้ย 

2. ปัจจัยเส่ียงทีก่่อให้เกดิโรคปากและเท้าเป่ือยภายในฟาร์มสุกร 

จากตารางท่ี 1 จะเห็นได้ว่าทั้ ง 2 งานทดลองให้ผลท่ีแตกต่างกัน กล่าวคือ งานของสินีพรรณ 

ภูวนันท์ (2559) พบว่าปัจจยัเส่ียงท่ีมีโอกาสน าเช้ือเขา้สู่ฟาร์มมากท่ีสุด คือ สุกรมีชีวิต รองลงมา คือ นก 

อากาศ น ้าบาดาล และคน ตามล าดบั ในขณะท่ีงานของจินตนา ตนัเวชศิลป์ (2556) กลบัพบวา่ปัจจยัเส่ียงท่ีมี

โอกาสน าเช้ือเขา้สู่ฟาร์มมากท่ีสุด คือ อากาศ รองลงมา คือ นก สุกรมีชีวิต คน และน ้ า ตามล าดบั ทั้งน้ีอาจ

เป็นเพราะว่าพื้นท่ีท่ีท าการศึกษาและจ านวนฟาร์มของทั้งสองงานต่างกนั โดยสินีพรรณ ภูวนันท์ (2559) 

ท าการศึกษาเพียง 4 ฟาร์ม ในเขตจงัหวดัลพบุรี และจงัหวดันครราชสีมา เท่านั้น แต่ในงานของจินตนา     

ตนัเวชศิลป์ (2556) ไดท้  าการศึกษาในเขตภาคตะวนัออกของไทย โดยศึกษาทั้งหมด 102 ฟาร์ม ประกอบไป

ดว้ยฟาร์มในเขตจงัหวดัจนัทบุรี 27 ฟาร์ม ฉะเชิงเฉา 5 ฟาร์ม ชลบุรี 34 ฟาร์ม ตราด 12 ฟาร์ม นครนายก     

15 ฟาร์ม ปราจีนบุรี 7 ฟาร์ม ระยอง 20 ฟาร์ม และสระแกว้ 14 ฟาร์ม รวมไปถึงการลงพื้นท่ีเฝ้าระวงัการเกิด 
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ตารางที ่1 แสดงปัจจยัและโอกาสการน าเช้ือไวรัสปากและเทา้เป่ือยเขา้สู่โรงเรือนเล้ียงสุกร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
หมายเหต ุ*(1)สินีพรรณ ภูวนนัท ์ (2559) *(2) จินตนา ตนัเวชศิลป์ (2556) 

โรคต่างกนั จึงท าให้ผลของปัจจยัเส่ียงในการน าโรค FMD เขา้โรงเรือนแตกต่างกนั เพราะในบางพื้นท่ีพบ
ปัจจยัเส่ียงมากอาจเป็นเพราะวา่ความชุกของโรคในบางพื้นท่ียงัขาดความเขม้งวดในการเขา้ออกนอกพื้นท่ี
ฟาร์ม นอกจากน้ีปัจจยัเส่ียงของทั้งสองงานยงัมีความหมายท่ีต่างกนัดว้ย ยกตวัอยา่งเช่น สุกรมีชีวิต ของสินี
พรรณ ภูวนนัท ์(2559) หมายถึง สุกรท่ียา้ยเขา้ฟาร์มทุกตวั ความชุกของโรคในพื้นท่ี และยานพาหนะท่ีใช้
ขนส่งสุกร และ นก หมายถึงนกทุกชนิดท่ีบินเขา้ฟาร์ม แต่ในงานของจินตนา ตนัเวชศิลป์ (2556) สุกรมีชีวิต 
กลบัหมายถึง ลูกสุกรขุน ลูกสุกรรุ่น ลูกสุกรพนัธ์ุ พ่อพนัธ์ุและแม่พนัธ์ุ และ นก หมายถึง นกทุกชนิด ท่ีมี
ความเส่ียงมากโดยคิดเป็นตวัแทนผา่นกลุ่มปัจจยัเส่ียงของสัตวต่์างๆ คือ หนู งู สุนขั แมว เป็นตน้ 

3. สาเหตุการเกดิโรคปากและเท้าเป่ือยในพืน้ทีจั่งหวดัเชียงใหม่และจังหวดัล าพูน 
ตารางที่ 2 แสดงจ านวนรายงานการเกิดโรคปากและเทา้เป่ือยในพื้นท่ีจงัหวดัเชียงใหม่และจงัหวดัล าพูน
ในช่วงปี 2550-2554 แยกตามสาเหตุการณ์เกิดโรค (เทิดศกัด์ิ ญาโน และคณะ 2556) 

ปัจจยัน าเข้า 
FMD 

โอกาสน าไวรัสปากและเท้าเป่ือย 
เข้าสู่โรงเรือนในระยะเวลา 1 ปี *(1) 

โอกาสในการน าไวรัสปากและเท้าเป่ือย 
เข้าสู่โรงเรือนในระยะเวลา 1 ปี *(2) 

 
มธัยฐาน เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

        มธัยฐาน เฉลีย่ 

สุกรมชีีวติ 2.76 × 10-5 4.94 × 10-5 6.62 × 10-5 1.273 × 10-2 4.314 × 10-2 

น า้ 1.96 × 10-6 1.90 × 10-5 1.85 × 10-5 4.821 × 10-3 2.079 × 10-2 

นก 3.94 × 10-6 7.64 × 10-6 1.85 × 10-5 3.136 × 10-2 4.121 × 10-2 

อากาศ 2.13 × 10-6 3.20 × 10-6 3.31 × 10-6 3.271 × 10-2 3.253 × 10-2 

คน 1.97 × 10-8 4.16 × 10-8 6.21 × 10-8 6.804 × 10-3 4.018 × 10-2 

สาเหตุเกดิโรค จงัหวดัเชียงใหม่ จงัหวดัล าพูน รวม/คร้ัง 

เคลือ่นย้ายสุกร (นอกฟาร์ม) 12 10 22 
ยานพาหนะจากภายนอกฟาร์ม 2 6 8 
การย้ายสุกรจากเล้าหนึ่งสู่เล้าหนึ่งในโรงเรือน 1 3 4 
คน 0 3 3 
วสัดุอุปกรณ์ 0 1 1 
ไม่ทราบสาเหต ุ 3 0 3 
รวมทั้งหมด 18 23 41 
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จากตารางท่ี 2 จะเห็นไดว้า่การเกิดโรคปากและเทา้เป่ือยในช่วงระยะเวลา 5 ปี (2550-2554)ในพื้นท่ี

จงัหวดัเชียงใหม่และจงัหวดัล าพูนพบสาเหตุเกิดโรคทั้งหมดถึง 41 คร้ัง โดยพบพื้นท่ีจงัหวดัล าพูนเกิดมาก

ถึง 23 คร้ังและจงัหวดัเชียงใหม่เกิดการระบาดเพียง 18 คร้ัง อาจเป็นเพราะว่าในช่วงท่ีท าการศึกษาในเขต

จงัหวดัล าพูน พบมีการระบาดของโรค FMD สูง และมีการขนส่งหรือเคล่ือนยา้ยสุกรจากพื้นท่ีท่ีมีการแพร่

ระบาดของเช้ือ จึงเป็นสาเหตุให้เกิดการแพร่ระบาดของโรค FMD ได้อย่างรวดเร็ว ในขณะท่ีจังหวดั

เชียงใหม่ เป็นช่วงท่ีความชุกของโรคในเขตพื้นท่ีศึกษาต ่าและไม่พบการแพร่เช้ือในบริเวณโดยรอบพื้นท่ี

ศึกษาในระยะเวลาดงักล่าว และสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดโรค FMD มากท่ีสุดของทั้งสองจงัหวดั คือ การเคล่ือนยา้ย

สุกรจากฟาร์มตน้ทางสู่ฟาร์มปลายทางอีกพื้นท่ีหน่ึง กล่าวคือในระหวา่งการขนส่งสุกรไปยงัฟาร์มปลายทาง

มีสุกรป่วยท่ีไม่แสดงอาการในขณะขนส่ง จึงท าให้เกิดโรคในพื้นท่ีฟาร์มปลายทางข้ึน สาเหตุรองลงมา        

คือ ยานพาหนะจากภายนอกฟาร์มเข้าสู่ภายในฟาร์ม การยา้ยสุกรจากเล้าหน่ึงไปสู่เล้าหน่ึงในโรงเรือน     

และ วสัดุอุปกรณ์ ตามล าดบั อย่างไรก็ตามยงัพบกรณีท่ีเกิดโรค FMD แบบไม่ทราบสาเหตุ ในจงัหวดั

เชียงใหม่ถึง 3 คร้ัง ทั้งน้ีสาเหตุท่ีท าให้เกิดโรค FMD อาจมีสาเหตุมาจาก อากาศ ลม และน ้ า เป็นตน้ ซ่ึง

สาเหตุเหล่าน้ีมีความสอดคลอ้งกบัปัจจยัเส่ียงทั้งสองงานทดลองขา้งตน้ อาจเป็นเพราะวา่ สาเหตุการเกิดโรค

ในพื้นท่ีท่ีศึกษาเป็นกลุ่มสัตวท์ดลองเดียวกนั คือ สุกรมีชีวิต ท่ีมีความเก่ียวเน่ืองอนัเกิดจากปัจจยัเส่ียงต่างๆ 

จึงท าใหส้าเหตุการเกิดโรคมีความสอดคลอ้งกนั 

 จากสาเหตุและปัจจัยต่างๆท่ีมีโอกาสเกิดโรคปากและเท้าเป่ือยท่ีกล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า

สามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มได้แก่ กลุ่มท่ีสามารถควบคุมและป้องกันได้ คือ กลุ่มคน สุกรมีชีวิต วสัดุ

อุปกรณ์ ยานพาหนะ และน ้ า โดยเม่ือมีการเข้าออกนอกพื้นท่ีทุกคร้ังควรมีการพกัเช้ืออย่างน้อย 3 วนั        

และควรมีการอาบน ้ า เปล่ียนเส้ือผา้ รองเทา้ พ่นสเปรยฆ่์าเช้ือ และเม่ือมีการน าเขา้สุกรเขา้มาในฟาร์มเล้ียง

ควรมีการกกัโรคก่อนทุกคร้ังเพื่อเช็คอาการทางคลินิกอย่างน้อย 14 วนั หรือจนถึง 2-3 เดือน เพื่อสังเกต

อาการผิดปกติของสุกรก่อนเคล่ือนยา้ยเขา้สู่โรงเรือนเล้ียงต่อไป ทั้งน้ีเม่ือมีการน าน ้ าเขา้มาใช้ในฟาร์มทุก

คร้ัง ส่ิงท่ีตอ้งค านึงคือ ความสะอาด ปราศจากเช้ือท่ีปนเป้ือน ควรมีการปรับปรุงคุณภาพน ้ าทุกคร้ังทั้งก่อน

และหลงัน ามาใช้ดว้ยการดว้ยบ าบดัดว้ยคลอรีน และกลุ่มท่ีไม่สามารถควบคุมได ้คือ กลุ่มอากาศ และนก     

ท่ีควรมีการสร้างโรงเรือนระบบปิดเพื่อช่วยลดการเขา้ออกของนก และอากาศ ท่ีสามารถควบคุมไดแ้ละควร

มีการหมัน่ตรวจเช็คการเกิดโรค FMD โดยรอบพื้นท่ีการเล้ียงสุกร เป็นตน้ 
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สรุป 

จากการศึกษาปัจจยัเส่ียงท่ีก่อให้เกิดโรคปากและเทา้เป่ือยภายในฟาร์มสุกร พบว่าปัจจยัเส่ียงหรือ

สาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดโรคปากและเทา้เป่ือยภายในฟาร์มสุกรมากท่ีสุด คือ การเคล่ือนยา้ยสุกรมีชีวิต อากาศ นก

และสัตวฟั์นแทะ น ้า คน และวสัดุอุปกรณ์ แต่อยา่งไรก็ตามปัจจยัเส่ียงและสาเหตุใดจะเกิดข้ึนมากหรือนอ้ย

ข้ึนอยู่กบัความชุกของโรคในพื้นท่ี และมาตรการการป้องกนัโรคท่ีจะเกิดข้ึนภายในฟาร์ม ตลอดจนความ

เขม้งวดต่อการเขา้ออกของฟาร์มเล้ียงสุกรอยา่งเป็นระบบร่วมดว้ย 
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