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บทคัดย1อ 

 การใชIขิงเปLนสMวนเสริมในอาหารไกMเนื้อเปLนทางเลือกที่เปLนมิตรตMอสิ่งแวดลIอม ชMวยลดการพึ่งพา

สารเคมีและยาปฏิชีวนะ ขิงมีศักยภาพในการสMงเสริมการเจริญเติบโตของไกMเนื้อและเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต 

นอกจากนี้ยังชMวยสMงเสริมสุขภาพของไกMไดIอีกดIวย สัมมนาฉบับนี้ มีวัตถุประสงค:เพื่อศึกษาผลของการเสริมผง

ขิงในอาหารตMอสมรรถภาพการเจริญเติบโตของไกMเนื้อ โดยรวบรวมขIอมูลจากเอกสารวิชาการจำนวน 3 ฉบับ 

ตั้งแตM ป_ พ.ศ. 2560-2566 โดยมีการศึกษาการเสริมผงขิงในอาหารไกMเนื้อที่ระดับ 0.5 ถึง 7.5 กรัม/กิโลกรัม

อาหาร การศึกษาพบวMา การเสริมขิงที่ระดับ 0.5 ถึง 2.5 กรัม/กิโลกรัม สMงผลใหIน้ำหนักตัวและปริมาณการกิน

ไดIลดลงอยMางมีนัยสำคัญ แตMไมMสงผลตMออัตราการเปลี่ยนอาหารเปLนน้ำหนักตัว อยMางไรก็ตาม การเสริมขิงใน

อาหารที่ระดับ 5 และ 7.5 กรัม/กิโลกรัม ไมMสMงผลตMอน้ำหนักตัว ปริมาณการกินไดIและอัตราการเปลี่ยนอาหาร

เปLนน้ำหนักตัวเมื่อเทียบกับกลุMมควบคุม การเสริมผงขิงในอาหารที่ระดับตMางๆ ไมMมีผลปรับปรุงสมรรถภาพการ

เจริญเติบโต โดยสMงผลใหIน้ำหนักตัว การกินไดIและอัตราการเปลี่ยนอาหารเปLนน้ำหนักตัวแยMลง ดังนั้น จึงไมM

ควรเสริมผงขิงในอาหารไกMเน้ือ 

 

คำสำคัญ: ผงขิง ไกMเน้ือ สมรรถภาพการเจริญเติบโต 

  

 

 

 

 

 

 



 

บทนำ 

 การใชIสารเติมแตMงในอาหารของไกMเนื ้อเปLนเรื ่องปกติในอุตสาหกรรมผลิตไกMเนื ้อ เพื ่อปรับปรุง

ประสิทธิภาพการใชIอาหารและปรับปรุงประสิทธิภาพการเติบโต มีการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพการใชI

อาหารและการเจริญเติบโตของไกMเนื้อโดยใชIสมุนไพรที่เหมาะสม ซึ่งแหลMงที่มาของพืชสMวนใหญMปลอดภัยตMอ

สุขภาพและมีผลกระทบตMอสุขภาพของมนุษย:และสัตว:นIอยกวMาการใชIสารเคมี (Rebh et al., 2014) การใชI

สมุนไพรธรรมชาติ เชMน โรสแมร่ี กระเทียม ขิง และพริกไทยแดงหรือพริกไทยดำ เปLนสารเสริมในอาหารสัตว:

ป_กท่ีมีการศึกษาอยMางกวIางขวางตMอคุณสมบัติในการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต (George et al 2013 

, Eltazi 2014, Almrsomi 2017) 

 ขิง (Zingiber officinale ) เปLนสมุนไพรที่แพรMหลายในหลายประเทศ เปLนพืชตระกูล Zingibeaceae 

เปLนสมุนไพรที่มีกลิ่นหอม มีหัวและมีเหงIาอยูMใตIดิน ขิงประกอบไปดIวยคาร:โบไฮเดรต 50-70% ไขมันประมาณ 

3 -8% ม ี ก รด ไขม ั นหลายชน ิ ด  เ ช M น  palmitic, oleic, linoleic, linolenic, capric, lauric, myristic, 

triglycerides และ lecithins นอกจากน้ี หัวขิงยังมีกรดอะมิโน โปรตีน เสIนใย เกลือแรM วิตามิน เชMน nicotinic 

acid และ วิตามินเอ อีกทั้งมีสรรพคุณทางยาเนื่องจากมีสารพวก phytosterols, (Dermardderosian, 2001) 

มีคุณสมบัติในการตIานจุลชีพ ตIานเชื้อแบคทีเรีย สารตIานอนุมูลอิสระ และยับยั้งเชื้อรา น้ำมันขิงมีฤทธิ์ตIาน

แบคทีเรียแกรมบวกมากกวMาแกรมลบ การศึกษาใชIขิงผสมอาหารไกMที ่ระดับ 1 และ 1.5% แสดงใหIเห็น

ประสิทธิภาพการเจริญเติบโต ลักษณะซากและคMาโลหิตวิทยาที ่ดีขึ ้นในไกMเนื ้อ นอกจากนี้ ยังลดระดับ

คอเลสเตอรอลในเลือดอีกดIวย (Almrsomi 2017)  การใชIขิงเสริมในอาหารทดแทนการใชIยาปฏิชีวนะเพื่อเพ่ิม

ผลผลิตของสัตว:ป_กมีความเปLนไปไดI เน่ืองจากขิงสามารถกระตุIนความอยากอาหารและเพ่ิมการไหลของน้ำยMอย 

อาจสMงผลใหIการยMอยและการใชIประโยชน:จากอาหารมากข้ึน (Owen and Amakiri, 2011) 

ดังนั้นสัมมนาฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงค:เพื่อรวบรวมผลการศึกษาและสรุปผลการใชIผงขิงในอาหารตMอ

สมรรถภาพการเจริญเติบโตของไกMเน้ือ 

 

ผลการเสริมผงขิงต1อน้ำหนักตัว (Body Weight) 

Al-Mahdawi et al. (2023) ศึกษาผลของการเสริมผงขิงในอาหารตMอน้ำหนักตัวไกMเนื้อ โดยใชIลูกไกM

พันธุ: Rooss 308 ระยะเวลาศึกษา 8-35 วัน พบวMาการเสริมผงขิงในระดับ 0.5, 1 และ 2 กรัม/กิโลกรัมอาหาร 

สMงผลใหIไกMมีน้ำหนักตัวลดลงแตกตMางอยMางมีนัยสำคัญเมื่อเทียบกับกลุMมควบคุม (P<0.05) ซึ่งสอดคลIองกับ

การศึกษาของ Almrsomi et al. (2021) พบวMากลุMมท่ีเสริมผงขิงท่ีระดับ 1.5, 2 และ 2.5 กรัม/กิโลกรัมอาหาร 

มีน้ำหนักตัวลดลงเมื่อเทียบกับกลุMมควบคุม นอกจากน้ี Almrsomi (2017) รายงานวMาการเสริมผงขิงที่ระดับ 

2.5 กรัม/กิโลกรัมอาหาร สMงผลใหIไกMมีน้ำหนักตัวลดลงอยMางมีนัยสำคัญเมื่อเทียบกับกลุMมควบคุม อยMางไรก็ตาม 

เมื่อเสริมผงขิงในระดับที่สูงขึ้น (5 และ 7.5 กรัม/กิโลกรัม) กลับพบวMาน้ำหนักตัวไมMแตกตMางจากกลุMมควบคุม 

การเสริมผงขิงในระดับ 0.5 ถึง 2.5 กรัม/กิโลกรัม สMงผลใหIมีน้ำหนักตัวลดลง เนื่องจากสารออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพในขิง เชMน จินเจอรอล (gingerol) และโชกาออล (shogaol) มีฤทธิ์กระตุIนการยMอยอาหารและเพิ่มการ



 

เผาผลาญ ซ่ึงทำใหIพลังงานถูกใชIมากข้ึน สMงผลใหIน้ำหนักตัวของไกMลดลง (Zhang et al., 2009) นอกจากน้ี ขิง

มีฤทธิ ์ตIานการอักเสบและตIานอนุมูลอิสระ ซึ ่งอาจทำใหIระบบภูมิคุ IมกันของไกMทำงานไดIดีขึ ้น แตMใน

ขณะเดียวกันอาจกระตุIนการสลายไขมันและลดการสะสมของไขมันในรMางกาย ทำใหIน้ำหนักตัวลดลงเม่ือ

เปรียบเทียบกับไกMท่ีไมMไดIรับการเสริมผงขิง (Greathead, 2003) 

 

Table 1. Effects of ginger powder on body weight of broilers (g) 

                                               Ginger powder level (g/kg) 

 0 0.5 1 2 sig. 
1Age (days) 

8-14 

15-21 

22-28 

29-35 

 

310.22±1.80a 

660.25±3.22a 

1075.28±6.35a 

1552.17±13.23a 

 

278.32±1.52c 

551.17±1.23c 

913.12±6.22d 

1335.22±13.26c 

 

288.03±1.62b 

555.31±1.27c 

926.17±6.10c 

1338.12±13.26c 

 

310.23±1.34a 

635.21±3.47b 

1064.25±6.60b 

1448.26±13.28b 

 

* 

** 

** 

** 

 0 1.5 2 2.5  
2Age (days) 

8-14 

15-21 

22-28 

29-35 

 

309.66±2.60a 

653.67±3.33a 

1062.33±7.85a 

1546.67±10.03a 

 

282±0.57c 

542.33±1.45c 

903±6.92d 

1326.67±3.75c 

 

299.33±1.45b 

562.33±11.25c 

946.67±10.10c 

1316.67±13.56c 

 

306.66±33a 

613±18.47b 

1014.67±2.60b 

1445±25.98b 

 

* 

** 

** 

** 

 0 2.5 5 7.5  
3Age (days) 

15-21 

22-28 

29-35 

 

762.6±10.1 

1305±2.88a 

1905±20.20a 

 

776.0±22.5 

1185±31.75b 

1772±50.51b 

 

782.0±5.1 

1290±11.54a 

1880±2.88a 

 

749.0±12.3 

1255.0±23.0a 

1822±30.31ab 

 

NS 

* 

* 
  a-c Means with the same letters in the same row are not significantly differences (P<0.05) 

** =P<0.01, * =P<0.05, NS = No significant (P>0.05) 

Source: 1= Al-Mahdawi et al. (2023), 2= Almrsomi et al. (2021), 3= Almrsomi (2017) 

  

 

 

 

 

 



 

Table 2. Effect of ginger supplementation on broiler feed consumption. (g) 

                                              Ginger powder level (g/kg) 

 0 0.5 1 2 significance 
1Age(days) 

8-14 

15-21 

22-28 

29-35 

8-35 

 

245±17.65a  

415.17±6.25 

652.58±2.17a 

882.16±14.68a 

2135±14.70a 

 

165±18.62b         

413.15±6.23         

550.57±2.12b        

771.27±14.65b 

1965±14.69b         

 

162±17.68b 

418.17±6.27 

553.57±2.17b 

770.21±14.64b 

1965±14.62b                            

 

168±18.62b 

416.18±6.28 

552.56±2.15b 

880.12±14.75a 

2128±14.69a 

 

** 

NS 

* 

* 

* 

 0 1.5 2 2.5  
2Age(days) 

8-14 

15-21 

22-28 

29-35 

8-35 

 

242±5.85a 

414.67±6.22 

647.67±26.87a 

860±27.62ab 

2135±14.70a        

 

131±18.18b 

506±52.25 

553.67±2.02ab 

741.67±61.2b 

1966±38.39b 

 

130±17.32b 

489.67±15.87 

583.67±8.37ab 

772±14.14ab 

1975±4.61b 

 

165±8.66b 

518±25.98 

532±57.15b 

885±31.75a 

2100±53.69ab 

 

** 

NS 

* 

* 

* 

 0 2.5 5 7.5  
3Age(days) 

15-21 

22-28 

29-35 

8-35 

 

481±20.2ab 

889.3±45.3a 

1181.67±64.37 

2556±48.5a 

 

455.6±0.33b 

765.3±42.43b 

1100±24.24 

2320±34.1b 

 

527.3±14.1a 

830.6±6.06ab 

1114±1.73 

2472±8.98a 

 

507.6±31.46ab 

828.3±7.21ab 

1127.67±60.33 

2466±13.48a 

 

* 

* 

NS 

* 
   a-b Means with the same letters in the same row are not significantly differences (P<0.05) 

** =P<0.01, * =P<0.05, NS = No significant (P>0.05) 

Source: 1= Al-Mahdawi et al. (2023), 2= Almrsomi et al. (2021), 3= Almrsomi (2017) 

 

ผลการเสริมผงขิงต1อการกินไดe (feed consumption) 

Al-Mahdawi et al. (2023) พบวMาการเสริมผงขิงที่ระดับ 0.5, 1 และ 2 กรัม/กิโลกรัม ทำใหIปริมาณ

การกินไดIของไกMในชMวงอายุ 8-14 วัน และ 22-28 วัน ลดลงอยMางมีนัยสำคัญเมื ่อเทียบกับกลุ Mมควบคุม 

(P<0.05) นอกจากนี้ ไกMในชMวงอายุ 29-35 วัน ท่ีเสริมผงขิงในระดับ 0.5 และ 1 กรัม/กิโลกรัม มีปริมาณการ

กินไดIลดลงแตกตMางจากกลุMมควบคุมและกลุMมที่เสริมผงขิงในระดับ 2 กรัม/กิโลกรัม แตMในชMวงอายุ 15-21 วัน

การเสริมผงขิงในทุกระดับไมMมีผลตMอปริมาณการกินไดI  ซ่ึงสอดคลIองกับรายงานของ Almrsomi et al. (2021) 

พบวMาการเสริมผงขิงในอาหารที่ระดับ 1.5, 2 และ 2.5 กรัม/กิโลกรัม ในไกMชMวงอายุ 8-14 วัน และ 22-28 วัน 



 

มีปริมาณการกินไดIลดลงเมื่อเทียบกับกลุMมควบคุม (P<0.05) แตMการเสริมผงขิงในทุกระดับไมMสMงผลตMอปริมาณ

การกินไดIในชMวงอายุ 15-21 วัน แตMในชMวงอายุ 29-35 วันการเสริมผงขิงที่ระดับ 2.5 กรัม/กิโลกรัม ทำใหI

ปริมาณการกินไดIเพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับกลุMมควบคุม (P<0.05) และกลุMมที่เสริมผงขิงในระดับ 1.5 และ 2 กรัม/

กิโลกรัม สอดคลIองกับงานของ Almrsomi (2017) ไกMเนื้อที่ไดIรับอาหารผสมขิงในชMวงอายุ 15-21 วัน ที่ระดับ 

2.5, 5 และ 7.5 กรัม/กิโลกรัม มีปริมาณการกินไดIไมMแตกตMางจากกลุMมควบคุม (P>0.05) และไกMเน้ือในชMวงอายุ 

22-28 วัน พบวMาการเสริมผงขิงในระดับ 2.5 กรัม/กิโลกรัม ทำใหIปริมาณการกินไดIลดลงเมื่อเทียบกับกลุMม

ควบคุม (P<0.05) แตMไมMแตกตMางจากกลุMมที่เสริมในระดับที่ 5 และ 7.5 กรัม/กิโลกรัม แตMการเสริมผงขิงในชMวง

อายุ 29-35 วัน ที่เสริมผงขิงในอาหารทุกระดับไมMมีผลตMอปริมาณการกินไดI เมื่อพิจารณาตลอดการทดลอง

ตั้งแตM 8-35 วัน พบวMาการเสริมผงขิงที่ระดับ 0.5, 1, 1.5, 2 และ 2.5 กรัม/กิโลกรัม ทำใหIปริมาณการกินไดI

ลดลง จากรายงานทั้ง 3 ฉบับ พบวMาการเสริมขิงผงในอาหารไกMเนื้อระดับ 0.5-2.5 กรัม/กิโลกรัม สMงผลใหI

ปริมาณการกินอาหารลดลง เพราะขิงมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ เชMน จินเจอรอล (gingerol) และโชกาออล 

(shogaol) ซึ่งมีรสขมและเผ็ด ทำใหIไกMไมMชอบรสชาติและกลิ่นของอาหารที่เสริมผงขิง สMงผลใหIไกMลดการกิน

อาหารลง (Ali et al., 2008) อยMางไรก็ตาม การเสริมขิงผงในอาหารที่ระดับ 5-7.5 กรัม/กิโลกรัม กลับไมMสMงผล

ตMอการกินไดIของไกMเนื้อ อาจเปLนเพราะแมIวMาขิงจะมีรสขมและเผ็ด แตMไกMเนื้ออาจปรับตัวไดIเมื่อไดIรับผงขิงอยMาง

ตMอเนื่องเปLนระยะเวลานาน ไกMอาจเคยชินกับกลิ่นและรสชาติของขิง ทำใหIไมMสMงผลกระทบตMอการกินอาหาร 

(Herawati et al., 2011) 

 

ผลการเสริมผงขิงต1ออัตราการเปล่ียนอาหารเปiนน้ำหนักตัว (Feed conversion ratio) 

Al-Mahdawi et al. (2023) เสริมผงขิงในอาหารไกMเนื้อในชMวงอายุ 8-14 วัน ที่ระดับ 0.5 1 และ 2 

กรัม/กิโลกรัม พบวMาอัตราการเปลี่ยนอาหารเปLนน้ำหนักตัวลดลงอยMางมีนัยสำคัญเมื่อเทียบกับกลุMมควบคุม 

(P<0.05) แตMในไกMเนื้อชMวงอายุ 15-28 วัน การเสริมผงขิงในอาหารท่ีระดับ 2 กรัม/กิโลกรัม สMงผลใหIอัตราการ

เปลี่ยนอาหารเปLนน้ำหนักตัวลดลงแตกตMางจากกลุMมควบคุม (P<0.05) และในชMวงอายุ 29-35 วันการเสริมผง

ขิงในระดับ 0.5 กรัม/กิโลกรัม และกลุMมควบคุมมีอัตราการเปลี่ยนอาหารเปLนน้ำหนักตัวลดลงแตกตMางจากกลุMม

ที่เสริมผงขิงที่ระดับ 1 และ 2 กรัม/กิโลกรัม อยMางไรก็ตาม ตลอดการทดลอง ไกMชMวงอายุ 8-35 วัน พบวMา การ

เสริมขิงผงในอาหารที่ระดับ 0.5, 1 และ 2 กรัม/กิโลกรัม พบวMาการเสริมผงขิงที่ระดับ 0.5, 1 และ 2 กรัม/

กิโลกรัม สMงผลใหIอัตราการเปลี่ยนอาหารเปLนน้ำหนักตัวดีกวMากลุMมควบคุม (P>0.05) ซึงสอดคลIองกับงานของ 

Almrsomi et al. (2021) ที่เสริมผงขิงในอาหารไกMเนื้อในชMวงอายุ 8-14 วัน ที่ระดับ 1.5, 2, และ2.5 กรัม/

กิโลกรัม อัตราการเปล่ียนอาหารเปLนน้ำหนักตัวลดลงลดลงอยMางมีนัยสำคัญเม่ือเทียบกับกลุMมควบคุม (P<0.05) 

ไกMเนื้อในชMวงอายุ 15-21 วัน การเสริมขิงในทุกระดับไมMแตกตMางจากกลุMมควบคุม (P<0.05) และในชMวงอายุ 

22-28 วันการเสริมผงขิงในระดับ 2.5 กรัม/กิโลกรัม ทำใหIอัตราการเปลี่ยนอาหารเปLนน้ำหนักตัวลดนIอยลง

แตกตMางจากกลุMมควบคุม (P<0.05) แตMในชMวงอายุ 29-35 วันการเสริมผงขิงในระดับ1.5 กรัม/กิโลกรัมและ 

 

 



 

Table 3. Effect of ginger powder supplementation in the diet on the FCR of broiler. 

                                               Ginger powder level (g/kg) 

 0 0.5 1 2 significance 
1Age (days) 

8-14 

15-21 

22-28 

29-35 

8-35 

 

1.15+0.11a 

1.56±0.05a 

1.56±0.05a 

1.85±0.01b 

1.50±0.02b 

 

 0.95±0.12b 

1.52±0.05a 

1.52±0.05a 

1.87±0.01b 

1.68±0.02a 

 

 0.92±0.11b 

1.52±0.05a 

1.52±0.05a 

2.5±0.02a 

1.62±0.02a 

 

0.98±0.11b 

1.35±0.05b 

1.35±0.05b 

2.18±0.02a 

1.65±0.02a 

 

* 

* 

* 

* 

* 

 0 1.5 2 2.5  
2Age (days) 

8-14 

15-21 

22-28 

29-35 

8-35 

 

1.33±0.03a 

1.20±0.01a 

1.60±0.05a 

1.80±0.01b 

1.53±0.03b 

 

0.90±0.11b 

1.93±0.02a 

1.53±0.03a 

1.83±0.03b 

1.63±0.03a 

 

0.80±0.01b  

1.86±0.14a 

1.53±0.03a 

2.10±0.05a 

1.66±0.03a 

 

1.00±0.05b 

1.70±0.01a 

1.33±0.07b 

2.10±0.05a 

1.60±0.01ab 

 

* 

* 

* 

* 

* 

 0 2.5 5 7.5  
3Age (days) 

15-21 

22-28 

29-35 

8-35 

 

1.11±0.05b 

1.64±0.12 

1.96±0.03 

1.56±0.21 

 

1.08±0.03b 

1.91±0.15 

1.87±0.10 

1.61±0.11 

 

1.32±0.01a 

1.62±0.01 

1.88±0.02 

1.60±0.05 

 

1.26±0.04a 

1.63±0.05 

1.98±0.07 

1.62±0.01 

 

* 

NS 

NS 

NS 
  a-b Means with the same letters in the same row are not significantly different (P<0.05) 

* =P<0.05, NS = No significant (P>0.05) 

Source: 1= Al-Mahdawi et al. (2023), 2= Almrsomi et al. (2021), 3= Almrsomi (2017) 

 

กลุMมควบคุมมีอัตราการเปลี่ยนอาหารเปLนน้ำหนักตัวลดนIอยลงตMางจากกลุMมที่เสริมผงขิงที่ระดับ 2 และ 2.5 

กรัม/กิโลกรัม และการเสริมขิงผงในอาหารไกMชMวงอายุ 8-35 วัน พบวMาการเสริมผงขิงในระดับ 1.5 และ 2 

กรัม/กิโลกรัม สMงผลใหIอัตราการเปลี่ยนอาหารเปLนน้ำหนักตัวสูงกวMากลุ Mมควบคุม (P<0.05) นอกจากน้ี 

Almrsomi (2017) รายงานวMาไกMในชMวงอายุ 15-21 วัน กลุMมควบคุมและกลุMมท่ีเสริมผงขิงในอาหารท่ีระดับ 2.5 

กรัม/กิโลกรัม มีอัตราการเปลี่ยนอาหารเปLนน้ำหนักตัวลดลงเมื่อเทียบกับกลุMมท่ีเสริมผงขิงในระดับสูง (5 และ 

7.5 กรัม/กิโลกรัม) แตMการเสริมผงขิงทุกระดับในชMวงอายุ 8-35 วันไมMมีผลตMออัตราการเปลี่ยนอาหารเปLน

น้ำหนักตัว ซึ่งโดยรวมพบวMา การเสริมขิงที่ระดับ 0.5-2 กรัม/กิโลกรัม สMงผลใหIอัตราการเปลี่ยนอาหารเปLน



 

น้ำหนักตัวแยMลง ทั้งนี้อาจเปLนเพราะขิงมีฤทธิ์กระตุIนการเผาผลาญภายในรMางกาย ทำใหIพลังงานถูกใชIมากข้ึน

สำหรับกระบวนการตMางๆในรMางกาย เชMน การเผาผลาญไขมันและการสรIางความรIอน ซึ่งลดความสามารถของ

รMางกายในการนำพลังงานจากอาหารไปใชIในการเจริญเติบโตและสะสมเปLนน้ำหนักตัว สMงผลใหIอัตราการ

เปลี ่ยนอาหารเปLนน้ำหนักตัวแยMลง (Herawati et al., 2011) ในทางกลับกัน การเสริมขิงผงในอาหารท่ี

ระดับสูง (2.5-7.5 กรัม/กิโลกรัม) ไมMสMงผลตMออัตราการเปลี่ยนอาหารเปLนน้ำหนักตัว เนื่องจากการเสริมขิง

สามารถปรับปรุงสุขภาพของระบบยMอยอาหาร เชMน เพิ่มประสิทธิภาพการหลั่งน้ำดีและเอนไซม:ยMอยอาหาร ซ่ึง

ชMวยใหIไกMสามารถยMอยและดูดซึมอาหารไดIดี แมIปริมาณขิงจะสูงขึ้น แตMไมMไดIทำใหIระบบยMอยอาหารทำงานหนัก

เกินไป ทำใหIอัตราการเปล่ียนอาหารเปLนน้ำหนักตัวยังคงอยูMในระดับปกติ (Saeid et al., 2010) 

 

 

สรุป 

การเสริมขิงในอาหารไกMเน้ือท่ีระดับ 0.5 ถึง 2.5 กรัม/กิโลกรัม ทำใหIน้ำหนักตัวและปริมาณการกินลดลง แตMไมM

กระทบตMออัตราการเปลี่ยนอาหารเปLนน้ำหนักตัว สMวนระดับ 5 และ 7.5 กรัม/กิโลกรัม ไมMสMงผลตMอทั้งน้ำหนัก

ตัวและการกิน นอกจากนี้ การเสริมขิงยังไมMชMวยปรับปรุงการเจริญเติบโต ดังนั้นจึงไมMควรเสริมผงขิงในอาหาร

ไกMเน้ือ  
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