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บทคัดย่อ

ไก่เนื้อเป็นสัตว์เศรษฐกิจท่ีมีความสําคัญมากชนิดหนึ่ง ให้ผลตอบแทนเร็วระยะเวลาในการเลี้ยงสั้น จึงทําให้การ

จัดการดูแลและการปรับปรุงพันธ์ุไก่กระทงมีอย่างต่อเนื่องตลอดเวลาเพื่อให้เลี้ยงไก่กระทง สัมมนาฉบับน้ีมีวัตถุประสงค์

เพ่ือศึกษาผลของการเสริมเมล็ดยี่หร่าดําในอาหารไก่เนื้อต่อการเจริญเติบโตและคุณภาพซาก โดยรวบรวมและศึกษา

เอกสารวิชาการจํานวน 3 ฉบับ ที่ตีพิมพ์ในช่วงปี พ.ศ. 2558-2563 การเสริมเมล็ดยี่หร่าดําระดับ 0.5-9 % พบว่า

การเสริมเมล็ดยี่หร่าดําในอาหารไก่เนื้อที่ระดับ 0.5 % ส่งผลให้ประสิทธิภาพการเจริญเติบโต การกินได้ และการเปล่ียน

อาหารเป็นน้ําหนักตัวดีขึ้น เนื่องจากเมล็ดย่ีหร่าดํามีสารอาหาร แร่ธาตุและสารต้านอนุมูลอิสระ ที่ช่วยกระตุ้นการย่อย

อาหารและความอยากอาหารอย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้อัตราการเจริญเติบโตดีขึ้นแต่ไม่ส่งผลต่อคุณภาพซาก ดังนั้น

จึงสรุปได้ว่า เสริมเมล็ดยี่หร่าดําในอาหารไก่เนื้อท่ีระดับ 0.5 % เนื่องจากส่งผลให้ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตดีขึ้นและ

ไม่ส่งผลเสียต่อคุณภาพซาก

คําสําคัญ : เมล็ดยี่หร่าดํา การเจริญเติบโต คุณภาพซาก ไก่เนื้อ
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บทนํา

ไก่เนื้อเป็นสัตว์เศรษฐกิจที่มีความสําคัญมากชนิดหนึ่ง ให้ผลตอบแทนเร็วระยะเวลาในการเล้ียงสั้น จึงทําให้การ

จัดการดูแลและการปรับปรุงพันธ์ุไก่กระทงมีอย่างต่อเนื่องตลอดเวลาเพ่ือให้เลี้ยงไก่กระทง ได้มีการเจริญเติบโตเร็ว อัตรา

แลกเนื้อดี การเลี้ยงรอดสูง สามารถต้านทานโรคได้ดี ซากมีคุณภาพเม่ือนํามาชําแหละ เกิดการสร้างงานที่สนับสนุนการ

ผลิตไก่กระทงขึ้นมีอีกมากมาย เช่น โรงงานผลิตอาหารสัตว์ โรงงานฆ่าไก่และเตรียมผลิตภัณฑ์สําหรับส่งตลาด ซ่ึงประกอบ

ขึ้นเป็นอุตสาหกรรมไก่กระทงท่ีสมบูรณ์ เมล็ดย่ีหร่าดํามีการใช้งานแบบด้ังเดิมหลายประการ จึงมีการศึกษาอย่าง

กว้างขวางเกี่ยวกับส่วนประกอบที่ออกฤทธิ์ เมล็ดย่ีหร่าดํา (Nigella sativa) อุดมไปด้วยน้ํามันหอมระเหย และถูกใช้มา

เป็นเวลาหลายศตวรรษในตะวันออกกลาง แอฟริกาตอนเหนือ ตะวันออกไกล และเอเชีย เพื่อรักษาโรคหอบหืดและเป็น

สารต้าน เน้ืองอก ในขณะเดียวกัน การศึกษาบางกรณี แสดงให้เห็นว่าย่ีหร่าดํามีคุณสมบัติทางชีวภาพ มากมาย รวมทั้ง

ฤทธ์ิต้านปรสิต ต้านเบา หวาน และมีฤทธ์ิขับปัสสาวะ (Shirzadegan at el., 2015)

เมล็ดยี่หร่าดํา (Nigella sativa L) มีการปลูกกันอย่างแพร่หลายเป็นพืชท่ีมีกลิ่นหอมมีความสําคัญมากเน่ืองจากมี

สารประกอบท่ีมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาหลากหลายชนิด เช่น ไดไธโมควิโนน ไทมอล ไธโมควิโนน และคาร์วาครอล (El-

Kashef 2020) มีสารต้านจุลชีพ และมีผลกระตุ้นต่อระบบย่อยอาหารของสัตว์ มีเมล็ดรูปสามเหล่ียม ถึงห้าเหลี่ยม สีดํา

เน้ือในสีขาว เมล็ดแก่แห้ง ผิวนอกขรุขระ ไม่มีขน มีกล่ินเล็กน้อย และค่อนข้างแข็ง หากใช้มือถูที่เมล็ด หรือนําเมล็ดไปบด

จะได้กลิ่นหอม ฉุน มีรสชาติขม เผ็ด ร้อน คล้ายเครื่องเทศ เป็นสมุนไพรและเครื่องเทศที่ได้รับความนิยมอย่างมากในการ

รักษาโรค (Padhya et al., 2008) ซึ่งเมล็ดย่ีหร่าดํามีโปรตีนสูงถึง 21.7 เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 6.1 เปอร์เซ็นต์ แคลเซียม 3.53

เปอร์เซ็นต์ และเป็นแหล่งของกรดไขมันไม่อ่ิมตัวและกรดอะมิโนที่สําคัญหลายชนิด ดังนั้นสัมมนาฉบับน้ีจึงมีวัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาผลของการเสริมเมล็ดยี่หร่าดําในอาหารไก่เนื้อต่อการเจริญเติบโตและคุณภาพซาก

ผลของการเสริมเมล็ดยี่หร่าดําในอาหารต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโต

Shirzadegan et al. (2015) เสริมเมล็ดย่ีหร่าดําที่ระดับ 0, 0.5, 1, และ 1.5 % พบว่าเมื่อเสริมเมล็ดย่ีหร่าดําใน
ระดับ 0.5 % มีผลดีต่อการเพิ่มน้ําหนักและอัตราการแลกเปลี่ยนอาหารเป็นน้ําหนักตัว ซ่ึงหมายความว่าไก่สามารถใช้
อาหารได้มีประสิทธิภาพมากขึ้นในระดับน้ี แต่ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญในแง่ของการกินได้ El-Kashef (2020)
เสริมเมล็ดยี่หร่าดําที่ระดับ 0, 3, 6, และ 9 % พบว่าเมื่อ เสริมเมล็ดยี่หร่าดําในระดับ 3% และ 6% ให้ผลดีท่ีสุดของการ
เพิ่มน้ําหนักตัวและประสิทธิภาพการใช้อาหาร (อัตราการแลกเปล่ียนอาหารเป็นน้ําหนักตัวตํ่า) ส่วนการเสริมเมล็ดยี่หร่าดํา
ในระดับ 9% ไม่ให้ผลดีในด้านการเจริญเติบโต และยังมีค่าอัตราการแลกเปลี่ยนอาหารเป็นน้ําหนักตัวสูงสุด Hassan
(2018) เสริมเมล็ดยี่หร่าดําที่ระดับ 0, 0.5, 1.0, และ 1.5 % พบว่าเม่ือเสริมเมล็ดย่ีหร่าดําในระดับ 0.5% ช่วยให้ไก่เนื้อมี
การเพิ่มนํ้าหนักตัวสูงสุดและมีการกินได้เพิ่มมากขึ้น ส่วนระดับอื่นๆ ไม่ได้แสดงความแตกต่างในการเพิ่มน้ําหนักตัวและ
อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ําหนักตัว ดังนั้นการเสริมเมล็ดยี่หร่าดําในระดับ 0.5 % ส่งให้ประสิทธิภาพการเจริญเติบโต
การกินได้ และการเปล่ียนอาหารเป็นน้ําหนักตัวดีขึ้น เน่ืองจากเมล็ดยี่หร่าดํามีพรีไบโอติกและโปรไบโอติก ซึ่งช่วยกระตุ้น
การย่อยอาการและความอยากอาหารอย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้อัตราการเจริญเติบโตดีขึ้น (Hassan, 2018)
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Table . 1 The effects of different levels of black cumin seed (BCS) on performance of broiler chicks

(0-42 day)

Parameter Nigella Sativa seed (%)

0 0.5 1 1.5 SEM

Weight gain (bird/g) 1735.1 1854.8 1814.1 1797.5 49.8
Feed intake (bird/g) 3586 3559 3634 3602 73.29

Feed conversion ratio(g:g) 2.06b 1.92a 2.00b 2.01b 0.08

Mortality % 43a 29b 36ab 48a 4.7
The means within the same column with at least one common letter,do not have significant
difference (P>0.05).
FCR: feed conversion ratio.
MES: standard error of means.
Source: Shirzadegan et al. (2015)

Table . 2 Effect of dietary treatments on broiler body weight 7-42 day.

Parameter Nigella Sativa seed (%)
0 3 6 9

Initial weight 149a 150a 150a 148a

Final weight 1990b 2150a 2140a 1730c

Body weight gain 1841b 2000a 1990a 1582c

Feed intake 3365b 3513a 3522a 3164c

Feed conversion ratio 1.83b 1.76c 1.77c 2.00a

abc Means in the same row with difference superscripts are significantly different (P ≤0.05).
Source: El-Kashef (2020)

Table . 3 Effect of different levels of Nigella sativa seed on body weight gain, feed intake and feed

conversion ratio of broiler chicks during 1-45 day of age

Parameter Nigella Sativa seed (%)
0 0.5 1.0 1.5 SEM P-value

Body weight 51.58 51.52 51.54 51.90 1.056 0.9932
Body weight gain 1515b 1707b 1666a 1554b 21.1 0.0431
Feed intake 3133b 3430a 3099b 3431a 37.3 0.020
Feed conversion ratio 2.1 2.1 1.9 2.0 0.27 0.41
abcMeans in the same row with difference superscripts are significantly different (P ≤ 0.05).
MES: standard error of means.
Source: Hassan (2018)
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ผลของการเสริมเมล็ดยี่หร่าต่อคุณภาพซากของไก่เน้ือ
Shirzadegan et al. (2015) การเสริมเมล็ดยี่หร่าดําในระดับ 0, 0.5, 1 และ 1.5 % พบว่าการเสริมเมล็ดยี่หร่า

ดําต่อคุณภาพซากของไก่เนื้อในแต่ละระดับไม่ส่งผลต่อค่าม้าม ก๋ึน และหัว (Table 4) El-Kashef (2020) การเสริมเมล็ด

ยี่หร่าดําในระดับ 0, 3, 6 และ 9 % พบว่าการเสริมเมล็ดยี่หร่าดําต่อคุณภาพซากของไก่เนื้อให้ผลว่าการเสริมเมล็ดยี่หร่า

ดําที่ระดับ 9 % ส่งผลต่อค่าก๋ึนให้เพ่ิมข้ึน แต่ในระดับต่างๆไม่ส่งผลท่ีแตกต่างจากกลุ่มควบคุม (Table 5) เช่นเดียวกัน

Hassan (2018) การเสริมท่ีระดับ 0, 0.5, 1.0 และ 1.5 % พบว่าการเสริมเมล็ดยี่หร่าดําต่อคุณภาพซากของไก่เนื้อในแต่

ละระดับไม่ส่งผลต่อค่าม้าม ก๋ึน และหัวใจ (Table 6) ดังนั้น การเสริมเมล็ดยี่หร่าดําในระดับต่างๆไม่ได้แสดงให้เห็นความ

แตกต่างต่อค่าม้าม ก๋ึน และหัวใจเม่ือเทียบกับกลุ่มควบคุม แสดงให้เห็นว่าการเสริมเมล็ดยี่หร่าดําในระดับต่างๆไม่ส่งผลต่อ

คุณภาพซาก

Table . 4 Effect of different levels of Nigella sativa seed on dressing and body organ percentages at 28

and 45 days of age

Parameter Nigella Sativa seed (%)

0 0.5 1 1.5 SEM

Spleen % 0.199 0.202 0.214 0.189 0.63

Gizzard % 3.22 3.31 3.19 3.08 0.18

Heart % 0.422 0.394 0.403 0.439 0.051

The means within the same column with at least one common letter, do not have significant
difference (P>0.05).
MES: standard error of means.
Source: Shirzadegan et al. (2015)

Table : 5 Effect of dietary treatmants on carcass characteristics and iymphoid organs of broiler chicks

at 42 days old.

Parameter Nigella Sativa seed (%)
0 3 6 9

Spleen % 0.10ab 0.12a 0.12a 0.09b

Gizzard % 1.73c 1.92b 1.93b 2.07a

Heart % 0.50a 0.50a 0.49a 0.51a

abcMeans in the same row with difference superscripts are significantly different (P ≤ 0.05).
Source: El-Kashef (2020)
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Table . 6 Effect of different levels of Nigella sativa seed on dressing and body organ percentages at 28

and 45 days of age

Parameter Nigella Sativa seed (%)
0 0.5 1.0 1.5 SEM P-value

Spleen % 0.09 0.09 0.07 0.09 0.018 0.5701

Gizzard % 2.06 2.29 1.98 2.58 0.332 0.1904

Heart % 0.47 0.51 0.56 0.62 0.079 0.2130
abcMeans in the same row followfd by difference letters are significantly different (P ≤ 0.05).
MES: standard error of means.
Source: Hassan (2018)

สรุป

ควรเสริมเมล็ดยี่หร่าดําในอาหารไก่เนื้อที่ระดับ 0.5 % เนื่องจากส่งผลให้ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตดีข้ึนและ

ไม่ส่งผลเสียต่อคุณภาพซาก
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