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  ผลของธาตุสังกะสีต่อการเจริญเติบโตและผลลิตของอ้อย1/ 

Effects of Zinc on Growth and Yield of Sugarcane1/ 

ผู้ทำสัมมนา                                                                            นายณัฐวุฒิ บุญศรีนาค2/ 

อาจารย์ที่ปรึกษา                                                                  ผศ.ดร. สุภาวดี แก้วระหัน3/ 

 

บทคัดย่อ 

 อ้อยเป็นพืชอุตสาหกรรมท่ีมีความสำคัญต่อเศษฐกิจของระเทศไทย ซึ่งสามารถนำไปใช้ประโยชน์
ได้ในหลายๆด้าน จึงทำให้ความต้องการอ้อยภายในประเทศมีแนวโน้มสูงขึ้น แต่ผลผลิตต่อไร่ที่เกษตรกร
ได้ในปัจจุบันยังต่ำกว่าศักยภาพท่ีจะสามารถผลิตได้ จึงได้รวบรวมข้อมูลผลของการใช้ธาตุสังกะสีต่อการ
เจริญเติบโต ผลผลิต ความเข้มข้นของธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม และธาตุสังกะสีท่ีสะสมใน
ท่อนลำของอ้อย พบว่า การใช้ปุ๋ยเคมีเพิ่ม 10% ตามค่าวิเคราะห์ดินร่วมกับการใช้ธาตุสังกะสี 0.21% 
ส่งผลทำให้ผลผลิตของอ้อยสูงกว่าการใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดิน และการใส่ปุ๋ยสังกะสีทางใบจะมี
ประสิทธิภาพมากกว่าการใส่ทางดิน ดังนั้นควรเลือกใส่ปุ๋ยเคมีเพิ่มขึ้น 10% จากค่าวิเคราะห์ดินร่วมกับ
การใช้ธาตุสังกะสี 0.21%  เนื่องจากทำให้ผลผลิตของอ้อยเพิ่มขึ้น และให้ธาตุอาหารหลักครบเพียงพอ
และมีธาตุอาหารรองและมีสังกะสีเป็นส่วนประกอบ    

 

คำสำคัญ: อ้อย; ปุ๋ย; สังกะสี 
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บทนำ 
อ้อย (Saccharum officiarum L.) เป็นพืชอุตสาหกรรมที ่ม ีความสำคัญต่อเศรษฐกิจของ

ประเทศไทยเพราะเป็นผู้ส่งออกน้ำตาลทรายรายใหญ่เป็นอันดับ 2 ของโลก นอกจากนี้อ้อยยังเป็นพืช
อุตสาหกรรมที่สามารถนำไปผลิตไฟฟ้า ไม้อัด กระดาษ เอทานอล สุราและผลิตภัณฑ์อาหาร ปี พ.ศ. 
2563 ประเทศไทยมีพื้นที่เพาะปลูกอ้อยรวมท้ังสิ้น 11.95 ล้านไร่ ได้ผลผลิตอ้อย 85.36 ล้านตัน คิดเป็น
ผลผลิตเฉล่ีย 7.09 ตันต่อไร่ (สำนักงานคณะกรรมการอ้อยและน้ำตาลทราย, 2564) ซึ่งความต้องการอ้อย
ภายในประเทศมีแนวโน้มสูงขึ้น ประกอบกับสถานการณ์การผลิตอ้อยของประเทศท่ีค่อยข้างจำกัดท้ังด้าน
พื้นท่ีการเพราะปลูกและผลผลิต โดยสาเหตุหลักมาจากสภาพลมฟ้าอากาศและความอุดมสมบูรณ์ของดิน
ที่มีความแปรปรวน ดังนั้นแนวทางที่เหมาะสมในการเพิ่มผลผลิตของอ้อยคือการเพิ่มผลผลิตต่อหน่วยให้
สูงขึ้น อาจกระทำได้โดยการปรับปรุงพันธุ์หรือการคัดเลือกพันธุ์ให้เหมาะสมกับแหล่งปลูก และการศึกษา
อัตราปุ๋ยที่เหมาะสม เป็นต้น (นัฐพร และคณะ, 2561) ธาตุอาหารหลักที่จำเป็นต่อเจริญเติบโต และการ
สะสมน้ำตาลของอ้อย ได้แก่ ไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P) และโพแทสเซียม (K) เป็นธาตุอาหารท่ีต้องการ
ในปริมาณที่มาก และนอกจากธาตุอาหารหลักแล้วพืชยังต้องการธาตุอาหารอื่นเพิ่มเติม เพื่อใช้ในการ
เจริญเติบโต และสร้างผลผลิต  

ธาตุสังกะสีเป็นจุลธาตุแม้ว่าพืชต้องการใช้ธาตุนี ้ในปริมาณน้อย แต่ก็มีความสำคัญต่อการ
เจริญเติบโตของพืช ธาตุสังกะสีมีบทบาทที่สำคัญต่อการเจริญเติบโตของพืช เนื ่องจากสังกะสีเป็น
องค์ประกอบของเอนไซม์หลายชนิด เช่นเอนไซม์ carbonic anhydrases เกีย่วข้องกับกระบวนการขนส่ง
คาร์บอนไดออกไซด์ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช C4 รวมทั้งกระตุ้นกิจกรรมของเอนไซม์ 
aldolase ซึ่งเป็นเอนไซม์ท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการสร้างน้ำตาลซูโครส (รัชนีกร, 2563) ซึ่งส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตและการสร้างผลผลิตของอ้อย และธาตุสังกะสีก็จำเป็นต่อมนุษย์เช่นเดียวกัน เพราะธาตุ
สังกะสีมีบทบาทสำคัญในการควบคุมให้กระบวนการต่างๆ ในร่างกายดำเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยมีส่วนช่วยในการทำงานของเอ็นไซม์ต่างๆของร่างกายถึง 300 ชนิด เนื่องจากอ้อยเป็นพืชที่สามารถ
สะสมธาตุอาหารต่างๆในลำต้นได้ เมื่อบริโภคอ้อยก็จะได้รับธาตุอาหารต่างๆได้ เช่น ธาตุสังกะสี เป็นต้น 
อย่างไรก็ตามการใช้ธาตุสังกะสีเพื่อการเพาะปลูกอ้อยในประเทศยังไม่เป็นท่ีแพร่หลาย ดังนั้นสัมมนาฉบับ
นี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่ออภิปรายผลของการใช้ธาตุสังกะสีต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของอ้อย                   

 

อ้อย 

 อ้อย (อังกฤษ : Sugar-cane; ชื ่อว ิทยาศาสตร์ : Saccharum officinarum L.) เป็นพืชวงศ์ 
POACEAE วงศ์เดียวกับ ไผ่ หญ้าและธัญพืช เช่น ข้าวสาลี ข้าว ข้าวโพด และ ข้าวบาร์เลย์ มีถ่ินกำเนิดใน
เขตร้อนของทวีปเอเชีย ในลำต้นอ้อยท่ีนำมาใช้ทำน้ำตาลมีปริมาณซูโครสประมาณ 17-35% อ้อยเป็นพืช
ชนิดหนึ่งท่ีมีความสำคัญเป็นอย่างมากเมื่อพิจารณาในแง่ของผลผลิต เพราะอ้อยสามารถใช้ปัจจัยสำหรับ

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
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การเจริญเติบโต เช่น แสงแดด น้ำ อากาศ และธาตุอาหารได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้อ้อยยังเป็น
พืชท่ีปลูกง่าย และเมื่อปลูกครั้งหนึ่งแล้ว สามารถเก็บเกี่ยวได้หลายครั้ง 

  

ระยะการเจริญเติบโตของอ้อย  

 การเจริญเติบโตของอ้อยนั้นแบ่งออกได้เป็น 4 ระยะ คือ 

 1.  ระยะงอก (germination phase) ระยะนี้เริ่มต้นต้ังแต่ปลูกจนกระท่ังหน่อโผล่พ้นดินโดย
จะใช้เวลาประมาณ 2-3 สัปดาห์  
      2. ระยะแตกกอ (tillering phase) การแตกกอ จะเริ่มจากราว ๆ 1.5 เดือน หลังปลูก และ 
อาจนานถึง 2.5-4 เดือน การแตกกอ เป็นกระบวนการทางสรีรวิทยาของแบบการทำซ้ำภายใต้พื้นดิน โดย
แยกออกจากข้อตาท่ีเป็นหน่อแม่ 
      3. ระยะย่างปล้อง (stalk elongation phase) ระยะนี้เป็นระยะต่อเนื่องกับการแตกกอ 
อ้อยจะมีการเพิ่มความยาวและขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของปล้องอย่างรวดเร็ว ทำให้อ้อยทั้งลำต้น
เจริญเติบโตได้อย่างรวดเร็วด้วย โดยจะเริ่มต้ังแต่อายุประมาณ 3-4 เดือน ถึงอายุประมาณ 7-8 เดือน ซึ่ง
หลังจากนั้นการเจริญเติบโตจะมีลดลง และจะเริ่มมีการสะสมน้ำตาลเพิ่มมากขึ้น 
      4. ระยะแก่และสุก (maturity and ripening phase) เป็นระยะที่มีอัตราการเจริญเติบโต
ช้าลงมากเมื่อเปรียบเทียบกับระยะต่างๆข้างต้น เมื่อการเจริญเติบโตเริ่มช้าลง น้ำตาลทีจากท่ีใบสร้างขึ้น
โดยการสังเคราะห์แสงนั้นจะถูกใช้น้อยลง และมีเหลือสะสมในลำต้นมากขึ้น ซึ่งระยะนี้เป็นการเริ่มต้นของ
การสุกนั่นเอง การสะสมน้ำตาลนั้นจะเริ่มจากส่วนโคนไปหาปลาย ดังนั้นส่วนโคนจึงมีความหวานมากกว่า
ส่วนปลาย การสะสมน้ำตาลจะมีมากขึ้นตามลำดับ จนกระทั่งทุกส่วน มีความหวานใกล้เคียงกัน เรียกว่า 
สุก 

 

ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตอ้อย 

การผลิตอ้อยให้ได้คุณภาพ ควรให้ความสำคัญกับการเพาะปลูก ปัจจัยในการเพาะปลูกอ้อย
เพื่อให้ได้คุณภาพ และให้ผลผลิตสูง ควรคำนึงถึงปัจจัยต่างๆ ดังนี้ 

 สภาพพื้นที่ท่ีเหมาะสม 

  - พื้นท่ีดอน หรือท่ีลุ่มไม่มีน้ำท่วมขัง 
  - ความสูงจากระดับน้ำทะเลไม่เกิน 1,500 เมตร 
  - ความลาดเอียงไม่เกิน 3 เปอร์เซ็นต์ 
  - ห่างไกลจากแหล่งมลพิษ 
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 ลักษณะดิน 

  - ดินร่วน ดินร่วนเหนียว หรือดินรว่นปนทราย 
  - ความอุดมสมบูรณ์ของดินปานกลาง มีอินทรียวัตถุไม่ต่ำกว่า 1.5 เปอร์เซ็นต์ 
ฟอสฟอรัสท่ีเป็น ประโยชน์มากกว่า10 ส่วนในล้านส่วน โพแทสเซียมท่ีแลกเปล่ียนได้มากกว่า 80 ส่วนใน
ล้านส่วน 
  - ระดับหน้าดินลึกไม่น้อยกว่า 50 เซนติเมตร 
  - การระบายน้ำและถ่ายเทอากาศดี 
  - ค่าความเป็นกรดด่างระหว่าง 5.5-7.0 
  - ค่า อีซีหรือความเค็มไม่เกิน 4.0 เดซิซีเมนต่อเมตร 

 สภาพภูมิอากาศ 

  - อุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโต 30-35 องศาเซลเซียส และต้องการอุณหภูมิ
กลางคืน 18-22 องศาเซลเซียส ในช่วงสุกแก่ หรืออ้อยอายุ 10-11 เดือน 
  - ปริมาณน้ำฝน 1,200-1,500 มิลลิเมตร/ปี กระจายสม่ำเสมอในช่วงอ้อยอายุ 1-8 เดือน 
และมีช่วงปลอดฝน 2 เดือน ก่อนการเก็บเกี่ยว 
  - มีแสงแดดจัด 

การดูแลรักษาอ้อย  

 การเตรียมดินโดยทั่วไป จะไถ 2-3 ครั้งลึกประมาณ 30-50 ซม. การปลูกอ้อย มี 2 วิธีการใหญ่ 
คือ การปลูกด้วยแรงงานคน และการปลูกด้วยเครื ่องจักร การให้น้ำน้ำอ้อยควรคำนึงถึงระยะการ
เจริญเติบโต แบ่งเป็น 4 ระยะดังนี้ ระยะงอก (0-1 เดือน) หลังจากการปลูก อ้อยต้องการความชื้นท่ี
เหมาะสม ระยะหลังจากงอก (1-2 เดือน) อ้อยต้องการน้ำมาก ควรให้น้ำทุกๆ 10-14 วัน ระยะแตกกอ
จนถึงระยะย่างปล้อง (อายุประมาณ 2-6 เดือน) อ้อยต้องการน้ำมากอ้อยมีระบบรากสมบูรณ์สามารถดูด
น้ำและธาตุอาหารท่ีอยู่ไกลจากโคน ระยะก่อนเก็บเกี่ยว (อายุ 9-10 เดือนขึ้นไป) อ้อยต้องการน้ำน้อย เริ่ม
มีการสะสมน้ำตาล ควรงดให้น้ำแก่อ้อย 1-1.5 เดือน ก่อนเก็บเกี่ยว วิธีการให้น้ำแก่อ้อย มี 3 แบบ คือ 
การให้น้ำตามร่อง (furrow irrigation) ความลาดเท 0.5-3 การให้น้ำแบบฝอยหรือฝนเทียม (sprinkler 
irrigation) การให้น้ำแบบหยด (drip irrigation) ในการกำจัดวัชพืชจะไม่ควรปล่อยให้วัชพืชขึ้นแข่งขันกับ
อ้อยในแปลงปลูกนาน เพราะในระยะท่ีหน่ออ้อยเพิ่งเริ่มงอก หากมีวัชพืชมาก อ้อยจะเจริญเติบโตไม่เต็มท่ี
เพราะถูกแย่งน้ำและอาหารหลังจากนั้นการแตกกอจะมีน้อย  
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ธาตุอาหารที่จำเป็นสำหรับการเจริญเติบโตและผลผลิตอ้อย 

 อ้อยเป็นพืชท่ีมีช่วงการเจริญเติบโตอายุยาวและมีอัตราการเจริญเติบโตสูง จึงต้องการธาตุอาหาร
ต่างๆในปริมาณค่อนข้างมาก โดยแต่ละช่วงของการเจริญเติบโตมีความต้องการธาตุอาหารที่แตกต่างกัน 
และเพิ่มขึ้นตามอายุเมื่อถึงวันเก็บเกี่ยว   
 การใส่ปุ๋ย 
     การใส่ปุ๋ยควรใส่ 2 ครั้ง โดยใส่ ครั้งแรกหลังปลูก 1 เดือน หรือหลังแต่งตอทันที ใส่ครั้งท่ี 
2 หลังปลูกหรือแต่งตอ 2-3 เดือน โดยจะใส่ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน ดังนี้ (สำนักวิจัยและพัฒนาการเกษตร
เขต5, 2560) 
  1. ค่าวิเคราะห์ปริมาณอินทรียวัตถุ มีน้อยกว่าร้อยละ 1 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ระดับต่ำหากเป็น
ดิน ร่วนปนทรายสีน้ำตาล-ดำ แนะน้าให้ใส่ปุ๋ยไนโตรเจน อัตรา 18 กิโลกรัมต่อไร่ ถ้าเป็นดินมีสีส้ม ใส่ปุ๋ย 
ไนโตรเจน 12 กิโลกรัมต่อไร่ และดินสีแดง ใส่ปุ๋ยไนโตรเจน 9 กิโลกรัมต่อไร่  
  2. ค่าวิเคราะห์ปริมาณอินทรียวัตถุระหว่าง 1 - 2 อยู่ในระดับปานกลาง หากเป็นดินร่วน
ปน ทรายสีน้ำตาล-ดำ ใส่ปุ๋ยไนโตรเจน 12 กิโลกรัมต่อไร่ ดินสีแดง ใส่ปุ๋ยไนโตรเจน 6 กิโลกรัมต่อไร่ ถ้า
มากกว่า 2 อยู่ในระดับสูง ใส่ปุ๋ยไนโตรเจน 6 กิโลกรัมต่อไร่ 
  3. ค่าวิเคราะห์ปริมาณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ต่ำกว่า 7 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม อยู่
ระดับต่ำใส่ปุ๋ยฟอสเฟต อัตรา 9 กิโลกรัมฟอสฟอรัสต่อไร่ ถ้ามีค่าระหว่าง 15 - 30 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
อยู่ใระดับปานกลาง ใส่ปุ ๋ยฟอสเฟต อัตรา 6 กิโลกรัมฟอสฟอรัสต่อไร่ ถ้ามากกว่า 30 มิลลิกรัมต่อ 
กิโลกรัม อยู่ในระดับสูง ใส่ปุ๋ยฟอสเฟต อัตรา 3 กิโลกรัมฟอสฟอรัสต่อไร่  
  4. ค่าวิเคราะห์ปริมาณโพแทสเซียมท่ีเป็นประโยชน์ ต่ำกว่า 30 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม อยู่
ใน ระดับต่ำ ใส่ปุ๋ยโพแทส อัตรา 18 กิโลกรัมโพแทสเซียมต่อไร่ ถ้ามีค่าระหว่าง 30 - 90 มิลลิกรัมต่อ 
กิโลกรัม อยู่ในระดับปานกลางใส่ปุ๋ยโพแทส อัตรา 12 กิโลกรัมโพแทสเซียมต่อไร่ ถ้ามากกว่า 90 มิลลิกรัม
ต่อกิโลกรัม อยู่ในระดับสูง ให้ใส่ปุ๋ยโพแทส อัตรา 6 กิโลกรัมโพแทสเซียมต่อไร่ 

  การใส่ปุ๋ยเคมีเป็นแนวทางท่ีใช้ปฏิบัติเพื่อเพิ่มผลผลิตอ้อยมาอย่างยาวนาน สามารถเพิ่ม
ผลผลิตให้แก่อ้อยได้ดีหากใช้อย่างเหมาะสม มีรายงานการใช้ปุ๋ยตามค่าการวิเคราะห์ดินในพื้นท่ีเพาะปลูก
อ้อยเขตน้ำฝนจังหวัดมหาสารคามสามารถเพิ่มผลผลิตอ้อยปลูกอ้อยตอ 1 และอ้อยตอเฉลี่ยถึง 15.0 ตัน
ต่อไร่ (อนุชา และคณะ, 2557) ขณะที่ค่าเฉลี่ยของผลผลิตอ้อยของประเทศไทยอยู่ที ่ 7.85 ตันต่อไร่ 
(สำนักงานคณะกรรมการอ้อยและน้ำตาลทราย, 2564) ทั้งนี้การใส่ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดินใส่ปุ๋ยเคมี
ตามค่าวิเคราะห์ดินร่วมกับยิปซัม และใส่ปุ๋ยเคมี 75% ของค่าวิเคราะห์ดินร่วมกับยิปซัม พบว่าสามารถ
เพิ่มการเจริญเติบโตของอ้อยในด้านความยาว และน้ำหนักต่อลำของอ้อยได้สูงกว่าการไม่ใส่ปุ๋ย เมื่อปลูก
ในดินชุดกำแพงแสน แต่ทั้ง 3 กรรมวิธีกลับมีการเจริญเติบโตและผลผลิตไม่แตกต่างกัน (นรีรัตน์, 2554) 
แสดงว่าการปลูกอ้อยในบางพื้นท่ีนอกจากการใส่ปุ๋ยเคมีผสม N-P-K เกรดต่างๆตามคำแนะนำแล้วอ้อยยัง
มีความต้องการธาตุอาหารอื่นเพิ่มเติมในการเจริญเติบโตและสร้างผลผลิต (เจนจิรา และคณะ, 2563) 
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ความสำคัญของธาตุสังกะสีต่อการเจริญเติบโตของพืช 

 ธาตุสังกะสีมีบทบาทที่สำคัญต่อการเจริญเติบโตของพืช เนื่องจากสังกะสีเป็นองค์ประกอบของ
เอนไซม ์หลายชน ิด  เช ่ น เอน ไซม ์  carbonic anhydrases เกี่ ย วข ้ อ งก ับกระบวนการขน ส่ ง
คาร์บอนไดออกไซด์ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช C4 รวมทั้งกระตุ้นกิจกรรมของเอนไซม์ 
aldolase ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการสร้างน้ำตาลซูโครส (sucrose) เพราะเมื่ออ้อยเกิด
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง จะได้ glyceraldehyde-3-phosphate ซึ่งเป็นสารตั้งต้นในการสร้าง
แป้งและน้ำตาลซูโครส โดยเอนไซม์ aldolase จะเป็นตัวเข้ามาเร่งปฏิกิริยาการเปล่ียน glyceraldehyde-
3-phosphate ให้เป็น Fructose-1,6-bisphosphste เพื่อเข้าสู่กระบวนการสร้างน้ำตาลซูโครสในไซโต
ซอลต่อไป นอกจากสังกะสีจะมีบทบาทสำคัญในการกระตุ้นการทำงานของเอนไซม์ aldolase สังกะสีและ
ธาตุอาหารพวกจุลธาตุยังทำหน้าท่ีในการขนส่งน้ำตาลผ่านเย่ือหุ้มเซลล์ไปใช้ในการเจริญเติบโตและสะสม
ในลำต้น อีกทั้งสังกะสียังมีบทบาทสำคัญในการสร้างฮอร์โมนออกซินหรือ IAA และมีบทบาทสำคัญใน
ระบบเอนไซม์ที่ควบคุมกิจกรรมเมตาบอลิซึมควบคุมระบบออกซิเดช่ัน-รีดักชั่น รวมทั้งมีส่วนร่วมในการ
สร้างคลอโรฟิลล์ซึ่งเป็นรงควัตถุที่ใช้ในการสังเคราะห์แสง จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจึงทำให้อ้อยที่ขาดธาตุ
สังกะสีมีข้อปล้องส้ันลำเล็ก หากขาดธาตุสังกะสีอย่างรุนแรงใบจะแห้งตายแตกกอและไว้ตอได้ลดลง จึงทำ
ให้การปลูกอ้อยในพื้นที่ดินท่ีมีศักยภาพในการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตต่ำ ธาตุสังกะสีที ่นิยมใช้
ในทางการเกษตร คือ ZnSO4.H2O (Zinc Sulfate Monohydrate) ดังนั้นการให้สังกะสีแก่ระบบการ
ผลิตอ้อยจึงเป็นอีกหนึ่งแนวทางที่จะทำให้อ้อยมีการเจริญเติบโตและปริมาณของแข็งทั้งหมดทีละลายได้
ในน้ำอ้อยเพิ่มขึ ้นและเป็นแนวทางในการจัดการธาตุอาหารของเกษตรกรเพื่อการผลิตอ้อย (รัชนีกร, 
2563) 

 

ความสำคัญของธาตุสังกะสีต่อร่างกายมนุษย์ 

 Zinc หรือธาตุสังกะสี มีบทบาทสำคัญในการควบคุมให้กระบวนการต่างๆ ในร่างกายดำเนินไปได้
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีส่วนช่วยในการทำงานของเอ็นไซม์ต่างๆของร่างกายถึง 300 ชนิด ซึ่งรวมถึง
กระบวนการย่อยและเผาผลาญสารอาหารต่างๆ และมีบทบาทหน้าที่เกี ่ยวข้องกับการสร้างโปรตีนท่ี
ควบคุมการทำงานของร่างกาย กระบวนการสังเคราะห์สารพันธุกรรม ระบบสืบพันธุ ์ ระบบประสาท 
ฮอร์โมน รวมถึงระบบภูมิคุ ้มกัน เช่นการสร้างภูมิคุ ้มกัน การเจริญเติบโต การทำงานของฮอร์โมน
อินซูลิน อย่างที่ได้กล่าวไปแล้วข้างต้น แร่ธาตุสังกะสีหรือ Zinc  เป็นแร่ธาตุจำเป็นซึ่งมีประโยชน์ต่อ
ร่างกายอย่างรอบด้าน แต่เนื่องจากร่างกายไม่สามารถสังเคราะห์แร่ธาตุชนิดนี้ขึ้นได้เองตามธรรมชาติ จึง
จำเป็นต้องได้รับจากการทานอาหารเข้าไป ซึ่งแหล่งอาหารตามธรรมชาติท่ีอุดมไปด้วยแร่ธาตุสังกะสี  

  โดยปริมาณแร่ธาตุสังกะสีที ่แนะนำสำหรับผู้ใหญ่คือ 15 มิลลิกรัม/วัน แม้จะดูเหมือนว่าเป็น
ปริมาณที่ไม่สูงนัก แต่เนื่องจากพฤติกรรมการทานอาหารของคนในปัจจุบัน ทั้งการทานอาหารที ่ไม่มี
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ประโยชน์ ทานอาหารจำเจไม่หลากหลาย รวมไปถึงการทานอาหารสำเร็จรูป ทำให้หลายคนมีความเส่ียงท่ี
ร่างกายจะมีภาวะขาดแร่ธาตุสังกะสีได้ ซึ ่งนำมาซึ ่งปัญหาด้านสุขภาพต่างๆ  ภาวะการขาดธาตุ
สังกะสี (Zinc) สามารถเกิดขึ้นได้จากหลายปัจจัย ไม่ว่าจะเป็นผู้ที่รับประทานอาหารที่มี ธาตุสังกะสีใน
ปริมาณน้อย ส่วนมากมักพบได้ในผู้คนที่มีอาการท้องเสียเรื ้อรัง คนที่ควบคุมอาหารเพื่อลดน้ำหนัก 
ผู้สูงอายุท่ีรับประทานอาหารได้น้อยลง นอกจากนี้ยังพบได้ในผู้ท่ีมียีนผิดปกติ ทารกท่ีด่ืมนมจากแม่ท่ีได้รับ
ธาตุสังกะสีไม่เพียงพอ ผู้ท่ีติดแอลกอฮอล์ หรือผู้ท่ีใช้ยากดภูมิคุ้มกันบางประเภท การท่ีจะทำให้มีสุขภาพ
โดยรวมที่แข็งแรงและป้องกันปัญหาสุขภาพต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นอันเนื่องมาจากภาวะขาดแร่ธาตุสังกะสี 
โดยเฉพาะในสถานการณ์ปัจจุบันที่รอบตัวเราเต็มไปด้วยเช้ือโรค และโรคระบาดต่างๆ เช่นนี้ จำเป็นอย่าง
ยิ่งท่ีจะต้องเสริมภูมิคุ้มกันให้แข็งแรง ผู้เช่ียวชาญแนะนำให้เลือกทานอาหารท่ีให้คุณค่าทางโภชนาการ มี
วิตามินและแร่ธาตุที่จำเป็น ซึ่งแหล่งอาหารตามธรรมชาติที่อุดมไปด้วยแร่ธาตุสังกะสี ได้แก่ หอยนางรม 
เนื้อแดง ปลาทะเลน้ำลึก อาหารทะเล ถั่ว ธัญพืช และอ้อย ซึ่งอ้อยจะมีการสะสมธาตุอาหารต่างๆในลำต้น
ได้ เมื่อเราบริโภคอ้อยเข้าไปเราก็จะได้รับธาตุอาหารท่ีสะสมภายในอ้อยได้ 

 

ผลของการใช้ปุ๋ยร่วมกับธาตุสังกะสีต่ออ้อย 

 นัฐพร และคณะ (2561) ได้ศึกษาผลของการจัดการปุ๋ยธาตุอาหารหลักร่วมกับสังกะสีต่อการ
เจริญเติบโตและองค์ประกอบผลผลิตของอ้อยพันธุ์ลำปาง โดยวางแผนการทดลองแบบ Randomized 
Complete Block (RCB) จำนวน 3 ซ้ำ ผลการทดลองพบว่าการใส่ปุ๋ยเคมีเพิ่มขึ้น 10% จากอัตราตามค่า
วิเคราะห์ดินร่วมกับสังกะสี 0.21% มีผลให้ ความสูงของต้น ผลผลิตต่อไร่ ค่า CCS ผลผลิตน้ำตาล ความ
เข้มข้นของธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมที่สะสมในท่อนลำของอ้อย ค่าความเขียวของใบ
อ้อย (SPAD reading) ความยาวลำ และน้ำหนักต่อลำของอ้อยมากที่สุด ไม่แตกต่างกับการใส่ปุ๋ยเคมี
เพิ่มขึ้น 10% จากอัตราตามค่าวิเคราะห์ดินร่วมกับสังกะสี 0.14% และ 0.7% นอกจากนี้ การใส่ปุ๋ยเคมี
เพิ่มขึ้น 10% จากอัตราตามค่าวิเคราะห์ดินร่วมกับสังกะสี 0.21% ยังมีผลให้ความเข้มข้นของธาตุสังกะสี
ที่สะสมในท่อนลำของอ้อยมากที่สุด ไม่แตกต่างกับการใส่ปุ ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดินร่วมกับสังกะสี 
0.21% สอดคล้องกับ Fernando et al. (2020) ที่ได้ศึกษาศักยภาพในการผลิตอ้อยที่ใส่ปุ๋ยไนโตรเจน 
และปุ๋ยสังกะสี พบว่าผลผลิตของอ้อยเพิ่ม 38.90% และ 13.70% เมื่อได้รับปุ๋ยไนโตรเจน 180 กก./
เฮกตาร์ และปุ๋ยสังกะสี 10 กก./เฮกตาร์ 

 

 

 

 



8 
 

ตารางที่ 1 ผลของการจัดการปุ๋ยธาตุอาหารหลักร่วมกับสังกะสีต่อความสูงของอ้อย 

Treatment ความสูง (ซม.) 
3 เดือน  
หลังปลูก 

6 เดือน  
หลังปลูก 

8 เดือน  
หลังปลูก 

9 เดือน  
หลังปลูก 

T1= control 38.93f 120.63f 166.97b 180.97d 

T2=IFDOA_100% 43.67e 139.93e 224.10a 233.57c 

T3= IFDOA_100%+Zn0.07% 45.63de 151.63d 224.47a 257.30b 

T4= IFDOA_100%+Zn0.14% 46.93cd 159.57cd 234.53a 257.87b 

T5= IFDOA_100%+Zn0.21% 47.50cd 164.17bc 239.93a 259.97b 

T6=IFDOA_110% 46.90cd 158.20cd 226.83a 257.50b 

T7= IFDOA_110%+Zn0.07% 48.53dc 170.63ab 239.97a 261.30b 

T8= IFDOA_110%+Zn0.14% 50.53ab 171.47ab 254.13a 266.97ab 

T9= IFDOA_110%+Zn0.21% 52.00a 177.30a 256.90a 278.90a 

F-test ** ** ** ** 
C.V. (%) 14.1 13.8 13.4 12.9 

**significantly different at 0.01 probability level; means with different lowercase superscript letters 
within a column indicate a significant difference according to Duncan’s multiple range test at P<0.01. 

ที่มา: ดัดแปลงจาก นัฐพร และคณะ (2561)  
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ตารางที่ 2 ผลของการจัดการปุ๋ยธาตุอาหารหลักร่วมกับสังกะสีต่อ ค่า CCS ผลผลิตน้ำตาล และผลผลิต  
     ต่อไร่ 

**significantly different at 0.01 probability level; means with different lowercase superscript letters 
within a column indicate a significant difference according to Duncan’s multiple range test at P<0.01. 

ที่มา: ดัดแปลงจาก นัฐพร และคณะ (2561)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Treatment Commercial Cane Sugar (CCS) ผลผลิตน้ำตาล ผลผลิต กก./ไร่ 
T1= control 8.76e 1.28g 14.63e 

T2=IFDOA_100% 10.12d 1.89f 18.65d 

T3= IFDOA_100%+Zn0.07% 10.24d 1.97ef 19.22cd  

T4= IFDOA_100%+Zn0.14% 10.62c 2.17d 20.45c 

T5= IFDOA_100%+Zn0.21% 10.89c 2.38c 21.84b 

T6=IFDOA_110% 10.32d 2.09de 20.24c 

T7= IFDOA_110%+Zn0.07% 11.42b 2.58b 22.56ab 

T8= IFDOA_110%+Zn0.14% 11.65ab 2.67ab 22.89ab 

T9= IFDOA_110%+Zn0.21% 11.89a 2.77a 23.33a 

F-test ** ** ** 
C.V. (%) 13.5 13.9 13.7 
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ตารางที่ 3 ผลของการจัดการปุ๋ยธาตุอาหารหลักร่วมกับสังกะสีต่อ ความเข้มข้นของธาตุอาหารท่ีสะสมใน  
     ท่อนลำของอ้อย 

Treatment Total N 
(%) 

Total P 
(%) 

Total K 
(%) 

Extractable Zn 
(mg/kg) 

T1= control 0.094g 0.044g 0.362e 2.78e 
T2=IFDOA_100% 0.215f 0.060f 0.426d 3.24de 
T3= IFDOA_100%+Zn0.07% 0.224ef 0.063ef 0.430cd 5.63c 
T4= IFDOA_100%+Zn0.14% 0.231de 0.068de 0.434cd 7.58b 
T5= IFDOA_100%+Zn0.21% 0.234cde 0.072cd 0.437c 10.12a 
T6=IFDOA_110% 0.241bcd 0.077bc 0.446b 3.55d 
T7= IFDOA_110%+Zn0.07% 0.244abc 0.081ab 0.555a 5.89c 
T8= IFDOA_110%+Zn0.14% 0.248ab 0.083ab 0.458a 7.94b 
T9= IFDOA_110%+Zn0.21% 0.252a 0.088a 0.461a 10.63a 
F-test ** ** ** ** 
C.V. (%) 12.7 12.6 11.4 11.9 

**significantly different at 0.01 probability level; means with different lowercase superscript letters 
within a column indicate a significant difference according to Duncan’s multiple range test at P<0.01. 

ที่มา: ดัดแปลงจาก นัฐพร และคณะ (2561) 
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ตารางที่ 4 ผลของการจัดการปุ๋ยธาตุอาหารหลักร่วมกับสังกะสีต่อ ค่าความเขียวของใบอ้อย      
   ความยาวลำ และน้ำหนักต่อลำ  

Treatment ค่าความเขียวของใบ
อ้อย อายุ 9 เดือน 

ความยาวลำ 
(ซม.) 

น้ำหนักต่อลำ 
(กก.) 

T1= control 27.56e 275.29e 1.44e 

T2=IFDOA_100% 37.22d 300.57d 1.81d 

T3= IFDOA_100%+Zn0.07% 38.11cd 303.62cd 1.88d 

T4= IFDOA_100%+Zn0.14% 39.00c 306.53bcd 2.13c 

T5= IFDOA_100%+Zn0.21% 39.14bc 308.35bc 2.22bc 

T6=IFDOA_110% 38.13cb 305.49cd 1.95d 

T7= IFDOA_110%+Zn0.07% 40.11b 310.43abc 2.26bc 

T8= IFDOA_110%+Zn0.14% 42.75a 312.61ab 2.33ab 

T9= IFDOA_110%+Zn0.21% 42.89a 316.56a 2.42a 

F-test ** ** ** 
C.V. (%) 13.5 11.9 12.8 

**significantly different at 0.01 probability level; means with different lowercase superscript letters 
within a column indicate a significant difference according to Duncan’s multiple range test at P<0.01. 

ที่มา: ดัดแปลงจาก นัฐพร และคณะ (2561) 

 

 เจนจิรา และคณะ (2563) ได้ศึกษาผลของการจัดการปุ๋ยร่วมกับการฉีดพ่นธาตุสังกะสีต่อการ
เจริญเติบโตและผลผลิตของอ้อยพันธุ์ LK9211 ท่ีปลูกใน อำเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดกำแพงเพชร วาง
แผนการทดลองแบบ 3 x 2 factorial in RCBD มี 2 ปัจจัย คือไม่ใส่ปุ๋ย (Control) ปุ๋ยอินทรีย์ และปุ๋ยเคมี 
และการฉีดพ่นธาตุสังกะสีความเข้มข้น 0 (0Zn) และ 26.5 mgL-1 (+Zn) จำนวน 4 ซ้ำการใส่ปุ๋ยแบ่งใส่ 3 
ครั้ง คือ รองพื้นพร้อมปลูก ระยะ 6 เดือน และ 9 เดือนหลังปลูก และฉีดพ่นธาตุสังกะสี จำนวน 2 ครั้ง ท่ี
ระยะ 6 เดือนและ 9 เดือนหลังปลูก เก็บข้อมูลเมื่ออ้อยมีอายุ 13 เดือน ผลการทดลองพบว่าจำนวนลำต่อ
กอ) ความยาวลำ และผลผลิตของอ้อย กรรมวิธีการใส่ปุ๋ยอินทรีย์มีค่ามากกว่ากรรมวิธีไม่ใส่ปุ๋ยและใส่
ปุ๋ยเคมี การฉีดพ่นธาตุสังกะสีมีความยาวและผลผลิตอ้อยมากกว่าการไม่ฉีดพ่น นอกจากนี้ความยาวลำ
และผลผลิตอ้อยท่ีมีการจัดการปุ๋ยแตกต่างกันตอบสนองต่อการฉีดพ่นธาตุสังกะสีแตกต่างกันโดยความยาว
ลำอ้อย +Zn จะมากกว่า 0Zn ถึง 36.8% ในกรรมวิธีไม่ใส่ปุ๋ย ส่วนการใส่ปุ๋ยเคมีจะเพิ่มขึ้น 22.1% และ
เพิ่มเพียง 10.9% เมื่อใส่ปุ๋ยอินทรีย์ ส่วนผลผลิตอ้อยมีการตอบสนองแตกต่างจากความยาวลำ คือ ใน
กรรมวิธีไม่ใส่ปุ๋ยและใส่ปุ๋ยเคมี + Zn มีผลผลิตเพิ่มขึ้นจาก 0Zn 30.3% และ 26.5% ตามลำดับ แต่การ
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ใส่ปุ๋ยอินทรีย์มีผลผลิตไม่แตกต่างกันระหว่าง + Zn และ 0Zn ผลการศึกษาแสดงว่าการฉีดพ่นธาตุสังกะสี
ช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโตและผลผลิตอ้อยในดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ต่ำได้  

 

 
ที่มา: เจนจิรา และคณะ (2563) 

ภาพที่ 1 ผลของการจัดการปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยเคมี และฉีดพ่นธาตุสังกะสีต่อ ความยาวลำ 

 

 

ที่มา: เจนจิรา และคณะ (2563) 
ภาพที่ 2 ผลของการจัดการปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยเคมี และฉีดพ่นธาตุสังกะสีต่อ ผลผลิตต่อไร่ 
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 สรุป 

 ผลของการใช้ปุ๋ยสังกะสีต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของอ้อย พบว่า การใส่ปุ๋ยเคมีเพิ่ม 10% 
ตามค่าวิเคราะห์ดินร่วมกับธาตุสังกะสี 0.21% ส่งผลให้การเจริญเติบโตและผลผลิตของอ้อยสูงกว่าการใช้
ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดินร่วมกับปุ๋ยสังกะสี และใหป้ริมาณสังกะสีท่ีสะสมในอ้อยมากท่ีสุด และการใส่ปุ๋ย
สังกะสีทางใบจะมีประสิทธิภาพมากกว่าการใส่ทางดิน ดังนั้นควรเลือกใส่ปุ ๋ยเพิ่มขึ ้น 10% ตามค่า
วิเคราะห์ดินร่วมกับธาตุสังกะสี 0.21% เนื่องจากทำให้ผลผลิตของอ้อยเพิ่มขึ้น และให้ธาตุอาหารหลัก
ครบเพียงพอและมีธาตุอาหารรองและมสัีงกะสีเป็นส่วนประกอบ    
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