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บทคัดย่อ 

 
สัมมนาฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของรูปแบบและระดับสังกะสีในอาหารต่อประสิทธิภาพการ

เจริญเติบโตและลักษณะสัณฐานวิทยาลำไส้ของไก่เนื้อ ได้ทำการรวบรวมและศึกษาข้อมูลจากเอกสารจำนวน 3 
ฉบับ ตั้งแต่ปี 2019-2022 ซึ่งมีการเสริมสังกะสีในอาหารระดับที่ 30-190 มิลลิกรัม/กิโลกรัม พบว่าการเสริม
สังกะสีในรูปแบบอินทรีย์และอนินทรีย์มีผลต่อการเจริญเติบโตและลักษณะสัณฐานวิทยาลำไส้ไก่เนื้อไม่แตกต่าง
กัน อย่างไรก็ตาม การเสริมสังกะสีในอาหารที่ระดับ 70 และ 120 มิลลิกรัม/กิโลกรัม  ทำให้การกินได้เพิ่มขึ้น
มากกว่าการเสริมที่ระดับ 30 และ 40 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นอกจากนี้ พบว่าน้ำหนักตัวของไก่เนื้อจะเพ่ิมสูงขึ้นเมื่อ
เสริมสังกะสีในระดับที่สูงขึ้น การเสริมสังกะสีในอาหารไม่ส่งผลต่ออัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัว การ
เสริมสังกะสีในอาหารระดับ 120 150 และ 190 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ทำให้ความสูงของวิลไลเพิ่มมากขึ้นอย่างมี
นัยสำคัญ อย่างไรก็ตาม การเสริมสังกะสีในอาหารตั้งแต่ระดับที่ 120-190 มิลลิกรัม/กิโลกรัม มีผลทำให้น้ำหนัก
ตัวเพิ่มขึ้น การกินได้เพิ่มขึ้นและช่วยเพิ่มพื้นที่ผิวของวิลไลในลำไส้เล็ก ดังนั้น ควรเสริมสังกะสีระดับ 120 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม ในสูตรอาหารไก่เนื้อจึงจะเหมาะสม โดยปกติไก่เนื้อต้องการสังกะสีอยู่ที ่ 40 มิลลิกรัม/
กิโลกรัม 
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บทนำ 

การเลี้ยงไก่เนื้อระดับอุตสาหกรรมเป็นงานด้านสัตวบาลที่ต้องมีการจัดการอย่างถูกต้องเหมาะสมเพ่ือให้

ไก่มีสุขภาพดี สมบูรณ์ แข็งแรงและมีสถานะปลอดโรคอยู่เสมอ เพื่อให้มีประสิทธิภาพการผลิตสูง ได้ผลิตผลที่ดี มี

ความปลอดภัยต่อการบริโภค มีความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและมีความคุ้มค่าต่อการลงทุน (ยูที เอ็นยิเนียริ่ง 

อินเตอร์เนชั่นแนล จำกัด, 2510) ไก่เนื้อมีอายุการเลี้ยงสั้น เมื่อเกิดโรคขึ้นกับไก่แล้วจะทำให้ไก่กินอาหารได้น้อยลง

ส่งผลให้ชะงักการเจริญเติบโตและมีน้ำหนักตัวน้อย การวินิจฉัยโรคที่รวดเร็วและการรักษาอย่างทันท่วงทีจะ

สามารถลดปัญหาดังกล่าวนี้ลงได้ อย่างไรก็ตาม ในอุตสาหกรรมการเลี้ยงไก่ เนื้อนั้น มีการจัดการเพื่อป้องกันการ

เกิดโรคระบาดจะดีที่สุด ดังนั้น ผู้เลี ้ยงไก่จึงให้ความสำคัญกับการป้องกันและควบคุมโรคมากกว่าการรักษา 

(ประภาภร, 2560) โดยทั่วไปในอาหารสัตว์ปีกจะมีแร่ธาตุในปริมาณที่มากกว่าความต้องการขั้นต่ำ สัตว์ปีกต้องการ

แร่ธาตุในปริมาณเพียงเล็กน้อยแต่ในปริมาณท่ีเหมาะสม เพราะถ้าแร่ธาตุชนิดใดชนิดหนึ่งมากหรือน้อยเกินไป ก็จะ

ทําให้เกิดผลเสียต่อสัตว์ (กานดา, 2556)  

สังกะสี (Zn) เป็นแร่ธาตุสําคัญในระบบสิ่งมีชีวิตทั้งหมด ตั้งแต่แบคทีเรีย พืชและสัตว์ ไปจนถึงมนุษย์ 

และมีบทบาทสําคัญในกิจกรรมทางชีวภาพต่างๆ ในสัตว์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสัตว์ปีกที่เติบโตอย่างรวดเร็ว (Liu 

et al., 2011) ตั้งแต่ปี 1994 อัตราการเติบโตของไก่เนื้อมีการปรับปรุงและพัฒนาเพิ่มขึ้นอย่างมาก ดังนั้นความ

ต้องการสังกะสี สําหรับไก่เนื้อจึงต้องได้รับการประเมินใหม่อย่างรอบคอบ นอกจากนี้ มีการใช้สังกะสีระดับที่สูงขึ้น

ในอุตสาหกรรมการผลิตไก่เนื้อ เพื่อวัตถุประสงค์ในการปรับปรุงการเจริญเติบโต (Roy et al.., 2014; Akter et 

al., 2017; Aviagen, 2019) การบริโภคและการดูดซึมสังกะสีที่เพียงพอเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับขบวนการเมตาบอลิ

ซึมและขบวนการทางชีวภาพหลายอย่าง รวมถึงการเจริญเติบโต การสืบพันธุ์ คุณภาพเนื้อสัตว์ และการตอบสนอง

ทางภูมิคุ้มกันโรค (Salim et al., 2008) นอกจากนี้ มีรายงานว่า การเสริมสังกะสีอินทรีย์ 50 ppm สังกะสีอนินท

รีย์ต่อสังกะสีอินทรีย์ 70:30 ppm และ 60:40 ppm มีผลทำให้การเติบโตและระบบภูมิคุ้มกันโรคของปลาสวาย

ดีกว่าการเสริมสังกะสีอนินทรีย์ในอาหารเพียงอย่างเดียว (ศุภลักษณ์ และคณะ, 2557) การเสริมแร่ธาตุสังกะสีใน

กระต่ายระหว่างระยะขุนส่งผลต่อการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัวและสีเนื้อเมื่อใช้สังกะสีอินทรีย์ (Hecter et al., 

2021) การเสริม Zn-methionine ที่ระดับ 20 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ในสูตรอาหารลูกแกะช่วยเพิ ่มอัตราการ

เจริญเติบโตและการย่อยเซลลูโลสได้อย่างมีนัยสำคัญ (Garg et al., 2007) อย่างไรก็ตาม ระดับการเสริมสังกะสีที่

เหมาะสมยังหาข้อสรุปไม่ได้ ดังนั้น สัมมนาฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการเสริมสังกะสีในอาหารระดับ

ต่างๆต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโตและสัณฐานวิทยาลำไส้ของไก่เนื้อ 
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ผลของการเสริมขม้ินการเสริมสังกะสีในอาหารต่อสมรรถนะการเจริญเติบโต 

ปริมาณการกินได้ (Feed intake) 

Heydar et al. (2022) และ Cristiano et al. (2019) ได้ศึกษารูปแบบการเสริมสังกะสี พบว่ารูปแบบ

ของสังกะสีอินทรีย์และอนินทรีย์ที่เสริมในอาหารไก่เนื้อมีผลต่อการเจริญเติบโตที่ไม่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม 

ปริมาณการกินได้ในงานของ Heydar et al. (2022) มีการเสริมสังกะสีในอาหารที่ระดับ 30, 70, 110, 150 และ 

190 มิลลิกรัม/กิโลกรัม พบว่าเมื่อให้ระดับสังกะสีในอาหารมากกว่า 70 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ทำให้ปริมาณการกินได้

สูงกว่าระดับ  30 มิลลิกรัม/กิโลกรัม (Table 1)  ซึ่งในงานของ Theros et al. (2022) ปริมาณการกินในกลุ่มที่

เสริมสังกะสีในระดับที่ 120 มิลลิกรัม/กิโลกรัม การกินได้มากกว่ากลุ่มท่ีเสริมสังกะสีที่ระดับ 40 มิลลิกรัม/กิโลกรัม 

แต่ไม่แตกต่างต่างกลุ่มที่เสริมสังกะสีในระดับที่ 80 มิลลิกรัม/กิโลกรัม (Table 2) เนื่องจากความสามารถในการดูด

ซึมของลำไส้ลดลง การเสริมสังกะสีสามารถส่งเสริมการกินอาหารและเพ่ิมน้ำหนักตัวของสัตว์โดยการแพร่กระจาย

อย่างรวดเร็วของเซลล์ปุ่มรับรสในเยื่อบุลิ้น ดังนั้น จึงปรับปรุงการกินอาหารและการเพิ่มปริมาณน้ำหนักไก่เนื้อใน

แต่ละวันได้ Zhu et al. (2021) และงานของ Cristiano et al. (2019) ได้ทำการทดลองโดยใช้ไก่เนื้อที่ป่วยด้วย

โรคบิดและเชื้อ Clostridium perfringens ตลอดระยะเวลาการเลี้ยงมีการเสริมและไม่เสริมสังกะสี ผลพบว่าการ

กินได้ไม่แตกต่างกัน (Table 3)  

 

Table 1 Effect of dietary Zn supplementation on growth characteristics from LBW (Live body 

weight), FI (Feed intake), WG (Weight gain), and FCR (Feed conversion ratio) values in male broilers. 

Effect LBW 
d35, g/b 

FI 
d1-35, g/b/d 

WG 
d1-35, g/b/d 

FCR 
d1-35 

Zn levels, mg/kg 
30 1832b 89.24b 51.05b 1.748 
70 1912a 91.45ab 53.38a 1.714 
110 1911a 92.32a 53.30a 1.733 
150 1919a 93.40a 53.57a 1.744 
190 1921a 93.24a 53.63a 1.739 
SEM 11.99 0.81 0.34 0.02 
P-value 0.001 0.005 0.001 0.658 

ab Mean within a column with no common superscripts differ significantly (P<0.05) 

SEM = Standard error of the mean 

Source: Heydar et al. (2022) 
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น้ำหนักตัว (Body weight) 

 Heydar et al. (2022) และ Cristiano et al. (2019) ได้ศึกษารูปแบบการเสริมสังกะสี พบว่ารูปแบบ

ของสังกะสีอินทรีย์และอนินทรีย์ที่เสริมในอาหารไก่เนื้อมีผลต่อการเจริญเติบโตที่ไม่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม 

Heydar et al. (2022) พบว่าการเสริมสังกะสีในระดับที่  70-190 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ทำให้น้ำหนักตัวของไก่

เพิ่มขึ้นมากกว่าการเสริมที่ระดับ 30 มิลลิกรัม/กิโลกรัม (Table 1) การศึกษาของ Theros et al. (2022) การ

เสริมสังกะสีในสูตรอาหารระดับที่ 80, 120 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ทำให้น้ำหนักตัวของไก่เนื้อสูงกว่าการเสริมที่ระดับ 

40 มิลลิกรัม/กิโลกรัม (Table 2) การทดลองของ Cristiano et al. (2019) ได้ทำการทดลองโดยใช้ไก่เนื้อที่ป่วย

ด้วยโรคบิดและเชื้อ Clostridium perfringens ตลอดระยะเวลาการเลี้ยงเสริมหรือไม่เสริมสังกะสีในอาหาร ไม่

ส่งผลต่อการเพิ่มน้ำหนักตัวของไก่ การใช้สังกะสีในอาหารที่มีปริมาณสูงขึ้นทำให้อัตราการเจริญเติบโตเพิ่มขึ้น

เพราะว่า สังกะสีสามารถส่งเสริมการกินอาหารและเพิ่มน้ำหนักของสัตว์โดยเพิ่มความสามารถของเซลล์ปุ่มรับรส

ในเยื่อบุลิ้น นอกจากนี้ยังยืดเวลาการคงอยู่ของอาหารในระบบทางเดินอาหารนานขึ้นทำให้มีการย่อยได้มากขึ้น

และสามารถใช้ประโยชน์จากอาหารได้มากขึ้นส่งผลให้มีการเพ่ิมข้ึนของน้ำหนักตัว (Zhu et al. 2021) 

อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัว (Feed conversion ratio) 

Heydar et al. (2022) และ Cristiano et al. (2019) ได้ศึกษารูปแบบการเสริมสังกะสี พบว่ารูปแบบ

ของสังกะสีอินทรีย์และอนินทรีย์ที่เสริมในอาหารไก่เนื้อมีผลต่อการเจริญเติบโตที่ไม่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม จาก

การศึกษาของ Heydar et al. (2022) พบว่าอัตราการเปลี ่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัวไม่แตกต่างกันทางสถิติ 

(p>0.05) ในแต่ละระดับที่เสริมตั้งแต่ 30, 70, 110, 150 และ 190 มิลลิกรัม/กิโลกรัม (Table 1) สอดคล้องกับ 

Theros et al. (2022) รายงานว่า การเสริมสังกะสีในอาหารทำให้อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัวของไก่

เนื้อไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) (Table 2)  อีกทั้ง Cristiano et al. (2019) ได้ทำการทดลองโดยใช้ไก่เนื้อที่

ป่วยด้วยโรคบิดและเชื้อ Clostridium perfringens ตลอดระยะเวลาการเลี้ยง พบว่าการสริมหรือไม่เสริมสังกะสี

ในอาหาร (Table 3) ส่งผลต่ออัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัวไม่แตกต่างกัน (p>0.05) การเสริมสังกะใน

อาหารไม่มีผลต่ออัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัว เมื่อเสริมสังกะสีในปริมาณที่มากขึ้นทำให้มีการเผาผลาญ

มากขึ้น ซึ่งนำไปสู่กระบวนการหายใจ การทำงานของอวัยวะภายใน การเคลื่อนไหวร่างกาย ทำให้ไม่สาม ารถ

เปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัวได้ (Hidayat et al. 2020) 
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            Table 2 Effect of zinc from and concentration on growth characteristics FI (Feed intake), WG (Weight gain), FCR (Feed conversion ratio) on day 21 and day 

35.  

abc Mean within a column with no common superscripts differ significantly (P<0.05) 

SEM = Standard error of the mean 

Source: Theros et al. (2022) 

 

Unit Zinc sulfate  Zinc glycinate SEM P values 
40 80 120  40 80 120  Form Concentration Interactions 

Day 21  
BW at day 1 g/bird 37.64a 38.25ab 39.48b  38.36ab 38.89ab 38.31ab 0.256 0.864 0.076 0.031 
BW at day 21 g/bird 687.32 849.03 828.46  721.14 785.02 860.82 29.027 0.983 0.004 0.400 
FI g/bird 1050.30 1109.18 1225.51  1151.21 1210.47 1163.88 26.46 0.281 0.208 0.215 
FCR  1.63 1.31 1.48  1.61 1.54 1.35 0.054 0.721 0.089 0.178 
Day 35 
BW at day 35 g/bird 2266.49 2348.91 2375.11  2159.24 2248.17 2361.43 34.232 0.076 0.013 0.575 
FI g/bird 3442.50 3597.15 3757.61  3455.24 3562.50 3618.51 47.518 0.436 0.026 0.651 
FCR 

 
1.52 1.53 1.59  1.60 1.59 1.53 0.025 0.369 1.000 0.141 

Mortality day 
1-35 

 12.5 6.25 2.08  4.17 6.25 8.33 1.465 0.087   
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Table 3 Performance of broiler chickens from 1 to 21 D and 1 to 28 D of age, fed diets 

supplemented with different sources of Zn under coccidia and Clostridium perfringens challenge.  

Treatments BW gain, 
g 0 to 21 

FI, g 
0 to 21 D 

FCR 
0 to 21 D 

BW gain, g 
0 to 28 D 

FI, g 
0 to 28 D 

FCR 
0 to 28 D 

No Zn 379 662 1.811 630 1,093 1.802 
ZnSO4 (97.4 mg/kg) 415 693 1.733 695 1,187 1.815 
Proteinate Zn (104 mg/kg) 415 680 1.676 663 1,221 1.771 
SEM  36.1 39.3 0.112 77.9 94.0 0.132 
P value Zn 0.26 0.70 0.19 0.51 0.58 0.84    

SEM = Standard error of the mean 

Source: Cristiano et al. (2019) 

WG gain: body weight gain; FI: Feed intake; FCR: Feed conversion ratio 

 

ผลของการเสริมสังกะสีต่อสัณฐานวิทยาของลำไส้ 

Heydar et al. (2022) และ Cristiano et al. (2019) ได้ศึกษารูปแบบการเสริมสังกะสี พบว่ารูปแบบ

ของสังกะสีอินทรีย์และอนินทรีย์ที่เสริมในอาหารไก่เนื้อให้ผลต่อลักษณะสัณฐานวิทยาลำไส้ของไก่เนื้อที่ไม่แตกต่าง

กัน อย่างไรก็ตาม Heydar et al. (2022) ศึกษาผลการเสริมสังกะสีในอาหารระดับที่ 30, 70, 110, 150 และ 190 

มิลลิกรัม/กิโลกรัม ต่อลักษณะสัณฐานวิทยาของลำไส้ โดยพบว่ากลุ่มที่เสริมในระดับ 150, 190 มิลลิกรัม/กิโลกรัม 

ทำให้ความสูงของวิลไลเพิ่มมากขึ้นแตกต่างจากกลุ่มที่เสริมในระดับที่ 30, 70, และ 110 มิลลิกรัม/กิโลกรัม และ

อัตราส่วนความสูงของวิลไลต่อความลึกของคริปท์สูงขึ้นตามการเสริมสังกะสีระดับที่เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ 

(p<0.05) (Table 4) งานทดลองของ Theros et al. (2022) พบว่าผลของความเข้มข้นในการใช้สังกะสีในไก่อายุ 

21 วัน ไม่มีผลต่อความลึกของคริปท์  และอัตราส่วนความสูงของวิลไลต่อความลึกของคริปท์ แต่พบว่าการเสริมที่

ระดับ 120 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ส่งผลให้ความสูงของวิลไลเพิ่มขึ้นแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) เมื่อเทียบกับ

กลุ่มที่เสริม 40 และ 80 มิลลิกรัม/กิโลกรัม (Table 5) สังกะสีจะเข้าไปช่วยในการทำงานของเอนไซม์ มีบทบาท

สำคัญในการทำงานทางชีวเคมีที่ซับซ้อน เช่น เมแทบอลิซึมของพลังงาน การหมุนเวียนของโปรตีน การสังเคราะห์

กรดนิวคลีอิกและการเพิ่มจำนวนของเซลล์ (Dibaiee-Nia et al. 2017) อาจทำให้การเสริมสังกะสีในปริมาณที่มาก

ขึ้นส่งผลต่อการพัฒนาเนื้อเยื่อทางลำไส้  อย่างไรก็ตาม งานของ Cristiano et al. (2019) พบว่าการเสริมหรือไม่

เสริมสังกะสีให้ผลไม่แตกต่างกันในทางสถิติ (p>0.05) การทดลองนี ้ใช้ไก่เนื ้อที ่ป่วยด้วยโรคบิดและเชื้อ 

Clostridium perfringens จึงทำให้ลักษณะสัณฐานวิทยาของลำไส้ไก่เนื้อไม่มีการพัฒนา แต่การเสริมสังกะสีจะ

ช่วยลดความรุนแรงจากโรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียในระบบทางเดินอาหารได้ 
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Table 4 Effect dietary Zn supplementation on small intestine contain viscosity and jejunum 

histology in male broilers.  

Items Jejunum histology 
Villus height Crypt depth Villi height/Crypt depth 

Zn levels, mg/kg   
30  1106c  200 5.56b 

70  1192bc  218 5.42b 

110 1201bc  194 6.18ab 

150 1269ab  197 6.49ab 

190 1353a  201 6.73a 

SEM 33.59  6.77 0.31 
p-value 0.01  0.08 0.01 

abc Mean within a column with no common superscripts differ significantly (P<0.05) 

SEM = Standard error of the mean 

Source: Heydar et al. (2022) 

 

Table 5 Effect of zinc form and concentration on intestinal villi/crypts morphologies on day 21 

and day 35. 

Zn levels, mg/kg Unit Day 21 Day 35 
VL CD VL:CD VL CD VL:CD 

Zinc sulfate        
40  µm 330.00 65.45 5.49 613.83 66.22 9.40 
80  µm 338.33 78.25 4.58 594.08 66.97 8.96 
120  µm 387.17 55.38 7.52 582.67 63.45 9.35 
Zinc glycinate        
40  µm 303.17 51.32 6.14 554.92 63.97 8.86 
80  µm 363.33 66.23 5.59 603.25 71.71 8.53 
120  µm 371.83 68.93 5.84 558.83 65.04 8.73 
SEM µm 12.595 3.954 0.395 9.731 1.222 0.141 
P values  
Form µm 0.761 0.514 0.989 0.191 0.706 0.217 
Concentration µm 0.033 0.201 0.093 0.471 0.467 0.742 
Interactions µm 0.498 0.159 0.135 0.331 0.718 0.982 

 
SEM = Standard error of the mean 
 
Source: Theros et al. (2022) 

VL: Villi Length; CD: Crypt Depth; VL/CD: Villi Length/Crypt Depth 
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Table 6 Jejunum morphology of broiler chickens fed diets supplemented with different sources 

of Zn under coccidia and Clostridium perfringens challenge. 

 Villus Crypt Villi: Crypt 
No Zn 798 255 3.64 
ZnSO4 (97.4 mg/kg) 723 190 3.97 
Proteinate Zn (104 mg/kg) 682 235 3.63 
SEM 60.0 31.91 0.53 
P-value 0.14 0.10 0.68 

abc Mean within a row with no common superscripts differ significantly (P<0.05) 

SEM = Standard error of mean 

Source: Cristiano et al. (2019) 

สรุป 

การเสริมสังกะสีในรูปแบบอินทรีย์และอนินทรีย์มีผลต่อการเจริญเติบโตและลักษณะสัณฐานวิทยาลำไส้ไก่

เนื้อไม่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม การเสริมสังกะสีในอาหารตั้งแต่ระดับที่ 120-190 มิลลิกรัม/กิโลกรัม มีผลทำให้

น้ำหนักตัวเพิ่มขึ้น การกินได้เพิ่มขึ้นและช่วยเพิ่มพื้นที่ผิวของวิลไลในลำไส้เล็ก ดังนั้น ควรเสริมสังกะสีระดับ 120 

มิลลิกรัม/กิโลกรัม ในสูตรอาหารไก่เนื้อจึงจะเหมาะสม โดยปกติไก่เนื้อต้องการสังกะสีอยู่ที่ 40 มิลลิกรัม/กิโลกรัม 
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