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บทคัดย่อ 

         วัตถุดิบที่เป็นแหล่งโปรตีนในอาหารสัตว์มีราคาแพงและเป็นต้นทุนส่วนใหญ่ของอาหารสัตว์ ซึ่งปกติผู้ผลิต
อาหารสัตว์จะใช้ปลาป่นและกากถ่ัวเหลืองเป็นแหล่งโปรตีน ในขณะที่กากเมล็ดทานตะวันมีโปรตีน 30-34%  ซึ่งมี
ศักยภาพที่จะเป็นแหล่งโปรตีนทางเลือกในอาหารไก่ได้ ดังนั้น สัมมนาฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการใช้
กากเมล็ดทานตะวันป่นทดแทนกากถ่ัวเหลืองต่อการเจริญเติบโตและคุณภาพซากของไก่เนื้อ โดยการรวบรวมและ
ศึกษาเอกสารวิชาการจ านวน 3 ฉบับ ตั้งแต่ปี 2561-2564 มีการใช้กากเมล็ดทานตะวันทดแทนกากถั่วเหลือง ใน
ระดับ 2-22.5% พบว่าการใช้กากเมล็ดทานตะวันป่นมีผลต่อการกินได้ น้ าหนักไก่ การกินได้อัตราการเปลี่ยน
อาหารเป็นน้ าหนักตัวและเปอร์เซ็นต์ซากไม่แตกต่างกัน ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า สามารถใช้กากเมล็ดทานตะวันทดแทน
กากถั่วเหลืองในอาหารไก่เนื้อในระดับ 2.0-22.5% โดยไม่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและคุณภาพซากของไก่
เนื้อ 

ค าส าคัญ: ไก่เนื้อ กากเมล็ดทานตะวัน อัตราการเจริญเติบโต ลักษณะซาก 
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บทน า 
ไก่เนื้อเป็นสัตว์เศรษฐกิจที่ส าคัญของประเทศไทย ที่สร้างรายได้ให้กับประเทศ การส่งออกเนื้อไก่และ

ผลิตภัณฑ์ในช่วง 5 ปีย้อนหลังมีมูลค่าอยู่ระหว่าง 67,751–89,202 ล้านบาทต่อปี (สุวิทย์ และคณะ, 2021)
เนื่องจากเนื้อไก่เป็นอาหารที่เป็นแหล่งโปรตีนที่คนเข้าถึงได้โดยง่าย ไม่มีข้อจ ากัดด้านศาสนาและราคาถูกกว่า
เนื้อสัตว์ชนิดอื่น จึงเป็นที่นิยมของผู้บริโภค นอกจากนั้นแล้วไก่เนื้อยังเลี้ยงง่าย โตเร็ว ใช้เวลาเลี้ยงเพียง 30-35 วัน 
ก็สามารถจับขายหรือน ามาบริโภคได้แล้ว ซึ่งอาหารเป็นส่วนส าคัญที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและต้นทุนการผลิต
ไก่เนื้อ โดยเฉพาะวัตถุดิบอาหารที่เป็นแหล่งโปรตีน ซึ่งปกติจะใช้ปลาป่นและกากถั่วเหลืองเป็นวัตถุดิบหลัก 
อย่างไรก็ตาม วัตถุดิบเหล่านี้มีราคาค่อนข้างแพง โดยปลาป่นมีราคา 52.38 บาทต่อกิโลกรัม กากถั่วเหลืองราคา 
23.32 บาทต่อกิโลกรัม (ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2566) จึงมีความจ าเป็นที่ผู้ผลิตไก่เนื้อต้องแสวงหาวัตถุดิบ
ชนิดอ่ืนที่ราคาต่ ากว่า ในขณะที่กากเมล็ดทานตะวันก็เป็นเศษเหลือจากอุตสาหกรรมการผลิตน้ ามัน จึงเป็นอีก
ทางเลือกหนึ่งที่มีศักยภาพในการใช้ทดแทนปลาป่นและกากถั่วเหลือง  

ทานตะวัน (sunflower) ชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Helianthus annuus Linn. เป็นพืชที่ไม่ไวต่อช่วงแสง 
สามารถออกดอกติดเมล็ดได้ตลอดปี ทนต่อสภาพแห้งแล้งและร้อนของประเทศไทย  และยังสามารถเจริญเติบโต
ได้กับดินทุกประเภท (สุวิทย์ และคณะ, 2564) ส่วนกากเมล็ดทานตะวันเป็นผลพลอยได้จากขบวนการผลิตน้ ามัน
เมล็ดทานตะวัน ประกอบด้วยโปรตีนประมาณ 30-34% เซลลูโลส 20-25% และลิกนิน 8-10%  (Reda et al., 
2016) อย่างไรก็ตาม กากเมล็ดทานตะวันมีไลซีนค่อนข้างต่ า (Ghadeer et al., 2016) ซึ่งอาจจะกระทบต่อการ
เจริญเติบโตของไก่เนื้อได้ ดังนั้นสัมมนาฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการใช้กากเมล็ดทานตะวันป่นต่อการ
เจริญเติบโตและคุณภาพซากของไก่เนื้อ 
 
ผลการใช้กากเมล็ดทานตะวันต่อปริมาณการกินได้ (Feed intake) 

Reda et al. (2016) ใช้กากเมล็ดทานตะวันป่นทดแทนกากถั่วเหลืองทีร่ะดับ 0, 7.5, 15, และ 22.5% ใน 
ไก่เนื้อ (Hubbard) ที่ช่วงอายุ 1-42 วั ต้นทุน ในช่วงอายุ 1-21 วัน ปริมาณการกินได้ของไก่ทั้ง 4 กลุ่มไม่แตกต่าง
กันทางสถิติ ในขณะที่อายุ 21-42 วัน และตลอดช่วงการทดลองกากเมล็ดทานตะวันทดแทนที่ระดับ 7.5% มี
ปริมาณการกินได้น้อยกว่ากลุ่มควบคุม และกินได้น้อยกว่าการทดแทนที่ระดับ 22.5% ไม่มีความแตกต่างกันทาง
สถิติ (Table 1) ในขณะที ่Ghadeer et al. (2016) ใช้กากเมล็ดทานตะวันป่นทดแทนที่ระดับ 0, 2.5, 5, 7.5 และ 
10% ในสูตรอาหารไก่เนื้อ (cobb) ในช่วงอายุ 0-42 วัน พบว่าทุกกลุ่มการทดลองมีปริมาณการกินได้ไม่แตกต่าง
กัน (Table 2) ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับงานของ สุวิทย์ และคณะ (2564) ที่ใช้กากเมล็ดทานตะวันป่นที่
ระดับ 2, 4 และ 6% ในไก่เนื้อ ที่ช่วงอายุ 1-36 วัน มีปริมาณการกินได้ไม่แตกต่างกันทุกกลุ่มการทดลอง ( Table 
3) สรุปได้ว่า การทดแทนกากเมล็ดทานตะวันที่ระดับ 2.0-22.5% ไม่มีผลต่อปริมาณการกินได้ เนื่องจากมีไฟเบอร์
สัดส่วนที่ไม่แตกต่าง (ส านักงานพัฒนาอาหารสัตว์, 2560) กากถั่วเหลืองมี 9% กากเมล็ดทานตะวัน 11-13%  
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Table 1  Growth performance (X ±SE) as affected by different of sunflower meal 
 Dietary SFM (%) substitution 

sig 
 0 7.5 15 22.5 

body weight(g) 
    7 days                    124.93±0.51 124.16±0.49 124.91±0.39 125.33±0.67 NS 
   21 days                 580.33±13.53 595.91±14.35 576.91±10.95 566.83±6.39 NS 
   42 days                1950.33±37.26b 2097.66±33.50a 2108.66±29.47a 1945.16±37.08b ** 
Feed intake(g/days) 
   1-21 day             56.01±1.33 56.26±0.72 56.53±1.02 55.65±0.58 NS 
   21-42 day         122.57±0.09ab 114.62±2.03c 119.87±1.14bc 128.73±2.22a ** 
   1-42 day            95.5±37.26ab 90.88±0.71c 94.53±1.83bc 99.50±1.36a ** 
Feed conversion ratio (g feed: g gain) 
   1-21 day            1.73±0.08 1.64±0.03 1.75±0.05 1.76±0.03 NS 
   21-42 day         1.88±0.09a 1.61±0.05b 1.64±0.05b 1.97±0.08a ** 
   1-42 day            1.84±0.08a 1.61±0.03b 1.66±0.03b 1.91±0.05a ** 
Dressin gtrait(%)                              73.47±0.59 73.11±0.69 72.35±1.03 74.24±0.70 NS 

Means in the same raw within each classification bearing different letters are significantly different(P≤0.05). 

Source: Reda et al. (2016) 
 
ผลการใช้กากเมล็ดทานตะวันต่อน้ าหนักตัว (Body weight) 
          Reda et al. (2016) พบว่าการใช้กากเมล็ดทานตะวันป่นที่ระดับ 0, 7.5, 15 และ22.5% ทุกกลุ่มมี
น้ าหนักตัวที่ 7 และ 21 วัน ไม่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตามที่อายุ 42 วัน ไก่กลุ่มที่ใช้กากเมล็ดทานตะวันป่น ที่ระดับ 
7.5 และ15% มีน้ าหนักตัวมากกว่ากลุ่มที่ใช้ 22.5% และกลุ่มควบคุม (Table 1)  ในขณะที่ Ghadeer et al. 
(2016) พบว่าการใช้กากเมล็ดทานตะวันป่นที่ระดับ 2.5-10% ตลอดระยะเวลาในการทดลอง 1-42 วัน น้ าหนักทุก
กลุ่มการทดลองไม่มีความแตกต่างกัน (Table 2) ซึ่งสอดคล้องกับ สุวิทย์ และคณะ (2564) พบว่าการใช้กากเมล็ด
ทานตะวันป่นทุกระดับให้น้ าหนักเท่ากัน (Table 3) จึงสรุปได้ว่าการที่ใช้กากเมล็ดทานตะวันทดแทนกากถ่ัวเหลือง
ในระดับ 2.0-22.5% ไม่มีผลต่อการเจริญเติบโตของไก่เนื้อ เนื่องจากปริมาณการกินได้ไมแ่ตกต่างกัน 
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Table 2 The effect of sunflower meal substitution on growth performance of broiler chickens 
 Dietary sunflower substitution 

P-value 
0 2.5 5 7.5 10 

Body weight (g) 
   1 day                      42.53± 0.07 42.68± 0.07 42.50± 0.15 42.49±0.19 42.35± 0.15 0.88 
   21 day                    868.5± 15.1 901.3± 17.1 890.1± 19.3 860.3±16.3 869.45± 18.1 0.12 
   35 day                 1832.7±28.4 1884.8±35.1 1893.7±36.5 1789.9±22.4 1839.3±30.5 0.16 
   42 day                2367.9±32.9 2437.0±53.9 2456.5±44.1 2345.7±30.4 2375.4±35.2 0.11 

Feed intake (g/days) 
   0-21 day                 49.97± 1.03 51.55± 1.24 51.02± 0.78 50.00±0.89 49.75± 0.97 0.16 
   22-35 day              123.8± 1.61 126.32± 2.34 128.95±1.98 122.17±1.66 125.15± 1.91 0.18 
   36-42 day 163.0±4.27 165.08±6.67 169.53±2.57 169.6±2.61 164.80±2.23 0.25 
   0-42 day 93.45±1.42 95.40±2.29 96.72± 1.41 94.00±1.21 94.07±1.39 0.14 

Feed conversion ratio 
   0-21 day                 1.27± 0.01 1.26± 0.01 1.27± 0.01 1.28±0.01 1.26± 0.01 0.20 
   22-35 day                1.80± 0.02 1.80± 0.02 1.80± 0.02 1.84±0.02 1.81± 0.01 0.14 
   36-42 day               2.14±0.01ab 2.10±0.01c 2.11± 0.01bc 2.14±0.01ab 2.15±0.01a 0.05 
   0-42 day                 1.69±0.01 1.67±0.01 1.68± 0.01 1.72±0.01 1.69±0.01 0.12 

Carcass trait%    70.40±0.90       70.07±0.81      71.2±0.80      72.02±1.32      70.50±1.10          0.23 
G: Group, G I, 0% sunflower meal (Control); G II, 2.5% sunflower meal; G III, 5% sunflower meal; G IV, 7.5% 
sunflower meal; G V, 10% sunflower meal; ± SE (standard error); a, b, c means within the same row with different 
superscripts are significantly different at P<0.05  
Source: Ghadeer et al. (2016) 

 
ผลการใช้กากเมล็ดทานตะวันต่ออัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัว (Feed conversion ratio) 
          Reda et al. (2016) พบว่าช่วงอายุ 1-42 วัน กลุ่มท่ีใช้กากเมล็ดทานตะวันทดแทนท่ีระดับ 7.5 และ 15% 
ส่งผลท าให้อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวดีกว่ากลุ่มที่ใช้ระดับ 0 และ 22.5%  (Table 1) ในขณะที่ 
Ghadeer et al. (2016) มีการใช้กากเมล็ดทานตะวันป่นทดแทนในระดับ 0, 2.5, 5, 7.5 และ 10 ในสูตรอาหาร
ส าหรับไก่เนื้อ พบว่าในช่วงอายุ 36-42 วัน ในกลุ่มทดลองที่ระดับ 2.5% ส่งผลให้การเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักดี
ที่สุด ซึ่งกลุ่มทดลอง 0, 5, 7.5และ 10% ไม่มีความแตกต่าง แต่พบว่าในช่วงอายุ 0-42วัน การเปลี่ยนอาหารใน
น้ าหนักตัวไม่มีแตกต่างกัน (Table 2) ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับ สุวิทย์ และคณะ (2564)  การใช้กากเมล็ด
ทานตะวันป่นทดแทนที่ระดับ 0, 2, 4 และ 6% ไม่มีความแตกต่างกัน พบว่าไก่เนื้อ มีอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็น
น้ าหนักตัวเท่ากัน (Table 3) การใช้กากเมล็ดทานตะวันป่น (ส านักงานพัฒนาอาหารสัตว์, 2560) ส่งผลให้เป็นผล
มาจากกากเมล็ดทานตะวันมีพลังงานและไลซีน มีปริมาณเส้นใยดิบที่สูง ให้การใช้ประโยชน์จากอาหารได้ดีขึ้น 
ดังนั้นสรุปได้ว่ากลุ่มที่ใช้กากเมล็ดทานตะวัน 2.0-15% ส่งผลให้มีประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัว 
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Table 3 Effects of using sunflower seeds on growth for in broiler 

 Dietary sunflower substitution 
SEM 

 0 2 4 6 
Initial live weigh (g) (14 days) 406.00 390.00 426.50 398.50 8.88 

  Final live weigh (g) (46 days 2,212.50 2030.00 2021.30 1990.00 61.88 
Live weigh gain (g) (32 days 1,782.00 1,639.50 1,539.40 1,720.70 51.76 
Feed intake (g/days)  3,975.00 4,125.00 4,080.50 3,850.50 71.07 
Feed conversion ratio  2.31 2.52 2.65 2.42 0.06 
Carcass traits% 85.56                    88.06 84.03 86.44 0.73 

Values in the same row with different superscripts are significantly different (P<0.05)  
*Standard error of the mean 
Source: สุวิทย์ และคณะ (2564) 
 

ผลการใช้กากเมล็ดทานตะวันต่อเปอร์เซ็นต์ซาก 

           Reda et al. (2016) พบว่าการใช้กากเมล็ดทานตะวันป่นระดับ 0, 7.5, 15 และ 22.5% ลักษณะซาก
ทั้งหมดรวมถึงเปอร์เซ็นต์ซาก และเครื่องใน (Table 1) ไม่มีความแตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับการรายงานของ 
Ghadeer et al. (2016) เนื่องจากกากเมล็ดทานตะวันมีโปรตีนที่เพียงพอช่วยเพ่ิมโปรตีนในเนื้อเยื่อและ เพ่ิมการ
ใช้ประโยชน์ของสารอาหาร จึงท าให้มีเปอร์เซ็นซากที่ดี (Table 2) เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับงานของ สุวิทย์ 
และคณะ. (2564) พบว่าลักษณะซากของไก่เนื้อกระทง ที่ระดับ 0, 2, 4 และ 6% มีเปอร์เซ็นซากไม่แตกต่างกัน  
(Table 3) เนื่องจากระบบย่อยเยื่อใยของไก่ที่โตเต็มที่ท าให้ย่อยเยื่อใยกากเมล็ดทานตะวันได้ดีกว่าไก่เล็ก โดยจะมี
การช่วยย่อยของทางระบบทางเดินอาหารล าไส้ ท าให้ขับหลั่งเอนไซน์เซลลูเลส ส่งผลต่อการลดไขมันในไก่ ดังนั้น
สรุปได้ว่า สามารถใช้กากเมล็ดทานตะวันป่นสูงสุดไม่ควรเกิน 2.0-22.5% แต่ไม่ส่งผลต่อเปอร์เซ็นต์ซาก  
 

สรุป 
    จากการทบทวนเอกสารงานวิจัย 3 ฉบับ ที่มีการใช้กากเมล็ดทานตะวันป่นทดแทนกากถั่วเหลือง ใน
อาหารไก่เนื้อ ในระดับ 2.0-22.5% สามารถสรุปได้ว่าการใช้กากเมล็ดทานตะวันทดแทน กากถั่วเหลืองที่ระดับ 
2.0-22.5% ไม่มีผลกระทบต่อปริมาณการกินได้ การเจริญเติบโต การเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัว และลักษณะ
ซาก ดังนั้นหากราคากากเมล็ดทานตะวันถูกกว่าราคากากถ่ัวเหลือง จึงสามารถใช้ทดแทนได้ถึงระดับ 2.0-22.5% 
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