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บทคัดย่อ 

          สัมมนาฉบับนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาผลของการเสริมกรดซิตริกในอาหารต่อประสิทธิภาพการ
เจริญเต ิบโตและลักษณะซากของไก่เนื ้อ  ได ้ทำการรวบรวมและศึกษาจากเอกสารวิชาการจำนวน 3 ฉบับ     
ต ั ้งแต ่ปี ค.ศ. 2013-2023 ซึ ่งมีการเสริมกรดซิตร ิกในสูตรอาหารตั ้งแต่ระดับ 5 -20 กรัม/กิโลกรัมอาหาร        
และพบว่าการเสริมที่ระดับ 5, 7.5, และ 20 กรัม/กิโลกรัมอาหาร มีผลทำให้น้ำหนักตัวของไก่เนื ้อเพิ ่มข้ึน     
และทำให้ประสิทธิภาพการเปลี ่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัวดีขึ้น  แต่การเสริมกรดซิตริกที ่ระดับ 5 และ 20       
กรัม/กิโลกรัมอาหาร ทำให้การกินได้ลดลง ส่วนด้านคุณภาพซากพบว่าการเสริมกรดซิตริกที่ระดับ 5 , 7.5,                        
และ 20 กรัม/กิโลกรัมอาหาร ทำให้น้ำหนักซากหลังการตัดแต่งสูงข้ึน แต่พบว่าการเสริมกรดซิตริกที่ระดับ            
20 กรัม/กิโลกรัมอาหาร ทำให้น้ำหนักอวัยวะภายใน เช่น หัวใจ ก๋ึนและตับเพิ่มข้ึน ดังน้ันจึงสมารถสรุปได้ว่า
สามารถเสริมกรดซิตริกในอาหารไก่เน้ือที่ระดับ 5 กรัม/กิโลกรัมอาหาร เน่ืองจากทำให้ไก่มีประสิทธิภาพการ
เปลี ่ยนอาหารเป็นน้ำหนักต ัวดีขึ ้น อัตราการเจริญเต ิบโต น้ำหนักซากเพิ ่ม ขึ้น และไม่ส่งผลลบต่อคุณภาพ    
อวัยวะภายใน 
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บทนำ 

ในปัจจุบันอุตสาหกรรมไก่เน้ือของประเทศไทยมีการพัฒนาและขยายตัวอย่างรวดเร็ว เน่ืองจากความ

ตอ้งการของผู้บริโภคที่เพิ่มมากข้ึน ส่งผลให้มีการเล้ียงไก่เน้ือเพิ่มข้ึนตามไปด้วย ในการเล้ียงไก่เน้ือเพื่อให้ไดผ้ลผลิต

ที่ดี มีปัจจัยหลายอย่างเข้ามาเก่ียวข้อง เช่น การสุขาภิบาล การจัดการสภาพแวดล้อม การจัดการด้านโรงเรือน 
และการจัดการด้านอาหาร เป็นต้น การจัดการด้านอาหารเป็นปัจจัยที่มีความสำคญั เน่ืองจากการใช้อาหารในแต่

ละช่วงอายุของไก่มีความต้องการที่แตกต่างกัน โดยเฉพาะในไก่เล็กที่มีความสามารถในการผลิตเอนไซม์ไลเปสต่ ำ 

ส่งผลให้มีประสิทธิภาพการย่อยและการดูดซึมสารอาหารพวกไขมันได้ไม่ด ี (Marzooqi and Leeson, 1990)    
จึงได้มีการหาวิธีการต่างๆ มาช่วยทำให้การใช้อาหารมีประสิทธิภาพมากข้ึน เพื่อให้ไก่ได้รับสารอาหารต่างๆอย่าง

เพียงพอ ทางเลือกหน่ึงคือการใช้กรดอินทรีย์ ซ่ึงประโยชน์ของกรดอินทรีย์ในไก่คือกระตุ้นการกินได้ ปรับสภาพ

ความเป็นกรดในระบบทางเดินอาหาร ลดอาการท้องเสีย (สาโรช, 2547) นอกจากน้ี กรดอินทรีย์มีความปลอดภัย
ต่อการนำมาใช้เสริมในอาหารและน้ำดื่มสัตว์ ไม่ก่อให้เกิดการตกค้างในสัตว์ และผลิตภัณฑ์ (Khan and Javid 

2016) โดยกรดอินทรีย์มหีลายชนิด เช่น กรดแลคติค (Lactic acid) กรดฟูมาริก (Fumaric acid) และกรดซิตริก 

(Citric acid) เป็นต้น 

กรดซิตริกเป็นกรดอินทรีย์ที่พบว่ามีการใช้มากข้ึนในอาหารสัตว์ปีก ทำหน้าที่เป็นตัวเร่งการเจริญเติบโต 
กรดซิตริกเป็นกรดอินทรีย์ที่พึ่งถูกนำมาใช้เพื่อปรับปรุงการใช้อาหารสัตว์เมื่อไม่นานมาน้ี (Mohammadi and 

Khosravinnia, 2015; Harthi and Attia, 2016) นอกจากน้ี กรดซิตริกเปล่ียนค่า pH ในลำไส้และเพิ่มการทำงาน

ของเอนไซม์ที่ต้องการสภาวะที่เป็นกรด เช่น เปปซินและไฟเตส จึงทำให้มีการใช้โปรตนีและแรธ่าตบุางชนิดเพิ่มข้ึน 
(Wikramasinghe et al., 2014) เพิ่มอัตราการย่อยได้ของโปรตีนและเส้นใย (Atapattu and Nelligaswatta, 

2005) มีรายงานว่า การเสริมกรดซิตริกในอาหารนกกระทาญี ่ปุ ่น ทำให้เพิ ่มประสิทธิภาพการเจริญเติบโต   

ลักษณะซาก การตอบสนองของภูมิคุ้มกันดีข้ึนเมื่อเทียบกับนกกระทาที่กินอาหารปกติ อีกทั้งแบคทีเรียก่อโรค   
ลดลงอย่างมีนัยสำคัญ (Fikry et al., 2021) เสริมกรดซิตริกในอาหารสุกรลูกผสม ส่งผลให้การย่อยสารอาหารและ

การเจริญเติบโตดีข้ึน (Suryanarayana and Suresh, 2012) นอกจากน้ี การเสริมกรดซิตริกในอาหาร ช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพการย่อยสารอาหารและภูมิคุ้มกันของกระต่ายดีข้ึน (Debi et al., 2010) แต่ยังไม่มีข้อสรุปในเรื่อง

ของระดับการเสริมที่เหมาะสม ดังน้ันสัมมนาฉบับน้ีจึงมวีัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมกรดซิตริกในอาหาร
ต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโตและลักษณะซากของไก่เน้ือ 

ผลของการเสริมกรดซิตริกในอาหารต่อปริมาณการกินได้ (Feed intake) 

ในงานของ Sharnobey et al. (2023) ทำการเสริมกรดซิตริกในอาหารที่ระดับ 0 และ 5 กรัม/กิโลกรัม
อาหาร โดยการทดลองน้ีใช้ลูกไก่พันธุ์ คอบบ์-500 คละเพศ จำนวน 128 ตัว ระยะเวลา 1-42 วัน พบว่าการเสริม

กรดซิตริกในอาหารทำให้ปร ิมาณการกินได ้ลดลง ( Table 1) ซึ ่งเป ็นไปในทิศทางเด ียวกันกับงานของ            

Ashour et al. (2021) ที่ทำการทดลองในไก่พันธุ์ อาเบอร์ เอเคอร์ จำนวน 120 ตัว พบว่าการสริมกรดซิตริกใน
อาหารที่ระดบั 20 กรัม/กิโลกรัมอาหาร มีระดับการกินไดล้ดลง (Table 2) แต่ในงานของ Rahman et al. (2018) 

ที่เสริมกรดซิตริกในระดับ 7.5 กรัม/กิโลกรัมอาหาร ในอาหารในช่วงอายุ 1-28 วัน ทำให้ไก่มีการกินได้ไม่แตกต่าง
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กับกลุ่มที่ไม่ได้เสริม (P>0.05) (Table 3) ทั้งน้ีการกินได้ของการเสริมกรดซิตริกที่ระดับ 20 กรัม/กิโลกรัมอาหาร 

ลดลง เป็นเพราะอาหารที่เปน็กรดทำให้รสชาติรนุแรงซ่ึงอาจทำใหค้วามน่ากินของอาหารลดลงและส่งผลให้การกิน

ได้ลดลง (Abdel et al., 2008)  

 
Table 1 Effects of dietary citric acid supplementation on feed intake (FI), feed conversion ratio 

(FCR), body weight gain (BWG) in broiler chicks (42 days). 

Traits 
Level of citric acid in feed (g) 

Significant 
0 5 

FI (g) 4381.71±0.609 4289.05±0.786 * 
BWG (g) 2401.82±17.62 2669.38±19.44 * 

FCR 1.82±0.04 1.61±0.01 * 
* Significantly different at P<0.05 
Source: Sharnobey et al. (2023) 

 

ผลของการเสริมกรดซิตริกในอาหารต่อน้ำหนักที่เพิ่มข้ึน (Body weight gain)     
 ในส่วนของน้ำหนักตัวที่เพิ่มข้ึนของไก่เน้ือพบว่าการเสริมกรดซิตริกในอาหารตลอดอายุการเล้ียงทำใหไ้ก่มี

น้ำหนักตัวที่เพิ่มข้ึนสูงกว่ากลุ่มที่ไม่มีการเสริม (Ashour et al., 2021; Sharnobey et al. 2023; Rahman et 

al., 2018) และระดับการเสริมที่ทำให้น้ำหนักตัวที่เพิ่มข้ึนดีที่สุดคือระดับการเสริมที่  7.5 กรัม/กิโลกรัมอาหาร    

ในอาหาร (Table 1, 2, 3) และสอดคล้องกับรายงานของ Haq et al., (2014) พบว่าการเสริมกรดซิตริก 7.5        
กร ัม/กิโลกรัมอาหาร ช่วยเพิ ่มน้ำหนักต ัว ท ั ้งนี ้เพราะกรดซิตร ิกมีส่วนช่วยในการย่อยโปรตีน และแร่ธาตุ                               

(Adil et al., 2010)  

 
Table 2 Effects of dietary citric acid supplementation on feed intake (FI), feed conversion ratio 

(FCR), body weight gain (BWG) in broiler chicks (28 days). 

Traits 
Level of citric acid in feed (g/kg) 

Significant 
0 7.5 

FI (g) 2031.1.64±47.17 2125.56±66.19 NS 
BWG (g) 1325.47±2.56 1512.37±11.32 * 

FCR 1.70±0.03 1.50±0.09 * 
* Significantly different at P<0.05 
NS = No significant P>0.05 

Source: Rahman et al. (2018) 
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ผลของการเสริมกรดซิตริกในอาหารต่ออัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัว (Feed conversion ratio) 

 การเสริมกรดซิตริกในอาหารไก่เน้ือตลอดอายุการเล้ียงทำให้การเปล่ียนอาหารเป็นน้ำหนักตัวดีกว่าที่ไม่มี

การเสริม (Ashour et al. 2021; Sharnobey et al. 2023; Rahman et al. 2018) และระดับการเสริมที่ทำให้

อัตราการเปล่ียนอาหารเป็นน้ำหนักตัวดีที่สุดคือระดับการเสริมที่ 5 กรัม/กิโลกรัมอาหาร ซ่ึงสอดคล้องกับน้ำหนัก
ตัวที ่เพิ ่มขึ้น (Table 1, 2, 3) เป ็นผลมาจากกรดซิตริกมีฤทธิ ์ในการทำให้อาหารเป็นกรดซึ่ง ช่วยย่อยโปรตีน      

และแร่ธาตุ ทำให้มีการใช้ประโยชน์จากอาหารดข้ึีน จึงส่งผลใหประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเปน็น้ำหนักตัวดีข้ึน

ตามไปด้วย (Adil et al., 2010)  
 

Table 3 Effects of dietary citric acid supplementation on feed intake (FI), feed conversion ratio 

(FCR), body weight gain (BWG) in broiler chicks (42 days). 

 
Parameters 

Level of citric acid in feed (g/kg) Significant 
Age days 0 20 

FI (g/chick/day) 1-42 95.67±0.47 91.45±0.43 * 
BWG (g) 1-42 1924.98±11.95 1982.53±10.25 * 
FCR (g) 1-42 2.08±0.18 1.89±0.09 * 

*  Significantly different at P<0.05 
Source: Ashour et al. (2021) 
 

ผลการเสริมกรดซิตริกต่อผลผลิตซากและอวัยวะภายใน 

Table 4 Effects of citric acid on carcass characteristics in broiler chicks (42 days). 

Traits 
Level of citric acid in feed (g/kg) 

Significant 
0 5 

Dressing percent (%) 62.34±1.05 64.06±0.61 * 
Carcass weight (g) 1430±71.12 1709±36.96 * 

Liver (%) 2.00±0.07 2.20±0.08 * 
Heart (%) 0.48±0.05 0.49±0.02 NS   

Gizzard (%) 1.93±0.12 1.82±0.08 NS 
* Significantly different at P<0.05 
NS = No significant P>0.05 

Source: Sharnobey et al. (2023) 
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จากตารางที่ 4 Sharnobey et al. (2023) พบว่าการเสริมกรดซิตริกในอาหารที่ระดับ 5 กรัม/กิโลกรัม

อาหาร มีน้ำหนักซากเพิ ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ (P<0.05) แต่น้ำหนักอวัยวะภายในกลับไม่แตกต่าง (P>0.05)

เน่ืองจากกรดซิตริกช่วยในการเปล่ียน pH ในลำไส้และเพิ่มการทำงานของเอนไซม์ กรดซิตริกช่วยในการย่อย

โปรตีนและเส้นใย การเพิ่มน้ำหนักตัวและการดูดซึมแร่ธาต ุ(Atapattu and Nelilgaswatta, 2005) สอดคล้องกับ
น้ำหนักตัวที่เพิ ่มขึ ้นจากการทดลองก่อนหน้า (Table 1, 2 และ 3) จึงทำให้มีน้ำหนักซากเพิ่มขึ้น ในงานของ 

Rahman et al. (2018) พบว่ามีน้ำหนักซากเพิม่ข้ึนอย่างมีนัยสำคัญ (P<0.05) แต่น้ำหนัก ก๋ึน ตับ และหัวใจ      

มีน้ำหนักที่ไม่แตกต่างเมื่อเทียบกับกลุ่มที่ไม่ได้เสริม (P>0.05) (Table 5) ซ่ึงในงานของ Ashour et al. (2021) 
กลับพบว่าน้ำหนักซากและน้ำหนักอวัยวะภายในมีน้ำหนักเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) (Table 6) 

ทั้งน้ีเป็นเพราะกรดซิตริกไม่มีฤทธิ์กัดกร่อนและมีคุณสมบตัิช่วยในการเจรญิเติบโต การเติมกรดซิตริกในอาหารช่วย

ให้น้ำหนักเพิ่มข้ึน นอกจากน้ียังช่วยลดปริมาณจุลินทรีย์ เพิ่มเปอร์เซ็นตซ์าก และยังมีการตอบสนองทางภูมิคุ้มกัน
ดีข้ึนในไก่เน้ือ (Shahin et al., 2009) 

 

Table 5 Meat yield traits of broilers of different dietary groups (gm) 

Parameter (g) 
Level of citric acid in feed (g/kg) 

Significant 
0 7.5 

Carcass weight 668.00±9.87 905.00±7.64 * 
Gizzard weight 43.33±3.33 40.67±7.43 NS 
Liver weight 34.67±2.33 37.67±3.84 NS 
Heart weight 5.00±0.00 6.67±0.33 NS 

* Significantly different at P<0.05 
NS = No significant P>0.05 

Source: Rahman et al. (2018) 

 
Table 6 Effects of citric acid on carcass characteristics of broilers  chicks at 42 days 

Parameter  
            Level of citric acid in feed (g/kg) 

0 20 Significant 
Dressing percent (%) 73.40±1.67 75.30±0.12 * 

Carcass weight (g) 1428.00±17.84 1593.40±11.82 * 
Liver (g) 42.60±0.47 55.50±0.59 * 

Gizzard (g) 48.70±0.72 61.00±0.35 * 
Heart (g) 8.40±0.09 9.10±0.21 * 

*  Significantly different at P<0.05 

Source: Ashour et al. (2021) 
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สรุป 

 ควรเสริมกรดซิตริกในอาหารไก่เน้ือที่ระดับ 5 กรัม/กิโลกรัมอาหาร เน่ืองจากทำให้ไก่มีประสิทธิภาพการ

เปลี ่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัวดีขึ้น อัตราการเจริญเติบโต น้ำหนักซากเพิ่ม ขึ้น และไม่ส่งผลลบต่อคุณภาพ        

อวัยวะภายใน 
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