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บทคัดย่อ 

 สัมมนาฉบับนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริม rumen-protected methionine ในอาหารต่อ
ปริมาณผลผลิตน ้ำนมและองค์ประกอบน้ำนมของโคนม ได้ทำการรวบรวมและศึกษาข้อมูลจากเอกสารวิชาการ
จำนวน 3 ฉบับ ต้ังแต่ปี ค.ศ. 2013-2023 ซ่ึงมีการเสริม rumen-protected methionine ในอาหารโคนมที่ระดับ  
7.8 - 30 กรัมต่อตัวต่อวัน พบว่าการเสริม rumen-protected methionine ที่ระดับ 23 กรัมต่อตัวต่อวัน ส่งผล
ทำให้ปริมาณผลผลิตน้ำนม และองค์ประกอบน้ำนม ได้แก่ ไขมัน  โปรตีน และแลคโตสสูงกว่ากลุ่มที ่ไม่ได้เสริม 
rumen-protected methionine แต่พบว่าการเสร ิม rumen-protected methionine ที ่ระดับ 7.8 และ 30 
กรัมต่อตัวต่อวัน ไม่ส่งผลต่อปริมาณผลผลิตและองค์ประกอบน้ำนมได้แก่ ไขมัน โปรตีน และแลตโตส ดังน ั้นจึง
สร ุปได้ว ่าไม่ควรเสริม rumen-protected methionine ในอาหารโคนม เน ื ่องจากไม่ส่งผลต่อปริมาณผลผลิต
น้ำนมและองค์ประกอบน้ำนม  

 
ค าส าคัญ: เมไธโอนีน ประสิทธิภาพการผลิต โคนม
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บทน า 

 การเลี ้ยงโคนมของประเทศไทยมีการเลี้ยงมานานและมีการพัฒนาการเลี้ยงอย่างต่อเน ื่อง จนทำให้การ
เลี้ยงโคนมเป็นอาชีพที่มีการสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรประมาณ 17,100 ครัวเรือน (สหกรณ์โคนมปากช่อง, 2564) 
แต่ปัญหาที่เก่ียวกับการเลี้ยงโคนมในประเทศไทยนั้น พบว่าโคนมยังมีการให้ผลผลิตน้ำนมต่ำ และองค์ประกอบ
น้ำนมรายฟาร ์มโดยรวมนั ่นยังถ ือว่าต่ำกว่ามาตรฐาน โดยพบว่าจำนวนฟาร์มที ่มีค่าไขมันต่ำกว่ามาตรฐานอยู ่
ระหว่างร้อยละ 24-39 และค่าโปรตีนต่ำกว่ามาตรฐานอยู่ระหว่างร้อยละ 13-39 (สุรยุทธ และคณะ, 2548 อ้างโดย 
ปกรณ์, 2553) ปัจจ ุบันเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมได้รวมกลุ ่มกันดำเนินการในร ูปแบบของสหกรณ์ ตามแนวพระราช
ดำริที่ เกิดขึ้นในหลายพื้นที ่ทั ่วประเทศไทย ทำให้ผลิตน้ำนมดิบได้มากกว่าร้อยละ 85 ของผลผลิตทั้งประเทศ ยัง
ส่งผลในวงกว้างในการผลักดันให้รัฐบาล และภาคเอกชนดำเนินการส่งเสริมการทำฟาร์มโคนม และเกิดการแปรรูป
เป็นอุตสาหกรรมนมครบวงจร จนทำให้ประเทศไทยเป็นประเทศที่ประสบความสำเร็จมากที่ส ุด ในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ในด้านการส่งเสริมการเลี้ยงโคนม (กรมตรวจบัญชีสหกรณ์, 2562)  

การให้อาหารโคเพื่อให้สอดคล้องกับการให้ผลผลิตน้ำนม ควรมีการเลี้ยงการให้อาหารข้นร่วมกับอาหาร

หยาบในปร ิมาณเพียงพอ (ว ิโรจน์, 2559) นอกจากนั ้นอาหารที่มีความสมดุลของกรดอะมิโน อาจเป็นกลยุทธ์ที่มี

ประสิทธิภาพในการเพ่ิมผลผลิตน ้ำนมและส่วนประกอบของน้ำนมได้ ( Zanton, 2017) เมไธโอนีน (Methioine) 

เป็นกรดอะมิโนตัวแรกที ่จำเป็นในการให้ผลผลิตของโคนม (Chen et al., 2011 อ้างโดย Junior et al., 2021) 

Methioine ถือเป็นกรดอะมิโนที่มีบทบาทสำคัญในการเจริญเติบโตของเนื ้อเยื่อ การเผาผลาญไขมัน และยังช่วยดูด

ซึมแร่ธาตุที่จำเป็น เช่น สังกะสี และซีลีเนียม ( Janson and Tischler, 2021) และเป็นกรดอะมิโนตัวแรกในการ

สร้างโปรตีนของกระบวนการสังเคราะห์โปรตีนบนสายอาร์เอ็นเอ ( RNA) หลังจากนั้นกรดอะมิโนแต่ละตัวจะถูก

นำมาต่อกันด้วยพันธะเปปไทด์ ซึ ่งถูกควบคุมโดย ดีเอ็นเอ (DNA) และอาร ์เอ็นเอ (RNA) (Murray et al., 2000 

อ้างโดย ชัยพฤกษ์ และคณะ, 2558) เพราะฉะนั้นปริมาณที่เสริมลงไปในอาหารจึงมีผลกระทบต่อความสมดุลของ

กรดอะมิโนชนิดอื ่นๆ ด้วย (NRC, 1994 อ้างโดย ชัยพฤกษ์ และคณะ, 2558) นอกจากนี ้ การเสริมเมไธโอนีนใน

อาหารไก่ไข่ ทำให้สมรรถภาพการผลิตไข่ดีขึ้น (ทวีศักด์ิ และคณะ, 2546) ในรายงานวิจัยของโคนมนั ้นยังค่อนข้างมี

ข้อจำกัด ดังนั ้นสัมมนาฉบับนี้จ ึงมีวัตถ ุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริม rumen-protecd methionine ใน

อาหารต่อประสิทธิภาพการผลิตน้ำนมและองค์ประกอบน้ำนมของโคนม 

เมไธโอนีน (Methionine) 

เมไธโอนีน เป็นกรดอะมิโนชนิดแอลฟา มีลักษณะเป็นของแข็งสีขาวละลายน้ำได้ โครงสร้างของเมไธโอนีน

ประกอบไปด้วยแอมโมเนีย (−NH3+) และกรดคาร์บอกซิลิก (−COO−) เป็นกรดอะมิโนที่มีความสำคัญชนิดหนึ่ง 

เมไธโอนีนเป็นกรดอะมิโนเร ิ่มต้นในกระบวนการสังเคราะห์โปรตีน โดยทำหน้าที ่เป ็นตัวแรกในการสร้างโปรตีน 

ของกระบวนการสังเคราะห์โปรตีน (Horton et al., 2002) และยังเป็นกรดอะมิโนตัวแรกในอาหารประเภท

ข้าวโพดสำหรับสัตว์ปีก เป็นกรดอะมิโนตัวที่สองในอาหารสุกร และเป็นกรดอะมิโนแรกที ่ในการสังเคราะห์นมวัวให้

ผลผลิตและโปรตีนน้ำนม เมไธโอนีนเป็นกรดอะมิโนที่จำเป็นในสัตว์ มีฟังก์ชั่นทางสรีรวิทยาที่สำคัญมากและคุณค่า
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ทางโภชนาการ เมื่อปริมาณเมไธโอนีนในอาหารสัตว์ปีก สุกร และสัตว์เคี ้ยวเอื้องไม่เพียงพอก็สามารถเสร ิมด้วย

เมไธโอนีนสังเคราะห์ได้ แต่หากเติมมากเกินไปจะยับยั ้งการเจริญเติบโตของสัตว์ จะเกิดผลกระทบทางชีวภาพใน

การผลิต ขึ้นอยู่กับระยะการเจริญเติบโตที่แตกต่างกันของสัตว์ (Guedes et al., 2011) 

 
 

Figure 1 Chemical structure of methionine. 

Source: Horton et al. (2002) 

 
ผลของการเสริม rumen-protecd methionine ต่อปริมาณผลผลิตและองค์ประกอบน  านม 

จากกา รทดลองของ  Giallongo et al. (2 01 6)  ได้ท ำการ เสร ิ ม rumen-protected methionine       
(RP-Met) ในอาหารโคนม โดยมีส ูตรอาหา รทั ้งหมด 3 สูตร ได้แก่ ส ูตร ที ่  1 อาหารที ่มีโปรตีนเพียงพอ           
(MPA, CP= 16.8%)  สูตรที ่ 2 อาหารที ่ลดโปรตีน (MPD, CP= 14.8%) และสูตรที่ 3 อาหารที่ลดโปรตีนที่เสริม 
RP-Met ที ่ระดับ 30 กรัม/ตัว/วัน (MPDM) จากการทดลองพบว่าการเสริม RP-Met ที่ระดับ 30 กร ัม/ตัว/วัน 
ส่งผลทำให้ปริมาณผลผลิตน ้ำนม และองค์ประกอบน้ำนม ได้แก่ ไขมัน โปรตีน และแลคโตสในน้ำนมไม่แตกต่าง
จากกลุ่มที่ไม่ได้เสริม RP-Met (P>0.05) (Table 1) 

 
Table 1. Effect of rumen protected methionine supplementation in dairy cow diets on milk yield 
and milk composition. 

Item 
Treatments 

SEM 
Contrast 

MPA MPD MPDM MP Met 
DMI, kg/d 29.0 27.7 28.2 0.32 0.01 0.25 
Milk yield, kg/d 42.5 38.2 38.5 0.69 0.01 0.75 
ECM, (kg/d) 41.0 35.5 36.0 0.89 0.01 0.72 
Milk composition       
  Milk fat (%) 3.94 3.72 3.80 0.123 0.19 0.61 
  Milk fat (kg/d) 1.65 1.40 1.42 0.056 0.01 0.76 

Standard error of means, ECM = Energy-corrected milk, MPA = MP-adrquate diet 
MPD = MP-deficient diet, MPDM =MPD supplemented with RP-Met 30 g/cow/d 
Source: Giallongo et al. (2016) 
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Table 1. Effect of rumen protected methionine supplementation in dairy cow diets on milk yield 
and milk composition. (Cont.) 

Item 
Treatments 

SEM 
Contrast 

MPA MPD MPDM MP Met 
Milk composition       
  Milk true protein, (%) 3.02 3.00 3.04 0.034 0.82 0.51 
  Milk protein, (kg/d) 1.27 1.13 1.15 0.023 0.01 0.66 
  Milk lactose, (%) 4.76 4.78 4.79 0.040 0.72 0.79 
  Lactose, (kg/d) 2.01 1.81 1.81 0.04 0.01 0.89 

Standard error of means, ECM = Energy-corrected milk, MPA = MP-adrquate diet 
MPD = MP-deficient diet, MPDM =MPD supplemented with RP-Met 30 g/cow/d 
Source: Giallongo et al. (2016) 
 
แต่จากรายงานของ Zhao et al. (2019) ที่ได้ทำการเสริม rumen-protected methionine (RP-Met) ในอาหาร
โคนม โดยมีสูตรอาหารทั้งหมด 5 สูตรได้แก่ สูตรที ่1 อาหารโปรตีน 16% (HP) สูตรที ่2 อาหารโปรตีน 12% (LP) 
สูตรที ่3 อาหารโปรตีน 12% เสริม RP-Met ที่ระดับ 7.8 กร ัม/ตัว/วัน (LPM) สูตรที ่4 อาหารโปรตีน 12% เสริม 
RP-Met ที่ระดับ 7.8 กรัม/ตัว/วัน และ RP-Thr ที ่ระดับ 54.8 กรัม/ตัว/วัน (LPMT) และ สูตรที ่5 อาหารโปรตีน 
12% เสริม RP-Met ที่ระดับ 7.8 กรัม/ตัว/วัน, RP-Thr ที่ระดับ 54.8 กร ัม/ตัว/วัน, RP-Ile ที่ระดับ 45.9 กรัม/ตัว
ต่อวัน และ RP-Leu ที ่ระดับ 29.7 กรัม/ตัว/วัน (LPMTIL) พบว่าในกลุ่มอาหารโปรตีน 12% ที่เสริม RP-Met ที ่
ระดับ 7.8 กรัม/ตัว/วัน พบว่าปริมาณผลผลิตน้ำนมและองค์ประกอบน้ำนม ได้แก่ โปรตีน และแลคโตสสูงกว่ากลุ่ม
ที่ไม่ได้เสริม RP-Met (LP) ซึ่งสอดคล้องจากการรายงานของ Berthiaume et al. (2006) อ้างโดย Zhao et al. 
(2019) ได้มีการเสริม RP-Met ในอาหารโคนม พบว่าผลผลิตน ้ำนมเพ่ิมขึ ้น แต่ปริมาณผลผลิตน้ำนมต่ำกว่าเมื่อ
เปรียบเทียบกับกลุ่มอาหารโปรตีน 16% (HP) ที่ไม่ได้เสร ิม RP-Met (P>0.05) (Table 2) ทั ้งน ี้เนื่องจากอาหาร
กลุม่ HP มีระดับโปรตีน 16% ทีส่งูกว่ากลุ่ม LP และ LPM ที่มีระดับโปรตีน 12% จึงทำให้การกินได้เยอะกว่าจึง
ทำให้ผลผลิตน้ำนมมากกว่ากลุ่มอาหารที่ได้รับโปรตีน 12%  

ซึ ่งสอดคล้องกับการทดลองของ Junior et al. (2021) ทำการเสริม rumen-protected methionine 
(RP-Met) ในอาหารโคนม โดยมีสูตรอาหารทั ้งหมด 2 สูตรได้แก่ สูตรที ่ 1 สูตรอาหารควบคุม และสูตรที่ 2 สูตร
อาหารกลุ่มควบคุมเสร ิม RP-Met ที ่ระดับ 23 กร ัม/ตัว/วัน พบว่าการเสร ิมอาหารกลุ่มควบคุมเสร ิม RP-Met ที ่
ระดับ 23 กรัม/ตัว/วัน ทำให้ปริมาณผลผลิตน้ำนม และองค์ประกอบน้ำนม ได้แก่ ไขมัน โปรตีน และแลคโตสสูง
กว่ากลุ่มที่ไม่ได้เสริม RP-Met (P<0.05) (Table 3) ทั้งนี้เน ื่องจากกรดอะมิโนเมไธโอนีนเป็นกรดอะมิโนตัวแรกของ
กระบวนการสังเคราะห์โปรตีนในน้ำนม (Guo et al., 2017 อ้างโดย Junior et al. (2021) 
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Table 2. Effect of dietary rumen-protected methionine supplementation on milk yield and milk 
composition of dairy cows.  

Item 
Treatments 

SEM P-value 
HP LP LPM LPMT LPMTIL 

DMI, kg/d 25.6a 22.9b 22.5b 22.1b 23.8ab 0.8 0.02 
Milk yield, (kg/d) 31.5a 28.2c 29.4b 29.4b 30.6a 1.4 0.01 
ECM, (kg/d) 31.9 29.1 31.0 29.4 30.6 1.3 0.007 
Milk composition        
  Milk protein, (%) 3.60 3.48 3.65 3.58 3.64 0.09 0.44 
  Milk protein, (kg/d) 1.13a 0.98c 1.06b 1.05b   1.11ab 0.04 0.01 
  Milk fat, (%) 3.83 3.95 4.16 4.02 4.14 0.21 0.75 
  Milk fat, (kg/d) 1.19 1.12 1.21 1.17 1.25 0.07 0.62 
  Lactose, (%) 5.23 5.25 5.20 5.22 5.23 0.03 0.57 
  Lactose, (kg/d) 1.65a 1.49b 1.53b  1.53b  1.60a 0.08 0.01 

abcMeans with unlike subscripts in the same row are significantly different (P< 0.05) 
ECM = Energy-corrected milk, HP = high-protein diet (16%) Control diet, LP = low-protein diet 
(12%), LPM = low-protein diet (12%) + RP-Met 7.8 g/cow/d, LPMT = low-protein diet (12%) + RP-
Met 7.8 g/cow/d and RP-Thr 54.8 g/cow/d, LPMTIL = low-protein diet (12%) + RP-Met 7.8 
g/cow/d, RP-Thr 54.8 g/cow/d, RP-Ile 45.9 g/cow/d and RP-Leu 29.7 g/cow/d  
Source: Zhao et al. (2019) 
 
Table 3. Effect of the dietary treatments on milk yield and composition in dairy cows. 

Item 
Treatments 

SEM 
P-value 

CON SM Diet Week Diet x Week 
Milk, yield (kg/d) 40.0 41.7 0.50 0.03 0.19 0.87 
ECM, (kg/d) 38.0 41.0 0.67 0.01 0.07 0.99 
Milk composition       
  Milk fat, (%) 3.21 3.41 0.07 0.06 0.85 0.99 
  Milk fat, (kg/d) 1.29 1.42 0.04 0.02 0.64 0.99 
  Milk protein, (%) 2.97 3.14 0.03 0.01 0.01 0.95 
  Milk protein, (kg/d) 1.19 1.30 0.01 0.01 0.01 0.95 
  Milk lactose, (%) 4.61 4.54 0.02 0.03 0.01 0.83 
  Milk lactose, (kg/d) 1.85 1.89 0.03 0.26 0.02 0.80 

SEM = Standard error of means, ECM = Energy-corrected milk 
CON = Control diet, SM = Control diet + rumen-protected methionine 23 g/cow/d  
Source: Junior et al. (2021) 
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สรุป 
 ไม่ควรเสริมเมไธโอนีนในอาหารของโคนม เน ื่องจากไม่ส่งผลต่อปริมาณผลผลิตน้ำนม และองค์ประกอบ
น้ำนม ได้แก่ โปรตีน ไขมัน และน้ำตาลแลคโตส 
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