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บทคัดยอ่ 

เบทาอีนเป็นอนุพันธ์ไตรเมทิลของไกลซีนและมีคุณสมบัติเป็นกรดอะมิโน มีส่วนในการเผาผลานโปรตีน และ
จับละลายกับโมเลกุลอื่นได้ดี นอกจากนี้เบทาอีนยังช่วยลดภาวะความเครียดจากความร้อน เพิ่มภูมิคุ้มกันโรค เช่น 
ปัญหาโรคบิด ที่จะทำให้เกิดอาการท้องเสีย มีจุดเลือดออกที่ผนังลำไส้ทำให้ระบบดูดซึมโภชนะ ปริมาณการกินได้
ลดลง ส่งผลต่อการเจริญเติบโต และน้ำหนักลดลง ดังนั้นสัมมนาฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการเสริม 
เบทาอีนในอาหารต่อประสิทธิภาพการผลิตและลักษณะซากของไก่เนื้อ ได้ทำการรวบรวม และศึกษาเอกสาร
วิชาการจำนวน 14 ฉบับ ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1993-2023 ซึ่งมีการเสริมเบทาอีนที่ระดับ 0.075-0.60 เปอร์เซ็นต์ พบว่า
การเสริมเบทาอีนมีผลต่อการเจริญเติบโต โดยการเสริมเบทาอีนที่ระดับ 0.10-0.45 เปอร์เซ็นต์ ส่งผลทำให้น้ำหนัก
ตัวสุดท้าย น้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้น ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัวดีขึ้น แต่ไม่ส่งผลต่อลักษณะซาก 
และอวัยวะอ่ืนๆ ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่าสามารถเสริมเบทาอีนในอาหารไก่เนื้อได้ที่ระดับ 0.10-0.45 เปอร์เซ็นต์   

คำสำคัญ: เบทาอีน การเจริญเติบโต ลักษณะซาก ไก่เนื้อ 

 

 

 

 

 
 
 



 
 

บทนำ  
ปัจจุบันการเลี้ยงไก่เนื้อกลายเป็นอุตสาหกรรมการผลิตเนื้อสัตว์ที่สำคัญของประเทศจึงทำให้การจัดการดูแลและ
การปรับปรุงพันธุ์ไก่เนื้อมีอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ไก่เนื้อที่มีการเจริญเติบโตเร็ว อัตราแลกเนื้อดี การเลี้ยงรอดสูง 
สามารถต้านทานโรคได้ดี และมีคุณภาพซากดี (Gustafson and Bowen, 1997) อุตสาหกรรมการผลิตไก่เนื้อ 
มีการเลี้ยงไก่แบบหนาแน่น เพื่อให้ได้ผลผลิตปริมาณมากต่อรอบการผลิต ส่งผลให้ไก่เนื้อเกิดความเครียด อ่อนแอ 
ระบบภูมิคุ้มกันลดลง และเกิดโรคได้ง่าย จึงต้องใช้สารปฏิชีวนะและยาต้านจุลชีพในอาหารสัตว์เพื่อควบคุมและ
ป้องกันเชื้อโรค รวมถึงการเร่งประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของไก่เนื้อ นอกจากนี้การผลิตไก่เนื้อยังประสบปัญหา
โรคบิด (coccidiosis) ซึ่งมีสาเหตุมาจากโปรโตซัวกลุ่ม Eimeria spp. ทำให้เกิดอาการท้องเสีย มีจุดเลือดออกที่
ผนังลำไส้ทำให้ระบบการดูดซึมโภชนะ และปริมาณการกินได้ลดลง ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและน้ำหนักตัว
(Farhadi and Hosseini, 2016) จึงมีการนำเทคโนโลยีต่างๆ มาใช้เพ่ือช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตทางด้านการ
จัดการ เช่น การสร้างโรงเรือนระบบปิดเพื่อควบคุมอุณหภูมิและการระบายอากาศ การปรับปรุงทางด้านโภชนะ 
เช่น การเสริมวิตามิน การปรับสมดุลกรดด่างในอาหารหรือสมดุลอิเลคโตรไลท์ ซึ ่งมีแร่ธาตุ  3 ชนิด ได้แก่  
โซเดียมโปแตสเซียม และคลอไรด์ ที่มีไอออนบวกและไอออนลบ เพ่ือให้ร่างการรักษาสมดุลของน้ำและเมตาบอลิค
ในขณะที่เกิดความเครียดจากความร้อน (Leeson and Atteh, 1995) และนอกจากนั้นยังมีการใช้เบทาอีนเป็น 
สารเสริมในอาหารสัตว์ที่น่าสนใจ เนื่องจากความสามารถในการให้หมู่เมทธิลแก่โฮโมซิสเตอีน เพื่อเปลี่ยนไปเป็น
กรดอะมิโนเมทไธโอนีน (Cadogan et al., 1993) เพื่อช่วยปรับสมดุลออสโมซิส หรือช่วยปรับสมดุลของน้ำ 
ในร่างกายและรักษาสมดุลภายในเซลล์ ปัจจุบันมีการนำเอาวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับเบทาอีนมาเสริมในอาหารสัตว์  
อย่างแพร่หลายเพ่ือช่วยลดภาวะเครียดเนื ่องจากความร้อน ปรับปรุงคุณภาพซาก และระดับไขมันในสัตว์ 
(Amerah and Ravindran, 2015) นอกจากนี้ยังพบว่าการเสริมเบทาอีนในไก่เนื้อ ไก่งวง และเป็ด สามารถเพ่ิม
การเจริญเติบโต อัตราการย่อยได้ และเพ่ิมประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัว ทำให้คุณภาพซากดีขึ้น  
ไขมันหน้าท้องลดลง และเนื้อหน้าอกเพิ่มขึ้น (กันยา และคณะ, 2555) แต่ข้อมูลศึกษาการเสริมเบทาอีนในอาหาร
ไก่เนื้อต่อประสิทธิภาพการผลิต และคุณภาพซากยังมีค่อนข้างจำกัด 

ดังนั้นจึงเป็นที่มาของการทำสัมมนาในครั้งนี้เพื่อศึกษาผลการเสริมเบทาอีนในอาหารต่อประสิทธิภาพ 
การผลิต และลักษณะซากของไก่เนื้
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เบทาอีน (betaine)  
เบทาอีนเป็นอนุพันธ์ไตรเมทิลของไกลซีนและมีคุณสมบัติเป็นกรดอะมิโน พบได้มากในหัวพืชและสัตว์ทะเล

ที่มีเปลือกแข็ง เช่น กุ้ง หอย ปู และสิ่งมีชีวิตหลายชนิด สามารถมีส่วนร่วมในการเผาผลาญโปรตีน และจับละลาย
กับโมเลกุลอื่นได้ดี (Tao Liu et al., 2023) มีรสหวาน ละลายได้ดีสามารถดูดซึมได้ง่าย (Zhengzhou, 2018)  
เบทาอีน มีบทบาทช่วยลดการขาดน้ำเมื่อสัตว์ได้รับความเครียดจากความร้อน ปรับโครงสร้างโปรตีน รักษาการ
ทำงานของเอนไซม์ และชวยปรับสมดุลออสโมติก ควบคุมความสมดุลของน้ำในลำไส้ หรือช่วยปรับสมดุลของน้ำ  
ในร่างกายเพ่ือรักษาสมดุลน้ำภายในเซลล์ (Sakomura et al., 2013) เบทาอีน ถูกใช้มานานหลายสิบปีเป็นอาหาร
เสริมเพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพของสัตว์เพิ่มน้ำหนักและเพิ่มประสิทธิภาพอาหารสัตว์ลดปริมาณไขมันในร่างกาย
นอกจากนี้ยังช่วยเพิ่มความต้านทานต่อโรคใหก้ับสัตว์อีกด้วย (Ratriyanto et al., 2009) 

 
 
 

 
 
 
 
Figure 1 Structural formula of betaine. 
Source: Rigano et al. (2000) 
 
ผลการเสริมเบทาอีนในอาหารต่อประสิทธิภาพการผลิตของไก่เนื้อ 
ปริมาณการกินได้ (Feed intake)  

  Afrin et al. (2018) เสริมเบทาอีนที่ระดับ 0.25, 0.35, 0.45 และ 0.60% ในอาหารไก่เนื้อ พบว่าการเสริม
ที่ระดับ 0.60% ส่งผลให้ปริมาณการกินได้สูงกว่ากลุ่มอื่น (P<0.05) ทั้งนี้เนื่องจากเบทาอีนเป็นสารสกัดจาก
ธรรมชาติ มีรสหวานจึงทำให้มีปริมาณการกินได้เพ่ิมขึ้น (Zhengzhou, 2018) แต่เสริมเบทาอีนที่ระดับ 0.25 และ 
0.35% มีปริมาณการกินได้ไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม (P>0.05) (Table 1) แต่จากการรายงานของ Al-Sagan et 
al. (2021) พบว่าการเสริมเบทาอีนที่ระดับ 0.075, 0.10 และ 0.15% ไม่ส่งผลต่อปริมาณการกินได้ (Table 3) 
ดังนั้น สรุปได้ว่าเสริมเบทาอีนที่ระดับ 0.60% มีผลต่อปริมาณการกินได้ที่เพ่ิมข้ึนของไก่เนื้อ 
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Table 1 Effect of betaine supplementation in chicken on growth performance during 4th week. 
Level of betaine (%) 

Parameters 0 0.25 0.35 0.45 0.60 SEM P-value 
Body weight (g) 1182.3d 1250.7c 1343.2c 1410.7a 1379.6b 5.3 *** 
Body weight gain (g/d) 67.5c 73.0c 78.8b 83.0a 81.4a 2.5 ** 
Feed intake (g/d) 121.5c 124.1c 126.0bc 130.3b 146.5a 2.2 ** 
FCR 1.8a 1.7b 1.6c 1.6c 1.8a 0.0 ** 

* = Significant (P<0.05); ** = Significant (P<0.01); *** = Significant (P<0.001)  
SEM =ค่าความคลาดเคลื่อนของข้อมูล 
Source: Afrin et al. (2018) 
 
น้ำหนักตัว 

Afrin et al. (2018) พบว่าการเสริมเบทาอีนที่ระดับ 0.45% ส่งผลทำให้น้ำหนักตัวสุดท้าย และ 
น้ำหนักตัวที ่ เพิ ่มขึ ้นสูงกว่ากลุ ่มที ่ไม ่ได ้เสร ิม (P<0.05) (Table 1) เป็นไปในทิศทางเดียวกับงานของ  
Al-Sagan et al. (2021) ที่เสริมเบทาอีนที่ระดับ 0.10% ส่งผลทำให้น้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นสูงกว่ากลุ่มที่ไม่เสริม 
(P<0.05) (Table 3) ทั้งนี้เนื่องจากเบทาอีนมีความสามารถในการให้หมู่เมทธิลแก่โฮโมซิสเตอีนในปฏิกิริยาช่วย
กระตุ้นการทำงานของเอนไซม์ ซึ ่งมีความจำเป็นในการสังเคราะห์โปรตีนและเผาผลาญพลังงาน ทำ ให้สัตว์มี 
น้ำหนักเพ่ิมข้ึน (Cadogan et al., 1993) ซ่ึงขัดแย้งกับงานของ Nutautaite et al. (2020) ที่ทำการทดลองเสริม 
เบทาอีนที่ระดับ 0, 0.10, 0.20 และ 0.30% พบว่าการเสริมเบทาอีนไม่ส่งผลต่อน้ำหนักตัวของไก่เนื้อ (P>0.05) 
(Table 2) ดังนั้น สรุปได้ว่าเสริมเบทาอีนที่ระดับ 0.10 และ 0.45% ส่งผลให้น้ำหนักตัวสุดท้าย และน้ำหนักตัวเพิ่ม
สูงขึ้น 
 

ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัว (Feed conversion ratio; FCR)  
Afrin et al. (2018) พบว่าการเสริมเบทาอีนที่ระดับ 0.25, 0.35 และ 0.45% มี FCR ดีกว่ากลุ่มควบคุม

และกลุ่มที่เสริมเบทาอีนในระดับอื่นๆ (P<0.05) (Table 1) เป็นไปในทิศทางเดียวกับงานของ Al-Sagan et al. 
(2021) พบว่ากลุ ่มที่เสริมเบทาอีนที่ระดับ 0.075, 0.10 และ 0.15% มี FCR ดีกว่ากลุ ่มที่ไม่เสริมเบทาอีน 
(P<0.05) (Table 3) ทั้งนี้เนื่องจากเบทาอีนยังส่งผลให้การทำงานของลำไส้ทำงานได้ดี จึงสามารถย่อยและดูดซึม
อาหารได้ดีขึ้น (Sakomura et al., 2013) ซึ่งขัดแย้งกับงานของ Nutautaite et al. (2020) พบว่าการเสริม 
เบทาอีนที่ระดับ 0.10, 0.20 และ 0.30% ส่งผลทำให้ FCR เพิ่มขึ้น (P<0.05) (Table 2) ดังนั้น สรุปได้ว่าเสริม 
เบทาอีนตั้งแต่ระดับ 0.075-0.45% ส่งผลให้มีประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัวดีขึ้น 
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Table 2 Effect of betaine supplementation in chicken on growth performance at 35 days. 
Level of betaine (%) 

Parameters 0 0.10 0.20 0.30 P-value 
Body weight (g) 2476.01 2479.59 2498.60 2499.04 0.678 
ADG (g/d) 69.34 69.44 69.99 70.00 0.679 
FCR 1.68b 1.78a 1.83a 1.86a 0.000 

 a,bMeans in a row with different superscripts differ (P<0.05) 
Source: Nutautaite et al. (2020) 
 
 
Table 3 Effect of betaine supplementation in chicken on growth performance during 19-40 days 

Level of betaine (%) 
Parameters 0 0.075 0.10 0.15 SEM P-value 
Body weight gain (g) 1754b 1779ab 1838a 1798ab 30.05 * 
Feed intake (g) 2981 2887 3004 2972 35.84 NS 
FCR 1.623a 1.574b 1.577b 1.579b 0.014 ** 

(* P < 0.05, ** <0.001, *** < 0.001; NS, not significant) SEM: standard error of the mean. 
Source: Al-Sagan et al. (2021)    
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ผลของการเสริมเบทาอีนในอาหารต่อซากและอวัยวะภายในของไก่เนื้อ  
Afrin et al. (2018) พบว่าการเสริมเบทาอีนในอาหารที่ระดับ 0.35% ส่งผลให้มีเปอร์เซ็นต์เนื้อหน้าอก

สูงสุด เมื่อเทียบกับกลุ่มที่ไม่ได้เสริมเบทาอีน และกลุ่มที่เสริมเบทาอีนในระดับ 0.25 และ 0.60% (P<0.05)  
แต่อวัยวะอื่นๆไม่แตกต่างกัน (Table 4) ซึ่งขัดแย้งกับการรายงานของ Nutautaite et al. (2020) ที่มีการเสริม 
เบทาอีนที่ระดับ 0.10 และ 0.30% ส่งผลให้มีเปอร์เซ็นต์เนื้อหน้าอกไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม (P>0.05)  
(Table 5) และจากงานของ Al-Sagan et al. (2021) พบว่าการเสริมเบทาอีนไม่ส่งผลต่อคุณภาพซาก (P>0.05) 
(Table 6) ทั้งนี้เนื่องจากอาจเป็นเพราะการเสริมเบทาอีนในระดับที่ต่ำจึงอาจส่งผมให้ปริมาณการออกฤทธิ์ของ 
เบทาอีนไม่เพียงพอที่จะช่วยกระตุ้นการอยากอาหารของไก่เนื้อ และการดูดซึมโปรตีนเพ่ือเปลี่ยนมาเป็นกล้ามเนื้อ
ได ้(Sakomura et al., 2013) ดังนั้น สรุปได้ว่าการเสริมเบทาอีนตั้งแตร่ะดับ 0.075-0.30% ไมส่่งผลต่อเปอร์เซ็นต์
เนื้อหน้าอก และเปอร์เซ็นต์ซาก   

 
Table 4 Effect of betaine fortifications on carcass part yields as percentages of broiler dressed 
weight of at 4th week of age.  
Carcass  
Parameters (%) 

Dietary treatments  
0.0% 0.25% 0.35% 0.45% 0.60%     SEM Sig 

Dressing         54.0 57.0 53.0 55.0 59.0 0.1 NS 
Breast           15.2b 15b 17.5a 16.5ab 14.9b 0.0 * 
Neck             4.0 3.5 3.2 3.3 2.7 0.4 NS 
Back               9.7 11.0 12.0 10.0 10.8 0.7 NS 
Wing              5.6 5.2 5.0 4.9 4.9 0.8 NS 
Feet                5.6 5.2 5.0 4.9 4.7 0.6 NS 
Liver               3.4 3.6 3.0 2.9 2.8 0.7 NS 
Heart          0.7 0.6 0.6 0.5 0.5 0.2 NS 
Gizzard          3.0 2.3 2.0 2.4 2.5 0.3 NS 

SEM: standard error of the mean, NS: Non-Significant (P>0.05); *= Significant (P<0.05); a,b=Means 
having different superscript in the same row differ significantly.                                       
Source: Afrin et al. (2018) 
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Table 5 Effect of feed supplemented with betaine on slaughter performance of broiler chickens 
at 35 days of age 
Carcass 
Parameters     

Dietary treatments   
0.0% 0.10% 0.20% 0.30% SEM P-value 

Slaughter, g               2633.80 2672.80 2609.20 2636.40 102.36 0.708 
Eviscerated weight, g            1800.15 1823.15 1808.79 1821.10 67.26 0.737 
Carcass, % 68.34 68.21 69.43 69.09 1.14 0.301 
Breast muscles, %                    35.93a 36.08ab 37.77b 36.63ab 0.88 0.049 

a,bMeans in a row with different superscripts differ (p<0.05). SEM: Standard error of means. 
Source: Nutautaite et al. (2020) 
 
Table 6 Effect of betaine fortifications on carcass part yields as percentages of broiler dressed 
weight of 40-day-old broiler chickens. 
Carcass 
Parameters (%)    

Dietary treatments  
0.0% 0.075% 0.10% 0.15 SEM Sig 

Dressing 72.7 73.0 73.2 73.2 0.38 NS 
Breast 38.9 39.0 39.0 40.3 39.5 NS 
Leg 30.2 30.1 29.8 29.7 0.52 NS 
Fat 2.0 1.8 1.7 1.8 0.16 NS 
Liver 2.3 2.2 2.2 2.1 0.10 NS 

NS: not significant  
Source: Al-Sagan et al. (2021) 
 
สรุป 

การเสริมเบทาอีนในสูตรอาหารไก่เนื้อสามารถเสริมได้ตั้งแต่ระดับ 0.10-0.45 เปอร์เซ็นต์ เนื่องจากส่งผลให้ 
น้ำหนักสุดท้าย น้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้น ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัวดีขึ้น และส่งผลให้เปอร์เว็นต์
เนื้อหน้าอกเพ่ิมข้ึน 
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