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บทคดัย่อ 

สมัมนาฉบบันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาผลของการใช้อนูิลนิทดแทนพลงังานในสูตรอาหารต่อสมร
รภาพการเจรญิเตบิโตของสุกรขุน ไดท้ าการรวบรวมและศกึษาจากเอกสารวชิาการจ านวน 14 ฉบบั ตัง้แต่ปี 
ค.ศ. 2007-2022 ซึ่งการศกึษาทดแทนอนูิลนิในอาหารสุกรขุนตัง้แต่ที่ระดบั 10-40 กรมัต่อกโิลกรมั พบว่า
การทดแทนอนูิลนิทีร่ะดบั 20 กรมัต่อกโิลกรมั มผีลต่อสมรรถภาพอตัราการเจรญิเตบิโตของสุกรดขีึน้ส่งผล
ใหน้ ้าหนักตวัเพิม่ขึ้น อย่างไรกต็ามทุกกลุ่มการทดลองมอีตัราการเปลีย่นอาหารเป็นน ้าหนักตวัไม่แตกต่าง
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P>0.05) และไม่มีผลต่อปริมาณการกินได้ ดงันัน้จึงสามารถสรุป ได้ว่าการ
ทดแทนอนูิลนิในอาหารทีร่ะดบั 20 กรมัต่อกโิลกรมั เป็นระดบัทีเ่หมาะสม ซึ่งมผีลต่อน ้าหนักสุการขุน ทัง้นี้
ยงัพบว่าอนูิลนิเป็นพรไีบโอตกิสแ์ละแหล่งพลงังานสงู 

 

 

ค าส าคญั : อนูิลนิ สมรรถภาพการเจรญิเตบิโต สุกรขนุ 

 



บทน า 

ปัจจุบันอุตสาหกรรมการผลิตสุกรขุนมีความส าคญัต่อเศรษฐกิจของประเทศไทยเป็นอย่างมาก  
เนื่องจากประสทิธภิาพการผลติสูง อตัราความสูญเสยีต ่า ช่วยให้มผีลผลติออกสู่ตลาดอย่างต่อเนื่อง ได้รบั
ผลตอบแทนที่คุม้ค่า (อลงกต, มปป.) อกีทัง้ยงัมกีารพฒันาทัง้ในด้านสายพนัธุ์ การน าเทคโนโลยสีมยัใหม่
เขา้มาใชใ้นการใหอ้าหาร และจดัการฟารม์ เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพการผลิต นอกจากนี้ยงัพบว่า อุตสาหกรรม
การผลติสุกรมกีารใช้สารเสรมิยาปฏชิวีนะ เพื่อกระตุ้นสมรรถภาพการผลติ (antibiotic growth promoter; 
AGP) และป้องกันควบคุมโรค   แต่ปัญหาสารปฏิชีวนะตกค้างในเนื้อสตัว์และผลิตภัณฑ์ ส่งผลเสียต่อ
สุขภาพของผู้บรโิภค (ประกาศกระทรวงสาธารณสุข, 2550) จงึมแีนวคดิในการใช้อนูิลินทดแทนข้าวโพด
 อนูิลนิ (inulin) เป็นแหล่งพลงังานและพรไีบโอตกิส์เป็นสารอาหารกลุ่มคาร์โบไฮเดรตประเภทโพลี
แซคคาไรด์ที่ละลายน ้าได้ ไม่สามารถย่อยได้ในระบบทางเดินอาหาร มลีกัษณะเป็นเสน้ใย (dietary fiber) 
ซึ่งพรไีบโอตกิสท์ีน่ิยมใชใ้นอาหารส าหรบัสตัว ์โครงสรา้งของอนูิลนิประกอบดว้ย ฟรุกโตส และกลูโคส ยดึ
ต่อกนัดว้ยพนัธะ β-2,1 เป็นเสน้ใยอาหารทีส่ตัวไ์ม่สามารถย่อยได ้(non digestible) ในระบบทางเดนิอาหาร 
แต่เป็นอาหารของจุลนิทรยี์ที่มปีระโยชน์ในระบบทางเดนิอาหารสตัว ์โดยกระตุ้นการเจริญเตบิโต และการ
ท างานของจุลนิทรยี ์(Gaggia et al, 2011) การเพิม่จ านวนของเซลลเ์ยื่อบุผวิล าไส ้และสามารถเพิม่พื้นทีผ่วิ
ในการดูดซึมสารอาหารไปใชป้ระโยชน์ได ้(Sandra and Eugeniusz 2017) มกีารศกึษาของ ณัฐนันท์ และ
พูลทรพัย์ (2562) รายงานว่า การเสรมิอนูิลนิในอาหารต่อสมรรถนะการเจรญิเตบิโตการเปลี่ยนแปลงของ
ประชากรจุลนิทรยีใ์นล าไส ้และการตอบสนองทางภูมคิุม้กนัของปลาดุกลูกผสม โดยพบว่าระดบัการเสรมิอิ
นูลนิในอาหารทีร่ะดบั 1% มปีระโยชน์ต่อการเพิม่สมรรถนะการเจรญิเตบิโตและสุขภาพของปลาดุกลูกผสม
ได้ดีที่สุด Wang et al. (2019) รายงานว่า การเสรมิอินูลินในอาหารต่อสมรรถภาพการเจรญิเติบโตและ
ลกัษณะซากในสุกรขุนส่งผลให้เพิม่เปอร์เซ็นตดัแต่งซากของสุกรขุน โดยพบว่าระดบัการเสรมิอินูลินใน
อาหารระดบั 0.5% มปีระโยชน์ต่อสมรรถภาพการเจรญิเตบิโตและการผลติสุกรขุน Sandra and Eugeniusz 
(2017) รายงานว่า การเตมิอนูิลินในอาหารต่อสมรรถภาพการเจรญิเติบโตของสุกรส่งผลให้ความเข้มข้น
ของสงักระสใีนพลาสมาเพิม่ขึ้น พบว่าระดบักระการเสรมิอนูลนิในอาหารที่เหมาะสมที่สุดอยู่ประมาณ 20 
กรมัต่ออาหารกิโลกรมั ดงันัน้สมัมนาฉบบันี้จึงมวีตัถุประสงค์เพื่อจะศึกษาผลของการใช้ อินูลินทดแทน
พลงังานในสตูรอาหารต่อสมรรภาพการเจรญิเตบิโตของสุกรขุน     

อินูลิน (Inulin)  

อนูิลนิ (Inulin) เป็นคารโ์บไฮเดรตสายสัน้ชนิดหนึ่งในกลุ่มฟรุกแตน (Fructan) ประกอบดว้ยน ้าตาล   
ฟรุกโตสที่เชื่อมต่อเป็นสายยาวจ านวน 2 ถึง 60 หน่วย (DP 2-60) บางโครงสร้างอาจมนี ้าาตาลกลูโคส
เชื่อมต่อที่ปลายสาย ด้วย โดยโครงสร้างของอินูลินประกอบด้วย ฟรุกโตส (Fructose) 80% และกลูโคส 
(glucose) 20% เชื่อมต่อกัน ด้วยพันธะ β-(2-1) โดยทัว่ไปอินูลินมีขนาดโครงสร้างหรือค่าดัชนีการ



สงัเคราะหโ์พลเิมอร ์(degree of polymerization, DP) ประมาณ 10 (สว่นค่า DP ของ fructo-oligosaccharide 
โดยทัว่ไปเท่ากบั 4) และตาม โครงสร้างจะมี oligofructose ประกอบอยู่เป็นโครงสร้างกลุ่มย่อย และยงั
สามารถละลายน ้าได้ดโีดยเฉพาะอย่าง ยิง่ในน ้าร้อน ที่อุณหภูมปิระมาณ 80 องศาเซลเซียส แต่ละลายได้
เพยีงเล็กน้อยในน ้าเย็น และแอลกอฮอล์และม ีความคงตวัสูง ไม่มผีลขา้งเคยีงต่อประสาทสมัผสั รสชาติ
หวานเล็กน้อย มกีารน าไปใช้ในทางอุตสาหกรรมอาหาร และผลิตภณัฑ์เสรมิสุขภาพต่างๆ ทัง้นี้อินูลินมี
ลกัษณะเป็นผงละเอยีดสขีาว ดูดความชื้นได้ง่าย สามารถละลายน ้าได้ด ีให้ลกัษณะที่เรยีบเนียน และเป็น
ครมีในปากคล้ายกบัการบรโิภคไขมนั ถ้าใชท้ีค่วามเขม้ขน้ต ่าช่วยใหค้วามหนืด ส าหรบัประเภทของอนูิลิน
นัน้ในการผลติทางการคา้สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คอื อนูิลนิสายสัน้ และอนูิลนิสายยาว โดยมคีวาม
แตกต่างดงันี้ อินูลินสายสัน้ มขีนาดโมเลกุลเฉลี่ยเท่ากบั 2-10 และอินูลินสายยาวม ีขนาดโมเลกุลเฉลี่ย
เท่ากบั 23 หรอืมากกว่าและอนูิลนิสายสัน้จะช่วยใหร้สหวานเป็นธรรมชาตสิว่นอนูิลนิสายยาว หากใชท้ีค่วาม
เขม้ขน้มากกว่า 15% จะท าใหเ้กดิเจลทีม่ลีกัษณะทนความรอ้นและมเีนื้อเจลคลา้ยไขมนั นอกจากนี้ ยงัมขีอ้
แตกต่างกนั (บุญธดิา, 2022) ปรมิาณของอนูิลนิทีพ่บในพชืผกัชนิดต่างๆ     

 
Figure 1 โครงสรา้งโมเลกุลของอนูิลนิโมเลกุลของอนูิลนิ 

Source: Bornet, (2008)., อา้งโดย บุญธดิา, (2022) 
 

ประโยชน์ของอินูลิน 

ประโยชน์ต่อสุขภาพของโฮสตโ์ดยการกระตุน้การเจรญิเตบิโตและการพฒันาของสายพนัธุแ์บคทเีรยี
ทีอ่ยู่ในล าไสใ้หญ่ใชต้วัอย่างเช่นในการใหอ้าหารลูกสุกร อนูิลนิช่วยเพิม่น ้าหนักตวัในแต่ละวนัอย่างมากและ
ยงัช่วยลดความเสีย่งของโรคโลหติจาง (Tako et al., 2008 อา้งโดย Izabela, 2016) ในสตัวปี์กในกรณีของ
สายพนัธุ์เนื้อ  อนูิลนิใหก้ารใชป้ระโยชน์จาก อาหารทีด่ขีึน้เพิม่ปรมิาณทีเ่พิม่ขึน้ในแต่ละวนัและน ้าหนักซาก
สุดทา้ย (Ammerman et al., 1988 อา้งโดย Izabela, 2016) ในแม่ไก่ไขไ่ก่ไขจ่ะกระตุน้การผลติไขใ่นเชงิบวก 
(Chen et al., 2005 อ้างโดย Izabela, 2016) การเพิม่พรไีบโอตกิในอาหารของสุนัขมผีลดตี่อความเขม้ขน้
ของผลติภณัฑข์ัน้สุดทา้ยของการหมกัน ้าตาลและโปรตนีในล าไสใ้หญ่ ดงันัน้มสีว่นท าใหสุ้ขภาพและสภาพที่



ดขีองสตัว ์(Flickinger et al., 2003b; Middelbos et al., 2007 อา้งโดย Izabela, 2016) นอกจากนี้อนูิลนิยงั
ส่งผลดีต่อประสิทธิภาพ ของระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย (รวมถึงคุณสมบัติในการต้านมะเร็ง) (Kelly- 
Quagliana et al., 1998 อา้งโดย Izabela, 2016) รวมถงึ การเผาผลาญไขมนัและคอเลสเตอรอลโดยการลด
ความเขม้ขน้ในซีรมัในเลอืดอย่างมปีระสทิธภิาพ (Grela et al., 2014) บทความนี้ระบุว่าอนูิลนิเป็นสารเติม
แต่งพรีไบโอติกส์ในอาหารของสตัว์ประเภท monogastric บางชนิด นอกจากนี้ยงัมีการน าเสนอข้อมูล
เกีย่วกบัคุณสมบตั ิhypolipidemic และ immunostimulatory ของอนูิลนิ 

ผลของการใช้อินูลินทดแทนแหล่งพลงังานในสูตรอาหารต่อการเจริญเติบโตของสุกรขนุ 

Grela et al. (2021) ท าการศกึษาการเสรมิอนูิลนิและโปรไบโอตกิสใ์นอาหารสุกรขุน โดยใชสุ้กรขุน 
114 ตวั น ้าหนักเริม่ต้น 30 กิโลกรมั ท าการขุนสุกรจนน ้าหนัก 114 กิโลกรมั แบ่งการทดลองออกเป็น 3 
กลุ่ม คอื กลุ่มควบคุม กลุ่มทีม่กีารใชอ้นูิลนิทดแทนขา้วโพด 20 กรมัต่อกโิลกรมั และกลุ่มการใชแ้ก่นตะวนั
ทดแทนขา้วโพด 40 กรมัต่อกโิลกรมั ผลการศกึษา พบว่า กลุ่มที่ใช้อนูิลนิ 20 กรมัต่อกโิลรมั มอีตัราการ
เจรญิเตบิโตเท่ากบั 854 กรมัต่อตวัต่อวนั มคี่าสูงกว่ากลุ่มควบคุมทีม่คี่าเท่ากบั 844 กรมัต่อตวัต่อวนั อย่าง
มีนัยส าคญัทางสถิติ (P<0.05) และทัง้สองกลุ่มการทดลองไม่แตกต่างกับกลุ่มการใช้แก่นตะวนัอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติ ิ(P>0.05) เช่นเดยีวกบัน ้าหนักสุดทา้ยหลงัจากขุนสุกร 98 วนั พบว่ากลุ่มมกีารใช้อินูลนิ
ท าให้มนี ้าหนักมากกว่ากลุ่มควบคุมแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ (P<0.05) กลุ่มการใช้แก่นตะวนัมี
น ้าหนักไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุมและกลุ่มอินูลิน  (P>0.05) โดยพรีไบโอติกสามารถช่วยเสริมสร้าง
ภูมคิุ้มกนัให้กบัสตัว์ได้ด้วยการช่วยกระตุ้นการเจรญิเตบิโตของประชากรแบคทีเรยีที่มปีระโยชน์ในล าไส้ 
และมผีลต่อการท าหน้าที่ของตวัรบัคาร์โบโฮเดรตบนเซลล์เยื่อบุผวิล าไส ้และเซลล์ภูมคิุ้มกนั (Seifert and 
Watzl, 2007) อย่างไรกต็ามทุกกลุ่มการทดลองมอีตัราการเปลี่ยนอาหารเป็นน ้าหนักตวัไม่แตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ ิ(P>0.05) 

Table 1 selected indicators of fattening (30 – 114 kg) 
 Prebiotic Supplement g/kg SEM P-Value 

0 Inulin 20 DJA 40 
ADG (g/h/d) 
FCR, kg/kg 
Final body weight after 98 days of fattening, 
kg 

844b 

2.73 
113.5b 

863a 

2.65 
115.1a 

 

854ab 

2.7 
114ab 

 

19.1 
0.15 
1.09 

0.048 
0.496 
0.047 

a,b -statistically significant differences at p < 0.05; ADG—average daily weight gains; FCR – feed conversion ratio 
Source: Grela et al. (2021) 



ขดัแย้งกบัการศึกษาของ Samolinska and Grela. (2017) ศึกษาการเสรมิอินูลินของสารผสมใน
อาหารช่วยเพิม่น ้าหนักตวั โดยใชสุ้กรขุน 112 ตวั น ้าหนักเฉลีย่ 25.5+0.5 กโิลกรมั ระยะเวลาขุน 105 วนั 
แบ่งการทดลองออกเป็น 4 กลุ่ม คอื กลุ่มควบคุม และกลุ่มที่ใช้อนูิลนิทดแทนแหล่งพลงังานจากขา้วโพด
ระดบั 10, 20  และ 30 กรมัต่อกโิลกรมั ผลการศกึษาพบว่า การใชอ้นูิลนิทดแทนแหล่งพลงังานจากขา้วโพด
ทุกระดบัไม่มผีลต่อสมรรถภาพการผลติของสุกรขุนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(P<0.05) อกีทัง้ วรีเชษฐ์ และ
สาโรจน์ (มปป.) รายงายว่า พบว่าต้นทุนการผลติ ของอนูิลนิผงนี้มคี่าสูงกว่าราคาขายของผลติภณัฑอ์นูิลนิ
ผง จงึไม่คุม้ค่าต่อการลงทุน  

 
Table 2 Effect of inulin on growth performance of performance of pigs during the fattening period. 

 Dietary inulin level (g/kg) 
Control 10  20 30 SEM P-Value 

Initial mass (kg) 25.2 25.4 25.2 25.4 0.096 NS 
Final body mass (kg) 112.3 113.5 115.1 115.1 0.178 NS 
Feed intake (kg) 2.75 2.74 2.78 2.82 0.016 NS 
Weight gain (kg) 87.1 88.2 90.0 89.8 1.192 NS 
Average daily gain (kg) 829 840 857 855 1.821 NS 
F/G (kg kg-1) 3.32 3.26 3.24 3.30 0.016 NS 

Data are the means of 1 6  pigs (eight barrows and eight gilts) per group. Lowercase lettersmean statistical 
differences P<0.05 and P<0.1 was considered as a trend SI standard inulin, LCI long-chain inulin, SEM standard 
error of the means, T Treatments, F/G feed-to-gain ratio, NS non-significant differences a Significance of the effects 
of the inulin degree of polymerization (IDP), inulin level (IL), and interaction between the inulin degree of 
polymerization and inulin level (IDP × IL) 
Source: Samolinska et al. (2017) 

Sobolewska et al. (2014) ท าการศกึษาการเสรมิอนูิลนิและโปรไบโอตกิสใ์นอาหารสุกรขุน โดยใช้   
สุกรขนุ 120 ตวั น ้าหนกัเริม่ตน้ 30±0.5 กโิลกรมั ท าการขนุสุกรจนน ้าหนกั 115.2 กโิลกรมั แบ่งการทดลอง
ออกเป็น 5กลุ่มคอื กลุ่มควบคุม กลุ่มทีม่กีารใชอ้นูิลนิสกดัน ้าทดแทนขา้วโพด 20 กรมัต่อกโิลกรมั กลุ่มที่มี
การใช้  อนูิลนิน ้า-แอลกอฮอล์สกดัทดแทนขา้วโพด 20 กรมัต่อกโิลกรมั กลุ่มที่มกีารใช้แก่นตะวนัทดแทน
ข้าวโพด 40 กรมัต่อกิโลกรมั และกลุ่มที่การใช้ชิคอรี่ทดแทนข้าวโพด 40 กรมัต่อกิโลกรมั อตัราการการ
เจรญิโตเท่ากบั 857 กรมัต่อวนัต่อตวัต่อวนั มคี่าสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่มคี่าเท่ากบั 843 กรมัต่อตวัต่อวนั 
อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(P<0.05) และทัง้สีก่ลุ่มการทดลองไม่แตกต่างกบักลุ่มการใชอ้นูิลนิน ้า-แอลกอฮอล์
สกดัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(P>0.05) เช่นเดยีวกบัน ้าหนักสุดท้ายหลงัจากขุนสุกร 98 วนั พบว่ากลุ่มมี
การใชอ้นูิลนิท าใหม้นี ้าหนักมากกว่ากลุ่มควบคุมแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(P<0.05) กลุ่มการใช้อิ



นูลนิน ้า-แอลกอฮอล์สกดัมนี ้าหนักไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม กลุ่มทีม่กีารใชอ้นูิลนิสกดัน ้า กลุ่มทีม่กีารใช้
แก่นตะวนั และกลุ่มทีม่กีารใชช้คิอรี ่(P>0.05) เสรมิพรไีบโอตกิสใ์นอาหารสง่ผลใหค้วามสามารถในการย่อย
ไดข้องโภชนะจุลนิทรยีใ์นไสต้นั กรดไขมนัทีร่ะเหยง่าย และมญิชวทิยาของล าไสเ้ลก็ทีด่ขีึน้ (มนัสท์, มปป.) 
อย่างไรก็ตามทุกกลุ่มการทดลองมอีตัราการเปลี่ยนอาหารเป็นน ้าหนักตวัไม่แตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติ ิ(P>0.05)  

 
Table 3  Body weight,ADG,FI and FCR of growing-finishing pigs. 
 Groups SEM P-value 

I II III IV V 
Initial body weight (kg) 30.5 29.9 30.8 30 30.4 0.188 0.055 
Final body weight (kg) 113.1b 115.6 a 115.2 ab 115.6 a 113.9 b 0.241 0.018 
Fattening days 98 98 98 98 98 - - 
Daily weight gains (g)  843b 870 a 857 ab 871 a 848 b 38.8 0.022 
Feed intake (kg) 2.30 2.30 2.29 2.28 2.31 0.028 0.699 
Feed conversion ratio  2.70 2.64 2.64 2.61 2.71 0.030 5.509 

a, b, c, - values in the same rows with different letters differ significantly (P<0.05) 
I    control  
II   Inulin (Watr extralion)  
III  Inulin (Watr-alcohol extralion)  
IV  Jerusalm artichoke (Heli anthus tuberosus)  
V   chicory (Cichorium intybus var aativum)  
Source: Sobolewska et al. (2014) 
 
สรปุ 

การใช้อินูลินทดแทนข้าวโพดในสูตรอาหารต่อสมรรภาพการเจริญเติบโตของสุกรขุนแนะน าให้
ทดแทนในทีร่ะดบั 20 กรมัต่อกโิลกรมั พบว่ามผีลต่อสมรรถภาพการผลติในสุกรขุนอตัราการเจรญิเตบิโตต่อ
ตวัต่อวนัและน ้าหนักตวัที่เพิม่ขึ้นดีกว่าเมื่อเทียบกบักลุ่มควบคุมและนอกจากนี้พบว่าสุกรขุนที่ใช้ทดแทน    
อินูลินในสูตรอาหารระดบั 20 กรมัต่อกิโลกรมั จะส่งผลให้น ้าหนักของสุกรขุนเพิ่มขึ้นดีกว่ากลุ่มควบคุม     
แต่อย่างไรกต็ามทุกกลุ่มการทดลองมอีตัราการเปลีย่นอาหารเป็นน ้าหนกัตวัของสุกรขุนไม่แตกต่างกนัอกีทัง้ 
อนูิลนิเป็นพรไีบโอตกิสแ์ละปรมิาณคารโ์บไฮเดรตสงู 
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