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________________________________________________________________________________ 
 

บทคัดย่อ 
 

 สัมมนาฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการใช้ใบมะรุมป่นทดแทนกากถั่วเหลืองในอาหารต่อ
สมรรถภาพการเจริญเติบโตของไก่เนื้อ ได้ท าการรวบรวมและศึกษาจากเอกสารวิชาการและสื่ออิเลคทรอนิคส์
จ านวน 10 ฉบับ ตั้งแต่ปี พ.ศ.2558-2565 ซึ่งมีการใช้ใบมะรุมป่นทดแทนกากถั่วเหลืองในสูตรอาหารตั้งแต่
ระดับ 0-10% พบว่าการกินได้ของไก่เนื้อไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) และน้ าหนักตัวที่มีการใช้ใบ
มะรุมป่นในระดับที่มากขึ้นท าให้การเจริญเติบโตมีทิศทางลดลง ในขณะที่การเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวนั้น
ในงานทดลองส่วนใหญ่ พบว่าการใช้ใบมะรุมป่นที่ระดับ 0-8% ไม่มีความแตกต่างกัน อย่างไรก็ตามการใช้ใบ
มะรุมป่นที่ 10% จะมีค่าการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวสูงกว่ากลุ่มที่ใช้ใบมะรุมป่นในระดับต่ ากว่า ดังนั้นจึง
สรุปได้ว่าไม่ควรใช้ใบมะรุมป่นทดแทนกากถั่วเหลืองเกิน 8% เพราะจะส่งผลกระทบต่อการกินได้ น้ าหนักตัว 
และการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวของไก่เนื้อ 
________________________________________________________________________________ 

 
ค าส าคัญ : ใบมะรุมป่น ไก่เนื้อ สมรรถภาพการเจริญเติบโต  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทน า   
 
ไก่เป็นสัตว์ที่ให้โปรตีนสูง มีไขมันต่ า มีโปรตีน 27% เมื่อเปรียบเทียบปริมาณโปรตีนกับสัตว์ชนิดอ่ืนๆ

เช่น เนื้อวัวมีโปรตีน 26% และเป็ดมโีปรตีน 19% เป็นต้น (Miraclas, 2565) จึงกล่าวได้ว่ามีโปรตีนเป็นอันดับ
หนึ่งในกลุ่มเนื้อสัตว์บก และเป็นหนึ่งในสัตว์เศรษฐกิจที่ให้ผลตอบแทนเร็ว เนื่องจากใช้เวลาในการเลี้ยงสั้นกว่า
สัตว์เศรษฐกิจประเภทอ่ืน ส่งผลให้ปริมาณการผลิตและการบริโภคไก่สูงกว่าเนื้อสัตว์ประเภทอ่ืน โดยอัตราการ
บริโภคไก่ท่ัวโลก เฉลี่ยที่ 14.8 กิโลกรัม/คน/ปี (ชัยวัฒน์, 2563) แต่ในปัจจุบันผู้เลี้ยงสัตว์ขาดทุนสะสมต่อเนื่อง 
จากราคาวัตถุดิบอาหารสัตว์ทั้งข้าวโพดและกากถั่วเหลืองสูงขึ้นโดยตลอด ในปี 2564 ราคาปรับสูงขึ้นเป็น
ประวัติการณ์ถึง 30-40% รวมถึงปัจจัยการผลิตและการป้องกันโรคระบาดปรับราคาสูงขึ้นท าให้ต้นทุนการ
ผลิตสูงขึ้นตามไปด้วย (กรุงเทพธุรกิจ, 2565 อ้างโดย ฉวีวรรณ, 2565) โดยเฉพาะวัตถุดิบที่เป็นแหล่งโปรตีนใน
อาหารสัตว์เช่น กากถั่วเหลือง และปลาป่น ซึ่งปัจจุบันกากถั่วเหลืองมีราคา 22.60 บาท/กก. (กรุงเทพธุรกิจ, 
2565) และราคามีแนวโน้มสูงขึ้นเนื่องจากภาวะสงครามในยูเครน ดังนั้นการแสวงหาแหล่งโปรตีนที่ราคาถูก
กว่า และหาได้ในท้องถิ่นจึงเป็นอีกแนวทางที่จะลดต้นทุนการผลิตไก่เนื้อ ซึ่งใบมะรุม (Moringa oleifera.) 
เป็นพืชสมุนไพรทีม่ีโปรตีน 25% ไขมัน 2.3% และความชื้น 7.5% ของน้ าหนักแห้ง (ปฐม, 2552) และวิตามิน
ที่ส าคัญหลายชนิด ในทางเภสัชวิทยาพบว่าใบมะรุมมีฤทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระซึ่งสามารถลดความเครียด และ
ช่วยเพ่ิมระดับภูมิคุ้มกันในสัตว์ได้ (ภุชงค์ และ ไพโชค, 2558) ซึ่งมีการศึกษาการใช้ใบมะรุมในอาหารนก
กระทาไขอี่กด้วย (ณิฐิมา และคณะ, 2559) แต่อย่างไรก็ตามยังไม่มีผลชัดเจนในแง่ของระดับที่ใช้ในสูตรอาหาร
ไก่เนื้อ ดังนั้นสัมมนาฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของระดับการใช้ใบมะรุมป่นทดแทนกากถั่วเหลืองใน
อาหารต่อสมรรถภาพการเจริญเติบโตของไก่เนื้อ 

Table 1 Performance characteristics of broilers fed finisher diets. 

Parameter 
Moringa oleifera Leaf Meal. (%) 

SEM SIG 
0 6 8 10 

IW/Bird (kg) 0.96 1.06 0.94 0.90 0.07 NS 
FW/Bird (kg) 2.26 2.30 2.24 2.04 0.08 NS 
WG/Bird (kg) 1.25 1.24 1.30 1.25 0.09 NS 
Feed intake/Bird (kg) 3.23 3.50 3.39 3.38 0.07 NS 
A/DWTG/Bird (kg) 0.05 0.05 0.05 0.04 0.00 NS 
FCR 2.53 2.53 2.57 2.70 0.06 NS 

Treatment means within the same row are significantly p>0.05 not different; SEM=Standard error of mean; 
NS=Not significant. IW=Initial weight, FW=Final weight, WG=Weight gain, A/DWTG=Average daily weight 
gain, FI=Feed intake, FCR=Feed conversion ratio. 

Source: Oghenebrorhie and Oghenesuvwe (2016)  

ผลการใช้ใบมะรุมป่นทดแทนกากถั่วเหลืองในอาหารต่อการกินได้  
Oghenebrorhie and Oghenesuvwe (2016) มีการใช้ใบมะรุมป่นทนแทนกากถั่วเหลืองที่ระดับ 0, 

6, 8 และ10% ในสูตรอาหารไก่เนื้อโดยใช้ไก่สายพันธุ์ Cobb เลี้ยงเป็นระยะเวลา 36 วัน พบว่ากลุ่มที่ไม่ใช้ใบ 



มะรุมป่นและใช้ใบมะรุมป่นทุกระดับมีการกินได้ที่ไม่แตกต่างกัน (P>0.05) (Table1) ซึ่งสอดคล้องกับ Egu 
(2019) มีการใช้ใบมะรุมป่นทดแทนกากถั่วเหลืองที่ระดับ 0, 6, 8 และ10% ในสูตรอาหารไก่เนื้อโดยใช้ไก่สาย
พันธุ์ CHI เลี้ยงเป็นระยะเวลา 28 วัน พบว่ากลุ่มที่ไม่ใช้ใบมะรุมป่นมีการกินได้ที่ต่ ากว่าการใช้ที่ระดับ 8 และ
10% แต่ไม่แตกต่างกันกับการใช้ใบมะรุมป่นที่ระดับ 6% (Table2) ในขณะที่ Mikhail et al. (2020) มีการใช้
ใบมะรุมป่นทดแทนกากถั่วเหลืองที่ระดับ 0, 2.5, 5 และ 7.5% ใช้ไก่สายพันธุ์ Cobb เลี้ยงในระยะเวลา 36 
วัน พบว่าช่วงอายุ 12 วัน มีการกินได้ที่แตกต่างกัน (P<0.05) เมื่อใช้ใบมะรุมป่นที่ 7.5% มีการกินได้ที่ต่ ากว่า
กลุ่มอ่ืน ช่วงอายุ 24 วัน มีการกินได้ที่ไม่แตกต่างกันในทุกระดับทั้งที่ใช้และไม่ใช้ใบมะรุมป่น ช่วงอายุ 36 วัน 
มีการกินได้ที่ไม่แตกต่างกัน แต่การใช้ใบมะรุมป่นที่ระดับ 7.5% มีการกินได้ที่ต่ ากว่ากลุ่มอ่ืนและกลุ่มที่ไม่ใช้ใบ
มะรุมป่น และช่วงอายุ 0-36 วัน มีการกินได้ที่ไม่แตกต่างกัน แต่การใช้ใบมะรุมป่นที่ระดับ 7.5% มีการกินได้ที่
ลดลงมากว่ากลุ่มอ่ืนๆ (Table3) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะใบมะรุมป่นมีปริมาณเยื่อใยประมาณ 19.84% ซึ่งค่อนข้าง
สูง จึงอาจจะส่งผลต่อการย่อยได้และการกินได้ของไก่ซึ่งการที่ใช้ใบมะรุมป่นมากกว่า 7.5% จะมีผลท าให้การ
กินได้ลดลง 

Table 2 Performance of Broiler Chickens Fed Graded levels of Moringa oleifera Leaf Meal. 

Parameter 
Dietary Level of Leaf Meal (%) 

SEM 
0 6 8 10 

Initial body weight (g/bird) 94.30 94.33 94.30 94.30 0.01 

Final body weight (g/bird) 1632.60b 1686.00ab 1779.30a 1652.63b 32.48 

Av. Daily weight gain (g/bird) 73.25b 75.79ab 80.24a 74.20b 1.55 

Av. Final weight gain (g/bird) 1538.30b 1591.67ab 1685.00a 1558.33b 32.48 

Av. Daily feed intake (kg/rep) 1.29b 1.33ab 1.38ab 1.41a 0.03 

Av. Final feed intake (kg/rep) 35.99b 37.24ab 38.70a 39.49a 0.78 

Feed conversion ratio 23.40b 23.40b 22.97b 25.34a 0.53 

ab Means in the same row with different superscript are significantly (P<0.05) different. SEM= Standard 
error of mean.  

หมายเหต:ุ 1 replication = ไก่ 8 ตัว 
Source: Egu (2019)   

ผลการใช้ใบมะรุมป่นทดแทนกากถั่วเหลืองในอาหารต่อน้ าหนักตัว                   

Oghenebrorhie and Oghenesuvwe (2016) พบว่ามีน้ าหนักตัวที่เพ่ิมขึ้นไม่แตกต่างกันในทุก
ระดับทั้งที่ใช้และไม่ใช้ใบมะรุมป่น (P>0.05) (Table1)  ในขณะที่ Egu (2019) พบว่าไก่เนื้อมีน้ าหนักที่ไม่
แตกต่างกัน แต่การใช้ใบมะรุมป่นที่ระดับ 10% ท าให้น้ าหนักไก่เนื้อลดลง (Table2) และ Mikhail et al. 
(2020)  พบว่าช่วงอายุ 12 วัน มีน้ าหนักตัวที่ไม่แตกต่างกัน แต่กลุ่มที่ใช้ระดับ 2.5% มีน้ าหนักตัวที่เพ่ิมขึ้น
มากกว่ากลุ่มอ่ืน ช่วงอายุ 24 วัน มีน้ าหนักตัวไม่แตกต่างกัน แต่กลุ่มที่ไม่ใช้ใบมะรุมป่นมีน้ าหนักตัวมากกว่า



กลุ่มที่ใช้ใบมะรุมป่นทุกระดับ ช่วงอายุ 36 วัน มีน้ าหนักตัวไม่แตกต่างกัน แต่กลุ่มที่ใช้ใบมะรุมป่นที่ระดับ 
2.5% มีน้ าหนักมากกว่ากลุ่มอ่ืน และช่วงอายุ 0-36 วัน พบว่าการที่ใช้ใบมะรุมที่ระดับ 7.5% ท าให้น้ าหนักตัว
ลดลงมากกว่ากลุ่มอ่ืนและกลุ่มที่ไม่ใช้ใบมะรุมป่น และมีน้ าหนักตัวไม่แตกต่างกัน (Table3)  

Table 3 Effect of feeding different levels of moringa leaf meal on growth performance and 
mortality rate (%) of broilers chicks during the experimental periods. 

Items 
Without enzyme  With enzyme 

Level of Moringa (%) 
0 2.5 5 7.5  0 2.5 5 7.5 

Initial weight (g) 42 42 42 42  42 42 42 42 
LBW (g) at: 
  12 days old 231a 242a 238a 223a  235a 246a 249a 223a 

  24 days old 949ab 881cd 913bc 855d  986ab 979a 961ab 881cd 

  36 days old 1834ab 1800ab 1780bcd 1685d  1835ab 1899a 1814abc 1715cd 

BWG (g) at: 
  12 days old 189a 200a 196a 181a  193a 204a 207a 181a 

  24 days old 718ab 639c 675bc 632c  733a 733ab 711ab 658c 

  36 days old 885ab 919a 866ab 830ab  867ab 920a 853ab 834b 

  0-36 days old 1792ab 1758abc 1738bcd 1643cd  1793ab 1857a 1769abc 1673d 

FI (g) at: 
  12 days old 230a 249a 234a 224b  229a 237a 237a 228a 

  24 days old 1061a 1080a 1027a 1026a  1070a 1078a 1035a 1052a 

  36 days old 1440ab 1482a 1390ab 1361b  1430ab 1426ab 1428ab 1416ab 

  0-36 days old 2731ab 2812a 2651b 2612b  2730ab 2741ab 2700ab 2697ab 

FCR (g) at: 
  12 days old 1.21c 1.24b 1.18c 1.24b  1.20c 1.15d 1.14b 1.26a 

  24 days old 1.43b 1.46b 1.50b 1.55ab  1.49b 1.49b 1.45b 1.66a 

  36 days old 1.63a 1.60a 1.60a 1.63a  1.61a 1.71a 1.67a 1.70a 

  0-36 days old 1.51a 1.51a 1.52a 1.55a  1.52a 1.55a 1.56a 1.63a 

Mortality rate (%) at: 
  0-36 days old 2.55a 2.40b 2.20cd 2.00cd  2.40c 1.92cd 1.76d 1.80d 

a, b, c and d Means at the same row with different superscripts differ significantly (P<0.05) different. 

Source: Mikhail et al. (2020) 

ดังนั้นแสดงให้เห็นว่า การใช้ใบมะรุมป่นที่ระดับ 2.5-8% จะท าให้น้ าหนักตัวของไก่เนื้อเพ่ิมขึ้นดี แต่ใช้ใบมะรุม
ป่นไมเ่กิน 8% เพราะการที่ใช้ใบมะรุมในระดับสูงขึ้นท าให้มีน้ าหนักตัวที่ลดลง  

 



 

ผลการใช้ใบมะรุมป่นทดแทนกากถั่วเหลืองในอาหารต่อการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัว  

Oghenebrorhie and Oghenesuvwe (2016) พบว่ามีการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวไม่แตกต่าง
กันในทุกระดับทั้งที่ใช้และไม่ใช่ใบมะรุมป่น (P>0.05) (Table1) ในขณะที่ Egu (2019) พบว่ามีการเปลี่ยน
อาหารเป็นน้ าหนักแตกต่างกัน (P<0.05) เมื่อใช้ระดับ 10% ท าให้การเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวสูงกว่ากลุ่ม
อ่ืนตัว แต่การใช้ใบมะรุมป่นที่ระดับ 0-8% ไม่แตกต่างกัน (Table2) และ Mikhail et al. (2020) พบว่าช่วง
อายุ 12 วัน การที่ใช้ใบมะรุมป่นที่ระดับ 5% มีการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักต่ ากว่ากลุ่มอ่ืน แต่ไม่แตกต่างกัน
กับกลุ่มที่ไม่ใช้ใบมะรุมป่น ช่วงอายุ 24 วัน มีการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวไม่แตกต่างกัน ช่วงอายุ 36 วัน 
มีการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวไม่แตกต่างกัน แต่ที่ใช้ใบมะรุมป่นที่ระดับ 2.5-5% มีค่าที่ต่ ากว่ากลุ่มที่ใช้
ระดับ 7.5% และกลุ่มที่ไม่ใช้ใบมะรุมป่น ช่วงอายุ 0-36 วัน มีการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักที่ไม่แตกต่างกัน
ทุกระดับทั้งใช้และที่ไม่ใช้ใบมะรุมป่น (Table3) จากการรายงานทั้ง 3 งานวิจัยแสดงให้เห็นว่าการใช้ใบมะรุม
ป่นในสูตรอาหารสามารถท าให้การเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวต่ ากว่ากลุ่มที่ไมใช่ใบมะรุมป่นไม่มากนัก ทั้งนี้
ในงานของ Egu (2019) ค่าการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวมีการผิดพลาดจากการค านวณในงานทดลอง จึงได้
หาค่าการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวใหม่ ได้ผลดังนี้ ที่ระดับ 0% = 2.91, 6% = 2.92, 8% = 2.87 และ
10% = 3.17 ดังนั้นการใช้ใบมะรุมป่นที่ระดับไม่เกิน 8% เพราะมีปริมาณเยื่อใยสูงท าให้การย่อยและการดูด
ซึมอาหารได้น้อยลงส่งผลให้มีการเจริญเติบโตที่ช้า 

 
สรุป 

จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยงข้องกับงานทดลองที่ใช้ใบมะรุมป่นทดแทนกากถั่วเหลืองในระดับ      
0-10% ในไก่เนื้อ จ านวน 3 ฉบับ สามารถสรุปได้ว่า การกินได้ของไก่เนื้อไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ     
(P>0.05) และน้ าหนักตัวที่มีการใช้ใบมะรุมป่นในระดับที่มากข้ึนท าให้การเจริญเติบโตมีทิศทางลดลง ในขณะที่
การเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวนั้นในงานทดลองส่วนใหญ่ พบว่าการใช้ใบมะรุมป่นที่ระดับ 0-8% ไม่มีความ
แตกต่างกัน อย่างไรก็ตามการใช้ใบมะรุมป่นที่ 10% จะมีค่าการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวสูงกว่ากลุ่มที่ใช้ใบ
มะรุมป่นในระดับต่ ากว่า ดังนั้นจึงไม่ควรใช้ใบมะรุมป่นทดแทนกากถั่วเหลืองเกิน 8% เพราะจะส่งผลกระทบ
ต่อการกินได้ น้ าหนักตัว และการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวของไก่เนื้อ 
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