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บทคัดย่อ 

สารละลายเจือจางน้ำเชื้อของสัตว์เลี้ยงส่วนใหญ่ใช้ไข่แดงเป็นส่วนประกอบ เนื่องจากในไข่แดงมีไขมันชนิด
ฟอสโฟไลปิดที่ช่วยป้องกันความเสียหายจากความเย็นของเซลล์อสุจิ อย่างไรก็ตาม น้ำเลี้ยงอสุจิ (seminal 
plasma) ของน้ำเชื้อแพะมีเอนไซม์ฟอสโพไลเปส (phospholipase) ที่ไปย่อยฟอสโพไลปิดจากไข่แดงแล้วเกิด
สาร lysolecithins ซึ่งเป็นพิษต่อเซลล์อสุจิ รวมทั้งในไข่แดงมักจะมีการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ จึงมีความ
พยายามหาแหล่งฟอสโพไลปิดจากพืชมาใช้แทนไข่แดง โดยเลซิตินจากถั่วเหลืองน่าจะมีคุณสมบัติดังกล่าว 
สัมมนาฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้เลซิตินจากถั่วเหลืองในสารละลายน้ำเชื้อต่อคุณภาพน้ำเชื้อ
แช่แข็งแพะหลังการละลาย โดยทำการศึกษาจากเอกสารวิชาการจำนวน 3 ฉบับ ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2019-2020 ซึ่ง
ใช้เลซิตินจากถั่วเหลืองที่ระดับ 0.5-3% จากการศึกษาพบว่าการใช้เลซิตินจากถั่วเหลืองระดับ 1.5-2% ทำให้
การเคลื่อนที่ การมีชีวิต ความสมบูรณ์ของเซลล์เมมเบรนและอะโครโซมของอสุจิไม่แตกต่างจากการใช้ไข่แดง 
แต่มีค่ามากกว่าการใช้เลซิติน 3% ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าสามารถใช้เลซิตินจากถั่วเหลืองเป็นส่วนประกอบใน
สารละลายน้ำเชื้อแช่แข็งของแพะได้ที่ระดับ 1.5-2% เนื่องจากส่งผลดีต่อคุณภาพของเซลล์อสุจิ 

 
คำสำคัญ: แพะ เลซิตินจากถั่วเหลือง  น้ำเชื้อแช่แข็ง  คุณภาพน้ำเชื้อ  
 

 

 

 

 



บทนำ 

สารละลายเจือจางน้ำเชื้อสำหรับการแช่แข็งอสุจิของสัตว์เลี้ยงในปัจจุบันมีสารละลายหลายชนิด เช่น egg 
yolk น้ำนม tris-egg yolk หรือ egg yolk-citrate เป็นต้น โดยสารละลายเจือจางน้ำเชื้อทำหน้าที่เพิ่มปริมาตร
น้ำเชื้อ เป็นแหล่งพลังงานให้เซลล์อสุจิ และที่สำคัญคือมีคุณสมบัติในการป้องกันความเสียหายของเซลล์อสุจิจาก 
กระบวนการแช่แข็ง โดยนิยมใช้ไข่แดงเป็นส่วนประกอบเนื่องจากมี phospholipid ที่เป็นสารป้องกันการช็อก
เนื่องจากความเย็น (cold shock protectants) ซึ่งจะทำหน้าที่เหมือนฟิล์มเคลือบอยู่รอบนอกเยื่อหุ้มเซลล์อสุจิ 
ทำให้ลดความเสียหายของเยื ่อหุ้มเซลล์อสุจิได้ อย่างไรก็ตามน้ำเชื้อของแพะแตกต่างจากสัตว์เลี ้ยงชนิดอ่ืน 
เนื่องจากน้ำเลี้ยงอสุจิ (seminal plasma) ที่ขับออกมาจากต่อม Cowper’s gland มีเอนไซม์ phospholipase 
(egg yolk coagulation enzyme) ซึ่งไปย่อยเลซิตินในไข่แดงทำให้ได้กรดไขมันและ lysolecithins และเป็นพิษ
ต่อเซลล์อสุจิและทำให้เกิดการตกตะกอนของสารละลายเจือจางน้ำเชื้อ ทำให้อสุจิเสียหายหรือตายได้ (Iritani and 
Nishikawa, 1972 อ ้างโดย จ ิตศักดิ์ , 2559) ระดับความร ุนแรงของความเป็นพิษที ่ เก ิดจากของเอนไซม์ 
phospholipase ที่อยู่ในน้ำเลี้ยงอสุจิสำหรับสารละลายเจือจางน้ำเชื้อที่มีไข่แดงเป็นส่วนประกอบจะแปรผันตาม
ฤดูกาล (Loubser et al., 1983) และพ่อพันธุ์แต่ละตัว (Leboeuf et al, 2000) นอกจากนั้นในไข่แดงยังอาจจะมี
การปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ และเมื่อไม่นานมานี้มีงานวิจัยที่รายงานผลการใช้เลซิตินจากถั่วเหลือง เพื่อทดแทน
การใช ้ ไข ่แดง (Phutikanit et al., 2011; Vidal et al, 2013) เพราะในถั่ ว เหล ืองมี  phospholipids ชนิด 
phosphatidyl serine สามารถป้องกันความเสียหายของเซลล์อสุจิจากกระบวนการแช่แข็งได้เช่นกัน (Asmaa et 
al, 2018) อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีข้อสรุปในความสำเร็จของการใช้ รวมถึงระดับที่เหมาะสมของการใช้เลซิตินจากถั่ว
เหลืองในสารละลายเจือจางน้ำเชื้อแพะ ดังนั้นสัมมนาฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงคุณภาพของตัวอสุจิเมื่อ
ใช้เลซิตินจากถ่ัวเหลืองเป็นส่วนประกอบของน้ำยาเจือจางน้ำเชื้อแช่แข็งของแพะ 

การเคลื่อนที่ของอสุจิแพะหลังการละลาย 

Salmani et al. (2014) ศึกษาผลของเลซิตินจากถ่ัวเหลืองในระดับ 0.5, 1, 1.5, 2 และ 2.5% และไข่แดง 
15% เป็นกลุ่มควบคุม ต่อคุณภาพอสุจิหลังการละลาย โดยเก็บน้ำเชื้อจากแพะเพศผู้ 4 ตัวและทำการเก็บสองครั้ง
ต่อสัปดาห์ พบว่า การเคลื่อนที่ของอสุจิเมื่อเสริมด้วยไข่แดง 15% มีค่ามากกว่าการเสริมเลซิตินจากถั่วเหลืองใน
ระดับที่ 0.5, 2 และ 2.5% แต่ไม่แตกต่างจากการเสริมเลซิตินจากถั่วเหลืองที่ระดับ 1 และ 1.5% ในขณะที่การ
เสริมเลซิตินจากถั่วเหลืองที่ระดับ 1, 2 และ 2.5% มีค่าไม่แตกต่างกันแต่มากกว่ากลุ่มที่เสริมเลซิตินที่ระดับ 0.5% 
(Table 1) ซึ่งสอดคล้องกับผลการทดลองของ Kalita et al. (2019) ที่ทำการศึกษาประสิทธิภาพของเลซิตินจาก
ถั่วเหลืองในสารละลายน้ำเชื้อเพื่อทดแทนไข่แดง โดยใช้แพะตัวผู้จำนวน 4 ตัว ทำการเก็บน้ำเชื้อ1-2 ครั้งต่อ
สัปดาห์ และให้มีสารละลายน้ำเชื้อแช่แข็งประกอบด้วยเลซิตินจากถั่วเหลือง 1% และ 1.5% และไข่แดง 20% 
พบว่าน้ำเชื้อแช่แข็งหลังละลายในกลุ่มที่ใช้เลซิติน 1.5% และไข่แดง 20% มีการเคลื่อนที่ของอสุจิไม่แตกต่างกัน 



แต่การใช้เลซิติน 1.5% มีการเคลื่อนที่สูงกว่าการใช้เลซิตินจากถั่วเหลือง 1% (Table 2)  ในขณะที่ Sun et al. 
(2020) ทำการศึกษาคุณภาพของอสุจิหลังการละลายน้ำเชื้อของแพะ ซึ่งใช้เลซิตินจากถั่วเหลืองในระดับที่ 0.5, 1 
,2 และ 3% โดยมีไข่แดง20% เป็นกลุ่มควบคุม และใช้น้ำเชื้อจากแพะพันธุ์ Chongming White อายุ 3-5 ปี 
จำนวน 8 ตัว พบว่าน้ำอสุจิที่ใช้เลซิตินจากถั่วเหลือง 1.5% มีการเคลื่อนที่ของอสุจิสูงกว่าการใช้ไข่แดง20% และ
การใช้เลซิตินจากถั่วเหลือง 0.5, 1 และ 3% มีการเคลื่อนที่ของอสุจิต่ำที่สุดในขณะที่ใช้เลซิตินจากถั่วเหลือง 1 
และ 3% มีการเคลื่อนที่ของอสุจิไม่แตกต่างกัน (Table 3) 

 
Table 1 Effect of soybean lecithin on the motility, progressive, membrane integrity and viability 

of frozen–thawed goat sperm in the extender containing different concentration of 
soybean lecithin 

groups motility(%) viability(%) progressive(%) membrane integrity(%) 
Egg yolk 15% 59.8±1.8a 67.2±1.68a 35.4±1.6a 64.9±1.7a 

Soy-lecithin 0.5% 31.6±1.8c 51.7±1.68c 18.2±1.6d 49.6±1.7d 

Soy-lecithin 1% 55.2±1.8ab 62.4±1.68ab 30.4±1.6bc    61.3±1.7ab 

Soy-lecithin 1.5% 58.4±1.8a 66.9±1.68ab 33.8±1.6ab 62.7±1.7ab 

Soy-lecithin 2% 51.6±1.8b 61.3±1.68b 29.2±1.6bc  57.8 ±1.7bc 

Soy-lecithin 2.5% 49.6±1.8b 54.6±1.68c 25.6±1.6c 53.3±1.7cd 

abcddenote significant differences (p < 0.05) in the same row. 
Source: Salmani et al. (2014) 

 
สำหรับการเคลื่อนที่ของอสุจิ ทั้ง 3 งานทดลองให้ผลเดียวกันเมื่อใช้เลซิตินต่ำกว่า 1.5% อสุจิมีการ

เคลื่อนที่ต่ำ อาจจะเป็นผลจากฟอสฟอลิปิดในสารละลายเจือจางน้ำเชื้อมีปริมาณไม่เพียงพอที่จะป้องกันเยื่อหุ้ม
เซลล์ ทำให้ตัวอสุจิได้รับความเสียหายจากการไหลเข้า-ออกของน้ำและสารละลายอื่นภายในเซลล์ระหว่างการลด
อุณหภูมิส่งผลให้อสุจิมีชีวิตต่ำลงและทำให้อสุจิที ่ยังมีชีวิตมีการเคลื่อนที่ต่ำลงด้วย  (Aboagha and Terada, 
2004) และถ้าใช้เลซิตินจากถั่วเหลืองมากกว่า 2% อาจจะส่งผลให้สารละลายน้ำเชื้อเกิดความหนืดเพิ่มขึ้น 
เนื่องจาก Watson (1981) พบว่าการใช้เลซิตินที่มีความเข้มข้นสูง ทำให้สารละลายน้ำเชื้อมีความหนืด เป็น
อุปสรรคในการเคลื่อนที่ของตัวอสุจิ จึงมีผลให้ความเร็วในการเคลื่อนที่ลดลง   
การมีชีวิตของอสุจิแพะ 

  Salmani et al. (2014) พบว่า การมีชีวิตรอดของอสุจิแพะ15% เป็นส่วนประกอบของสารละลายเจือจาง
น้ำเชื้อ  มีค่ามากกว่าการใช้เลซิตินจากถั่วเหลืองระดับ 0.5, 2 และ 2.5% แต่ไม่แตกต่างจากการใช้เลซิตินจากถั่ว



เหลืองที่ระดับ 1 และ 1.5% ในขณะที่การใช้เลซิตินจากถั่วเหลืองระดับ 1% มีค่ามากกว่าการใช้เลซิตินจากถั่ว
เหลืองที่ระดับ 0.5% แต่ไม่แตกต่างกับการใช้เลซิตินจากถั่วเหลืองระดับ 1.5 และ 2% และการใช้ เลซิตินจากถั่ว
เหลืองระดับ 0.5 และ 2.5% ไม่แตกต่างกัน ในขณะที่ผลการศึกษาของ Kalita et al. (2019) พบว่าการมีชีวิตของ
อสุจิแพะหลังการละลายเมื่อเสริมด้วยไข่แดง 20% มีค่ามากกว่าการใช้เลซิตินจากถั่วเหลืองระดับ 1.5% และการ
ใช้เลซิตินจากถั่วเหลืองระดับ 1.5% มีค่ามากกว่าการใช้เลซิตินจากถั่วเหลืองระดับ 1% และ Sun et al. (2020) 
พบว่าเปอร์เซ็นต์การมีชีวิตของอสุจิแพะหลังการละลายเมื่อ ใช้ไข่แดง 20% มีค่ามากกว่าการใช้เลซิตินจากถั่ว
เหลือง 0.5, 1 และ 3% แต่ไม่แตกต่างกับการใช้เลซิตินจากถั่วเหลือง 2% ในขณะที่การใช้เลซิตินจากถั่วเหลือง 
1% มีค่ามากกว่าการใช้เลซิตินจากถ่ัวเหลือง 0.5% แต่ไม่แตกต่างกับการใช้เลซิตินจากถ่ัวเหลือง 3% (Table 3) 
 
Table 2 Means ± standard errors of frozen-thawed sperm motility, sperm viability, acrosome 

integrity, membrane permeability and mitochondrial activity for three groups 
Groups motility(%) viability(%) intact acrosome(%) HOST(%) 
Egg yolk 20% 61.20±0.45a 72.32±0.47a 68.42±0.43a 64.35±0.63a 
Soy-lecithin 1% 57.77±0.54b 65.40±0.56c 61.30±0.74c 57.35±0.50c 
Soy-lecithin 1.5% 60.20±0.45a 67.07±0.56b 63.80±0.58b 60.17±0.46b 

abc Means values with different superscript letters differ significantly (P<0.05) 
HOST = hypo osmotic swelling test 
Source: Kalita et al. (2019) 
 

 Table 3 Effects of adding egg yolk (EY) and different concentrations of soybean lecithin (SL) to the 
primary extender on the post-thaw quality of goat spermatozoa (n=8 goats and n=16 
ejuculates) 

Groups motility(%) viability(%) membrean integrity(%) acrosome intesrity(%) 

Tris + 20% EY 49.21±0.7b 59.28±0.75a 45.98±0.12a 54.07±0.91a 
Tris + 0.5% SL 33.35±1.5d 37.57±1.11c 28.96±0.97d 34.65±0.49c 
Tris + 1% SL 38.35±0.88c 42.22±2.03b 34.76±1.10c 38.31±1.34b 
Tris + 2% SL 52.14±0.82a 57.44±2.09a 45.31±1.36a 52.96±1.21a 
Tris + 3% SL 38.61±0.64c 43.13±0.57b 32.3±0.47c 38.28±0.42b 

abc Means values with different superscript letters differ significantly (P<0.05) 
Source: Sun et al. (2020)  



จากการศึกษาท้ัง 3 งานวิจัยให้ผลว่าการใช้เลซิตินจากถ่ัวเหลืองในระดับที่ต่ำกว่า 1.5 และ 2% มีผลทำให้
ตัวอสุจิมีชีวิตรอดต่ำกว่าการใช้ไข่แดง เนื่องจากการรักษาสภาพสมดุลภายในและภายนอกเซลล์ในขณะที่ลด
อุณหภูมิไปยังจุดเยือกแข็งไม่ดีเท่าที่ควร (Aboagla and Terada, 2004; Jones and Martin, 1973 อ้างโดย จตุ
พงษ์ และคณะ 2551) ทั้งนี้ Amirat et al (2004). พบว่าถ้าใช้ในปริมาณสูงก็ส่งผลต่อจำนวนมีชีวิตของอสุจิ ได้
เนื่องจากการเติมเลซิตินในปริมาณสูง ส่งผลให้สารละลายเจือจางน้ำเชื้อมีความเข้มข้นมาก อาจทำให้ยับยั้งการ
หายใจของอสุจิได ้
ความสมบูรณ์ของเมมเบรนและอะโครโซมของอสุจิแพะ 
 Salmani et al. (2014) พบว่าความสมบูรณ์ของเซลล์เมมเบรนหลังการละลายเมื่อใช้ไข่แดงในสารละลาย
น้ำเชื้อที่ระดับ 15% มีค่ามากกว่าการใช้เลซิตินจากถั่วเหลือง 2% แต่ไม่แตกต่างจากการใช้เลซิตินจากถ่ัวเหลือง 1 
และ 1.5% และการใช้เลซิตินจากถั่วเหลือง 1% มีค่ามากกว่าการใช้เลซิตินจากถ่ัวเหลือง 2.5% แต่ไม่แตกต่างจาก
การใช้เลซิตินจากถ่ัวเหลือง 1 และ 1.5% ในขณะที่การใช้เลซิตินจากถั่วเหลือง 2% มีค่ามากกว่าการใช้เลซิตินจาก
ถั่วเหลือง 0.5% แต่ไม่แตกต่างจากการใช้เลซิตินจากถั่วเหลือง 1, 1.5 และ 2.5% การใช้เลซิตินจากถั่วเหลือง 
2.5% ไม่แตกต่างกับการใช้เลซิตินจากถั่วเหลือง 0.5% (Table 1) และการศึกษาของ Sun et al. (2020) พบว่า
ความสมบูรณ์ของเมมเบรนหลังการละลายเมื่อใช้ไข่แดงที่ระดับ 20% มีค่ามากกว่าการใช้เลซิตินจากถั่วเหลือง 1 
และ 3%  แต่ไม่แตกต่างจากการใช้เลซิตินจากถั่วเหลือง 2% ในขณะที่การใช้เลซิตินจากถั่วเหลืองในสารละลาย
น้ำเชื้อที่ระดับ 1% มีค่ามากกว่าการใช้เลซิตินจากถั่วเหลือง 0.5% แต่ไม่แตกต่างจากการใช้เลซิตินจากถั่วเหลือง 
3%  

Kalita et al. (2019) พบว่าความสมบูรณ์ของอะโครโซมหลังการละลายเมื ่อเสริมไข่แดง 20% มีค่า
มากกว่าการใช้เลซิตินจากถั่วเหลือง 1 และ 1.5% ในขณะที่การใช้เลซิตินจากถั่วเหลือง 1.5% มีค่ามากกว่าการ
ใช้เลซิตินจากถั่วเหลือง 1% จากผลการศึกษาของ Sun et al. (2020) พบว่าความสมบูรณ์ของอะโครโซมหลังการ
ละลายเมื่อใช้ไข่แดง 20% ค่ามากกว่าการใช้เลซิตินจากถั่วเหลือง 0.5, 1 และ 3% ไม่แตกต่างจากการใช้เลซิติน
จากถั่วเหลือง 2% ส่วนการใช้เลซิตินจากถั่วเหลือง 1% มีค่ามากกว่าการใช้เลซิตินจากถั่วเหลือง 0.5% แต่ไม่
แตกต่างจากการใช้เลซิตินจากถ่ัวเหลือง 3% (Table 3) 

จากการศึกษาของทั้งสามงานวิจัยพบว่าการใช้เลซิตินจากถ่ัวเหลือง 1.5 และ 2% ให้ผลความสมบูรณ์ของ
เมมเบรนและอะโครโซมดีที่สุด อาจเนื่องจากถ้าใช้เลซิตินที่น้อยเกินไปทำให้เกิดความเสียหายกับเยื่อหุ้มตัวเซลล์
อสุจิและอะโครโซม โดยทำให้ส่วนอะโครโซมและตัวอสุจิได้รับความเสียหายเนื่องจากไม่สามารถป้องกันเยื่อหุ้ม
เซลล์อสุจิจากการลดอุณหภูมิต่ำมากและการแช่แข็งได้ อาจจะทำให้เยื่อหุ้มเซลล์อสุจิบางส่วนเสื่อมสภาพลง ส่งผล
ให้ตัวอสุจิตาย (Love et al., 2005; อ้างโดย จิตศักดิ์ 2559)  อย่างไรก็ตามถ้าใช้เลซิตินสูงเกินไป ทำให้สารละลาย
น้ำเชื้อมีความเข้มข้นสูงขึ้นและมีความหนืดเพิ่มขึ้น การเคลื่อนที่ของอสุจิลดลง ทำให้ตัวอสุจิตาย (Forouzanfar 
et al, 2010) 



สรุป 

การใช้เลซิตินจากถั ่วเหลืองในสารละลายน้ำเชื ้อแช่แข็งของแพะสามารถใช้ได้ในระดับที ่ 1.5-2%  
เนื่องจากสามารถป้องกันอสุจิไม่ให้ได้รับความเสียหายจากความเย็นในกระบวนการแช่แข็ง และยังรักษาความ
สมบูรณ์ของผนังเซลล์และอะโครโซม การเคลื่อนที่ และความมีชีวิตของเซลล์อสุจิได้ไม่แตกต่างจากการใช้ไข่แดง
ดังนั้นจึงสามารถใช้เลซิตินจากถั่วเหลืองเป็นทางเลือกในการเป็นส่วนประกอบของสารละลายน้ำเชื้อ เพ่ือหลีกเลี่ยง
การเกิดสารพิษและลดการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ในไข่แดง  
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