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บทคัดยอ 

สัมมนาฉบับนี ้ม ีว ัตถุประสงคเพื ่อศึกษาผลของการเสริมยีสต S. cerevisiae ในอาหารโคนมตอ

ประสิทธิภาพการใหผลิต ทำการรวบรวมและศึกษาจากเอกสารทางวิชาการจำนวน 16 ฉบับ ระหวาง พ.ศ 2547–

2564 โดยทำการศึกษาการเสริมยีสต S. cerevisiae ในอาหารโคนม ที่ระดับ 4-120 กรัมตอตัวตอวัน พบวาการ

เสริมยีสต S. cerevisiae ที่ระดับ 4 กรัมตอตัวตอวัน สงผลทำใหปริมาณไขมันในน้ำนมเพ่ิมสูงขึ้นเมื่อเทียบกับกลุม

ที่ไมไดเสริมยีสต S. cerevisiae แตไมสงผลตอปริมาณผลผลิตน้ำนม และการเสริมยีสต                 S. cerevisiae 

ที่ระดับ 120 กรัมตอตัวตอวัน สงผลทำใหปริมาณผลผลิตน้ำนมเพิ่มสูงขึ้น แตไมสงผลตอปริมาณองคประกอบ

น้ำนมของโคนม ดังนั้นจึงสรุปไดวาไมควรเสริมยีสต S. cerevisiae ในอาหารโคนม เนื่องจากไมสงผลตอปริมาณ

ผลผลิตและองคประกอบของน้ำนม 

 
  
 
คำสำคัญ: ยีสต ประสิทธิภาพการผลิต โคนม 

 

 

 

 

 



บทนำ 

ประเทศไทยในปจจุบันมีเกษตรกรเลี ้ยงโคนมมากขึ้น ทำใหจำนวนโคนมในประเทศไทยในป 2564 มี

จำนวนทั้งหมด 810,605 ตัว (กรมปศุสัตว, 2564) ซึ่งมีแนวโนมเพิ่มขึ้นจากป 2563 ที่มีจำนวนโคนมทั้งหมด 

707,236 ตัว (กรมปศุสัตว, 2563) ซึ่งพบวาคนไทยบริโภคนมอยูในระดับนอย ภาครัฐจึงไดมีการวางแผนรณรงค

สงเสริมการบริโภคนมของคนไทย โดยมีนโยบายพัฒนาคุณภาพน้ำนมดิบใหไดมาตรฐานเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

ผลผลิต ซึ่งเกษตรกรหลายคนอาจประสบความสำเร็จเนื่องจากมีแมโคนมพันธุดี การจัดการดานตางๆ ไดดีใน

ขณะเดียวกันเกษตรกรบางกลุมก็ยังไมประสบความสำเร็จในการเลี้ยงโคนม ซึ่งยังมีอีกหลายวิธีที่สามารถเพ่ิม

ประสิทธิภาพของผลผลิตได เชน การจัดการดานสภาพแวดลอม การจัดการดานสุขภาพ และการจัดการดาน

อาหาร ซึ่งอาหารมีความสำคัญเปนลำดับตนๆ ของการเลี้ยงโคนมใหไดผลผลิตที่มีคุณภาพ หลายองคกรทั้งภาครัฐ

และเอกชนไดเล็งเห็นศักยภาพในการจัดการดานอาหารสัตววาสามารถเพิ่มคุณประโยชนในดานตางๆ ได ไมวาจะ

เปนการเพิ่มผลผลิตและเพิ่มคุณภาพของน้ำนมดิบใหมีคุณภาพที่ดีขึ้น ดังนั้นหลายๆ บริษัทไดทำการผลิตและ

จำหนายอาหารสัตว ตลอดจนเกษตรกรไดใหความสำคัญกับคุณคาทางโภชนะในอาหารมากขึ้น ทั้งนี้ก็เพราะ

ตองการใหผลผลิตที่ไดนั้นมีคุณภาพที่ดี ซึ่งปกติโภชนะที่สัตวจะไดรับจากพืชและผลพลอยไดทางการเกษตรสวน

ใหญมักจะไมเพียงพอตอความตองการของสัตว การปรับเปลี่ยนกระบวนการหมักในกระเพาะรูเมนจึงเปนอีก

แนวทางในการเพิ่มประสิทธิภาพของการใชประโยชนของอาหารและเพิ่มผลผลิตน้ำนม ปจจุบันมีการนำยีสต      

S. cerevisiae มาเปนสวนผสมของอาหารสัตว นุชนาถ และคณะ (2558) ศึกษาการใชยีสตเสริมอาหารสำหรับลูก

ปลานิล พบวาการใชยีสตเสริมในอาหารทำใหลูกปลานิลมีน้ำหนักเฉลี่ยและความยาวเฉลี่ยที่เพิ่มข้ึน และอัตราการ

เจริญเติบโตดีขึ้นดวย กันยา และคณะ (2559) ทำการศึกษาการใชกากเอทานอลหมักยีสต S. cerevisiae ใน

อาหารผสมสำเร็จตอปริมาณการกินได การยอยไดของโภชนะและกระบวนการหมักในกระเพาะรูเมนในโคพ้ืนเมือง 

พบวากากเอทานอลหมักยีสต S. cerevisiae มีระดับโปรตีนที่สูงขึ้น (25.5 เปอรเซ็นต) สามารถใชเปนวัตถุดิบ

อาหารสัตวแหลงโปรตีนในสูตรอาหารผสมสำเร็จของโคพื้นเมืองได ซึ่งการเสริมยีสต S. cerevisiae มีวัตถุประสงค

เพื่อเพิ่มการทำงานของจุลินทรียในกระเพาะรูเมนโดยการกำจัดออกซิเจนเพิ่มการผลิตกรดไขมันที่ระเหยได และ

การสังเคราะหจุลินทรียโปรตีนนำไปสูการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตของสัตวเคี้ยวเอื้อง ดังนั้นสัมมนาฉบับนี้จึงมี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการเสริมยีสต S. cerevisiae ในอาหารโคนมตอประสิทธิภาพการผลิต  

 

ยีสต (S. cerevisiae) 

ยีสตเปนจุลินทรียที่พบไดใน ดิน น้ำ ใบไม ดอกไม ผลไม ธัญพืช เห็ด สัตวเลี้ยงลูกดวยนม นก และในแมลง 

โดยเฉพาะแมลงหวี่ซึ่งเปนตัวแพรกระจายยีสตไปในที่ตางๆ ยีสต S. cerevisiae มีโปรตีน 45.7 % ไขมัน 0.65 %

ความชื้น 8.76 % ยีสตมีความสำคัญดานอาหารทั้งในแงประโยชนและทำใหเกิดความเสียหายแกอาหาร โดยยีสตมี



บทบาทสำคัญในการผลิตผลิตภัณฑอาหารหลายประเภท เชน ขนมปง ไวน เบียร เครื่องดื ่มแอลกอฮอลอื่นๆ 

น้ำสมสายชูหมัก อาหารหมักพื้นเมือง นอกจากนี้ยังใชในการผลิตเอนไซม กรดอินทรียและผลิตเปนอาหารโปรตีน

โดยตรง ขณะเดียวกันยีสตทำใหอาหารตางๆ เชน น้ำผลไม น้ำเชื่อม น้ำผึ้ง แยม ผักดอง ไวน เบียร เนื้อสัตว และ

อาหารอ่ืนๆ เกิดการเนาเสียไดเชนกัน  

 

Figure 1 โครงสรางของยีสต S. cerevisiae 

Source: http://www.foodnetworksolution.com 

 

การใชประโยชนของ S. cerevisiae ในอาหารสัตว 

ปจจุบันมีการนำยีสตมาเปนสวนผสมของอาหารสัตวคือ เสริมในอาหารของสัตวเคี ้ยวเอื ้อง ซึ ่งมี

วัตถุประสงคเพื่อเพิ่มการทำงานของจุลินทรียในกระเพาะรูเมน โดยการกำจัดออกซิเจนเพิ่มการผลิตกรดไขมันที่

ระเหยได และการสังเคราะหจุลินทรียโปรตีนนำไปสูการเพิ่มประสิทธิภาพ การผลิตสัตวเคี้ยวเอื้อง ซึ่งสามารถปรับ

สภาพความสมดลุของแบคทีเรียในระบบทางเดินอาหารใหคนืสู สภาวะปกติไดในที่นี้ผลิตภัณฑยีสตคือ ผลิตภัณฑที่

ไดจากกระบวนการหมักยีสต (S. cerevisiae) นำมาผานการทำใหแหง มีลักษณะเปนผงสีดำขนาดเล็กคลายเม็ด

ทรายละเอียด ใชเปนสวนผสมในอาหารสัตวมี คุณสมบัติเปนพรีไบโอติก (Prebiotics) ซึ่งเปนสวนของอาหารที่สัตว

ไมสามารถยอยไปใชประโยชนไดแก จุลินทรียในกระเพาะสามารถนำไปใชเปนแหลงอาหารไดโดยชวยเพิ่มจำนวน

จุลินทรียที่มีประโยชนในกระเพาะอาหาร และระบบทางเดินอาหารของสัตวและใชอาหารพวกคารโบไฮเดรตและ

เยื ่อใย (fiber) ซึ ่งสัตวสามารถยอยและใชประโยชนไดรวมทั ้งตัวเซลลยีสตที ่เพิ ่มขึ ้นเมื่อถูกยอยสลายจะได

สารอาหารโปรตีนเพ่ิมข้ึนดวยยีสตชนิดนี้จะประกอบดวยเอนไซมจำนวนมากบางสวนถูกขับออกมาในลําไสและชวย

เสริมเอนไซมที่มีอยูแลวในทางเดินอาหารจึงชวยใหเพ่ิมอัตราการยอยไดดีขึ้น (Chemler et al., 2006; Watanabe 

et al., 2004) 

 

 



ผลของการเสริมยีสต S. cerevisiae ในอาหารโคนมตอประสิทธิภาพการผลิต 

Table 1. Least squares mean of milk yield and composition, changes in BW and BCS of cows fed 

with or without live yeast (LY). 

 

Parameter 

          Treatments1 

Control Live yeast SEM2 P-value 

Milk yield (kg/d) 

Milk composition (%) 

  Fat 

  Protein 

  Lactose 

MUN (mg/dl) 

 

35.56 

 

3.02b 

2.43 

4.54 

17.60a 

 

35.67 

 

3.18a 

2.43 

4.48 

16.20b 

 

0.38 

 

0.06 

0.02 

0.05 

0.46 

 

0.77 

 

0.02 

0.96 

0.08 

0.001 

 
1Treatments: cows were fed either a control basal diet (control) or supplemented with 4 g of LY. 
2Standard error of means. 
a,bMeans within a row with different superscripts differ (PB0.05). 

Source: Dehghan-Banadaky et al. (2013) 

 

จากการศึกษาของ Dehghan-Banadaky et al. (2013) ทำการเสริมยีสต S. cerevisiae ที่ระดับ 0 และ 

4 กรัมตอตัวตอวัน พบวาการเสริมยีสต S. cerevisiae ที่ระดับ 4 กรัมตอตัวตอวัน สงผลทำใหปริมาณไขมันใน

น้ำนมสูงกวากลุมที่ไมไดเสริมยีสต (P<0.05) ทั้งนี้เนื่องจากการเสริมยีสตสามารถชวยเพิ่มการยอยไดของเยื่อใยใน

กระเพาะรูเมนของโคนม (Chaucheyras-Durand et al., 2015) เมื่อมีการยอยเยื่อใยเพิ่มขึ้นสงผลใหมีปริมาณ

กรดอะซิติก (acetic acid; C2) เพิ่มสูงขึ้น เมื่อ C2 เพิ่มขึ้นจะสงผลใหมีสารตั้งตนในการผลิตไขมันเพิ่มขึ้นดวย 

นอกจากนั้นการเสริมยีสต S. cerevisiae สงผลทำใหยูเรียในน้ำนมลดลง (P< 0.01) แตพบวาคายูเรียในน้ำนมอยู

ในระดับที่เหมาะสมตามการรายงานของ Ahmedzadeh. (2003) ที่กลาววาความเขมขนของยูเรียในน้ำนมที่

เหมาะสมควรมีคาอยูระหวาง 10–16 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร แตการเสริมยีสต S. cerevisiae ไมสงผลตอปริมาณ

ผลผลิตน้ำนม โปรตีนและน้ำตาลแลคโตสในน้ำนม (P>0.05) แตจากการศึกษาของ Zhu et al. (2016) เสริมยีสต 

S. cerevisiae ที่ระดับ 0, 120 และ240 กรัมตอตัวตอวัน ผลพบวาการเสริมยีสตท่ีระดับ 120 และ240 กรัมตอตัว

ตอวัน ไมสงผลตอปริมาณองคประกอบน้ำนม ไดแก โปรตีน ไขมัน และน้ำตาลแลคโตส (P> 0.05) แตสงผลให

ปริมาณผลผลิตน้ำนมสูงกวากลุมที่ไมไดเสริมยีสต (P< 0.05) ทั้งนี้เนื่องจากยีสตสงเสริมการทำงานของแบคทีเรีย



ในกระเพาะรูเมน สงผลทำใหกระบวนการหมักดีขึ ้น ซึ ่งสอดคลองกับ Chaucheyras-Durand et al. (2015) 

รายงานวาการเสริมยีสตมชีีวิตชวยเพ่ิมปริมาณผลผลิตน้ำนมของโคนมได  

 

Table 2. Effect of Saccharomyces cerevisiae Fermentation Product supplementation on dry 

matter intake and lactation performance in dairy cows during. 

Parameters SC supplementation (g/d) SEM P-value 

0 120 240 

 Milk Yield (kg/d) 

Milk composition (%) 

  Fat 

  Protein 

  Lactose 

MUN (mg/dL) 

 

20.8b 

 

4.55 

3.44 

4.77 

15.5a 

 

21.3ab 

 

4.65 

3.44 

4.74 

15.3a 

 

21.5a 

 

4.54 

3.41 

4.80 

14.6b 

 

0.19 

 

0.085 

0.029 

0.019 

0.21 

 

0.04 

 

0.34 

0.63 

0.18 

0.02 

 

a-c Means within a row with different superscripts differ (p<0.05, n = 27). 

Source: Zhu et al. (2016) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Table 3. Effects of supplementing a yeast culture product (YC) on lactation performance and 

feed efficiency parameters in mid-lactation dairy cows. 

 

Item 

Treatments1  

SEM2 

P-value3 

CON          YC 

Milk yield, kg/d 

Milk composition 

  Fat, % 

  Fat yield, kg/d 

  Protein, % 

  Protein yield, kg/d 

  Lactose, % 

MUN, mg/dL 

37.3 

 

3.88 

1.44 

3.15 

1.17 

4.94 

9.66 

36.5 

 

3.90 

1.42 

3.17 

1.16 

4.91 

9.24 

 

0.70 

 

0.11 

0.05 

0.04 

0.03 

0.04 

0.38 

 

0.32 

 

0.88 

0.74 

0.61 

0.77 

0.91 

0.35 

 
1Cows were assigned to a basal TMR (1.6 Mcal/kg of DM, 14.6% CP, 21.5% starch, and 38.4% NDF) 

plus 114 g/d of ground corn (CON; n = 20) or basal TMR plus 100 g/d of ground corn and 14 g/d 

of yeast culture (YC; n = 20; Culture Classic HD, Cellerate Yeast Solutions, Phibro Animal Health 

Corp.). 
2Largest SEM. 
3Trt × T = interaction of treatment × time (week). None of the parameters had a parity × treatment 

effect (P > 0.20), and all parameters had a time effect at P < 0.01.  

Source: Halfen et al. (2021) 

 

 จากรายงานของ Halfen et al. (2021) ทำการเสริมยีสต S. cerevisiae ที่ระดับ 0 และ 14 กรัมตอตัว

ตอวัน โดยผลของการเสริมยีสต S. cerevisiae ไมสงผลตอปริมาณผลผลิตน้ำนม (P>0.05) ซึ่งกลุ มควบคุมม

ปริมาณน้ำนมเทากับ 37.3 กิโลกรัมตอวัน และกลุมที ่เสริมยีสต S. cerevisiae ใหปริมาณผลผลิตน้ำนม 36.5 

กิโลกรัมตอวัน นอกจากนั้นการเสริมยีสต S. cerevisiae ไมสงผลตอองคประกอบน้ำนม ไดแก ไขมนั โปรตีน และ

น้ำตาลแลคโตส (P> 0.05) นอกจากนั้นปริมาณยูเรียไนโตรเจนในน้ำนมของทั้งสองกลุมการทดลองก็ไมมีความ

แตกตางกัน (P> 0.05) 

 

 



สรุปผล 

ไมควรเสริมยีสต S. cerevisiae ในอาหารโคนม เนื่องจากไมสงผลตอปริมาณผลผลิตและองคประกอบ

ของน้ำนม  

ขอเสนอแนะ 

  ควรมีการศึกษาระดับของการใชยีสต S. cerevisiae เพิ ่มเติม เพื่อใหไดระดับที่สงผลตอผลผลิตและ

องคประกอบของน้ำนม 
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