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ผลการเสริมเทียนดํา (Nigella sativa) ตอประสิทธิภาพการเจริญเติบโตและโลหิตวิทยาของไกเนื้อ 

(Effect of Nigella sativa supplementation on growth performance and hematological in 

broilers) 

 

อัศวเดช กุศลชู 

 

ภาควิชาสัตวศาสตร คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

บทคัดยอ 

สัมมนาฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการเสริมเทียนดําในอาหารตอประสิทธิภาพการเจริญเติบโต

และโลหิตวิทยาของไกเนื้อ ไดทําการรวบรวมและศึกษาจากเอกสารวิชาการจํานวน 5 ฉบับ ตั้งแตป พ.ศ. 

2552-2563 ซึ่งมีการเสริมเทียนดําในสูตรอาหารตั้งแตระดับ 2–20 g/kg พบวาการเสริมเทียนดําที่ระดับ 3, 4 

และ 10 g/kg มีผลทําใหนํ้าหนักตัวของไกเนื้อเพิ่มข้ึน ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนักตัวดีข้ึน สวน

ดานโลหิตวิทยาพบวาการเสริมเทียนดําในสูตรอาหารที่ระดับ 2, 3, 4, 6, 8 และ 10 g/kg สงผลใหจํานวนเม็ด

เลือดแดงสูงขี้น (P<0.05) อีกทั้งปริมาณ Cholesterol และ Triglycerides ในเลือดลดลงเมื่อเสริมเทียนดาํที่

ระดับ 10 และ 20 g/kg อยางไรก็ตาม การเสริมเทียนดําที่ระดับตาง ๆ ไมมีผลตอปริมาณ Glucose ในเลือด 

(P>0.05) ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา สามารถเสริมเทียนดําที่ระดับ 3 g/kg ในอาหาร ซึ่งสงผลดีตอการ

เจริญเติบโตและคาโลหิตวิทยาบางอยางของไกเนื้อ  

     

คําสําคัญ : เทียนดํา ประสิทธิภาพการเจริญเติบโต โลหิตวิทยา ไกเนื้อ 
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บทนํา 

ไกเนื้อเปนสัตวเศรษฐกิจที่สรางรายไดใหแกประเทศเปนอยางมาก โดยจัดเปนปศุสัตวที่มีการสงออก

เปนอันดับตนๆ ของประเทศ ไมวาจะเปนการแปรรูปท้ังในลักษณะไกตมสุกและไกแชแข็งสงออกไปยังประเทศ

ที่เปนตลาดหลัก เชน ญี่ปุน และยุโรป เพื่อใหไดผลผลิตที่มากขึ้นเพียงพอตอความตองการของตลาดจึงมีการ

เรงการเจริญเติบโตโดยใชยาปฏิชีวนะผสมในอาหาร (Antibiotic growth promoters; AGPs) กรมปศุสัตวจึง

มีการกําหนดระบบมาตรการควบคุมการใชยาปฏิชีวนะในฟารมไกเนื้ออยางเขมงวดเพื่อปองกันการเกิดปญหา

ดื้อยา การนําพืชสมุนไพรและสารสกัดจากพืชมาใชเสริมในอาหารสัตวและอุตสาหกรรมอาหารสัตวจึงไดรับ

ความสนใจเพิ่มขึ้น ซึ่งเปนทางเลือกที่ดีและมีประสิทธิภาพ เนื่องจากเปนการหลีกเลี่ยงการใชยาปฏิชีวนะและ

สงผลดีหลายอยางในการผลิตสัตว เชน เสริมสรางระบบภูมิคุมกัน ระบบตอมไรทอ ระบบยอยอาหารและ

ระบบตาง ๆ ของรางกาย พืชสมุนไพรเหลานี้มีสรรพคุณที่หลากหลาย เชน ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ แกอักเสบ

และตอตานจุล ินทรีย  (Nasir and Grashorn, 2010 อางโดย Elkashef, 2020) ช วงหลายปที ่ผ านมามี

การศึกษาผลของการเสริมสมุนไพรหรือสารที่ไดจากธรรมชาติมากมาย ซึ่งสงผลดีตอการผลิตสัตว เชน ฟา

ทะลายโจร ขมิ้นชัน กวาวเครือขาว เปนตน (Eakkasit et al., 2015) หนึ่งในพืชที่นาสนใจคือ เทียนดํา 

เทียนดํา (Nigella sativa) เปนพืชที่มีการปลูกแพรกระจายในประเทศแถบเอเชียและแถบเมดิเตอรเร

เนียน เปนหนึ่งในตัวเลือกที่สามารถใชเปนสารเสริมในอาหารสัตว เทียนดํายังถูกใชในทางการแพทย (ElDaly, 

1998 อางโดย Elkashef, 2020) เทียนดําและสารสกัดเทียนดํามีฤทธิ์ยับยั้งทํางานของแบคทีเรียแกรมบวก

และแกรมลบ ทําใหเกิดการยับยั้งการผลิตอะฟลาทอกซิน (Nasir and Grashorn, 2006 อางโดย Elkashef, 

2020) และยังมีคุณสมบัติทางชีวภาพมากมายรวมถึงยาตานปรสิต (Mahmoud et al., 2002 อางโดย 

Elkashef, 2020) นอกจากน ี ้  เท ียนดํายังประกอบดวยสารกล ุ มอ ัลคาลอยดและนํ ้าม ันระเหย เชน 

dithymoquinone, thymol, thymoquinone, alpha- hedrin, carvacrol, nigellidine and nigellicine-

N-oxide (AlHomidan et al., 2002; Nasir et al., 2005 อางโดย Elkashef, 2020) มีการศึกษาผลของการ

เสริมเนื้อหรือนํ้ามันของเทียนดําในอาหารตอประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของสัตวปก พบวามีผลในเชิงบวก

ตอปริมาณอาหารที่กินไดและนํ้าหนักตัวของไกเนื้อ (Halle et al., 1999; Tollbaand and Hassan, 2003; 

Guler et al., 2006; Ziad et al., 2008; ALBeitawi et al., 2009; Erener et al., 2010; Toghyani et al., 

2010 อางโดย Elkashef, 2020). ดังนั้นจึงควรมีการรวบรวมเอกสารและศึกษาผลการใชเทียนดําในอาหารไก

เนื้อ เพ่ือทราบถึงระดับที่เหมาะสม สงผลดีตอการผลิตไกเนื้อ เพ่ือใหไดผลผลิตสูงสุด 
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ผลของการเสริมเทียนดําตอการเจริญเติบโตของไกเนื้อ 

Table 1 Effect of Nigella sativa on growth performance in broilers 

Growth performance 
Nigella sativa level (g/kg) 

0 3 6 9 

body weight (g)     

Initial weight at 7 day-old 149 150 150 148 

14 day-old 450c 510a 485b 440d 

21 day-old 785c 855a 840b 683d 

28 day-old 1200b 1280a 1285a 1024c 

35 day-old 1655b 1755a 1755a 1415c 

Final weight at 42 day-old 1990b 2150a 2140a 1730c 

body weight gain (g)     

 7 – 14  day-old 301c 360a 335b 292c 

14 – 21 day-old 335b 345ab 355a 243c 

21 – 28 day-old 415b 425b 445a 341c 

28 – 35 day-old 455a 475a 470a 391b 

35 – 42 day-old 335b 395a 385a 315b 

Total (WG) 7-42 day 1841b 2000a 1990a 1582c 

feed intake (g)     

7 – 14 day-old 320 372 347 322 

14 – 21 day-old 550ab 567a 581a 544b 

21 – 28 day-old 715ab 732a 744a 702b 

28 – 35 day-old 837ab 865a 875a 795b 

35 – 42 day-old 943b 977a 975a 801c 

Total (FI) 7-42 day 3365b 3513a 3522a 3164c 
a-d Means in the same row with different superscripts are significantly different (P<0.05). 

Source: Elkashef, (2020)  

จากการศึกษาของ Elkashef, (2020) (Table 1) พบวาการเสริมเทียนดําในอาหารที่ระดับ 3 และ 6 

g/kg สงผลใหไกมีนํ้าหนักตัวที่เพ่ิมข้ึนและนํ้าหนักตัวสุดทายสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ (P>0.05) เมื่อเทียบกับกลุม

ควบคุมและกลุมทดลองอื่น ๆ อาจเปนเพราะในเมล็ดเทียนดํามีนํ้ามันระเหยไทมอล (Thymol) ที่ชวยใน
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กระตุนการยอยอาหารและทําใหสัตวเจริญอาหารมากขึ้น จึงสงผลใหมีประสิทธิภาพการเจริญเติบโตที่สูงข้ึน

นอกจากนั ้นยังม ีน ํ ้ามันระเหยไทมอคว ิโนน (Thymoquinone) ที ่ช วยยับยั ้งการผลิตอะฟลาทอกซิน 

(Aflatoxin) (Nasir and Grashorn, 2006 อางโดย Elkashef, 2020) หากสัตวไดรับพิษของอะฟลาทอกซิน

เขาไป สัตวจะกินอาหารไดนอยลงและเติบโตชา  

Table 2 The effects of Nigella sativa supplementation on growth performance in broiler chicks 

up to the age of 42 days. 

Growth performance 
Nigella sativa supplementation (g/kg) 

0 5 10 20 

BWG (g)     

0–10 day 144 147 149 142 

11–28 day 782b 825ab 858a 833ab 

29–42 day 1131 1106 1161 1102 

0–42 day 2057 2097 2167 2118 

FI (g).     

0–10 day 199 198  199 206 

11–28 day 1397 1392 1369 1356 

29–42 day 2329 2306 2309 2265 

0–42 day 3926 3896 3877 3828 

FCR       

0–10 day 1.39 1.35 1.34 1.45 

11–28 day 1.79a 1.69ab 1.60b 1.63b 

29–42 day 2.06 2.09 1.99 2.06 

0–42 day 1.91a 1.85ab 1.79b 1.82ab 
a, b Values in the same row not sharing a common superscript differ significantly (P<0.05)  

BWG, body weight gain; FI, feed intake; FCR, Feed conversion ratio 

Source: Ghasemi et al., (2014) 

การศกึษาของ Ghasemi et al., (2014) (Table 2) แสดงใหเห็นวานํ้าหนักตัวทีเ่พ่ิมขึ้นของไกเนื้อ กลุม

ที่ไดรับอาหารเสริมเทียนดําที่ระดับ 10 g/kg มีนํ้าหนักสูงข้ึน (P>0.05) ในชวงอายุ 11-18 วัน การเสริมเทียน

ดําในอาหารที่ระดับ 10 g/kg สงผลใหอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนักตัวดีข้ึน (P<0.05) เมื่อเทียบกับกลุม

ควบคุม อยางไรก็ตามการเสริมเทียนดําในอาหารไมมีผลตอการกินไดของไกตลอดชวงอายุการทดลอง 

(P>0.05) อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนักตัวที่ดีขึ้นในไกกลุมที่เสริมเทียนดํา 10 g/kg ซึ่งเปนระดับที่
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พอเหมาะ ไมมากจนเกินไป หากการเสริมเทียนระดับที่สูง (20 g/kg) สงผลใหมีอัตรากินไดท่ีตํ่าลง (Shewita et 

al., 2011) จากปริมาณเยื่อใยภายในอาหารสูงข้ึน ทําใหสัตวยอยเยื่อใยไมไดและใชประโยชนจากอาหารไมได

เต็มที่ และสงผลใหอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนักตัวสูงข้ึน 

 

 

 



6 
 

Table 3 growth performance of broiler chicks fed diets supplemented with different levels of Nigella sativa throughout the experiment. 

  
a-d Means in the same row with different superscripts are significantly different (P<0.05) 

Source: Shewita et al., (2011) 

 

growth performance Nigella sativa level (g/kg) 

0 2 4 6 8 10 

initial weight 53.5±0.4 53.5±0.3 53.5±0.3 52.9±0.3 52.7±0.6 53.0±0.3 

final body weight 2255.3±42.9c 2414.2±38.2b 2472.7±31.20a 2317.5±30bc 2231.4±40.9c 2121.2±33.4d 

body weight gain (g) 2201.7±42.8c 2360.7±38ab 2419.1±31a 2264.7±29.8bc 2178.8±40.7c 2068.4±33.6d 

feed intake 4049.33 4175.9 4144.2 4168.4 4186.17 4183.5 

FCR 1.84 1.77 1.71 1.84 1.92 2.02 
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การศกึษาของ Shewita et al., (2011) (Table 3) แสดงใหเห็นวานํ้าหนักสุดทายของกลุมท่ีไดรับการ

เสริมเทียนดําในอาหารที่ระดับ 10 g/kg มีนํ้าหนักตัวตํ่าสุด (P<0.05) เมื่อเทียบกับกลุมอื่นๆ นํ้าหนักตัวที่

เพิ่มขึ้นสูงขึ้นในกลุมที ่ไดรับการเสริมเทียนดําในอาหารที่ระดับ 2 และ 4 g/kg เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม 

(P<0.05)  และเมื่อเสริมเทียนดําในอาหารที่ระดับ 4 g/kg สงใหอัตราการเปลี่ยนอาหารของไกเนื้อดีที่สุดเม่ือ

เปรียบเทียบกับกลุมทดลองอื่นๆ  แตอยางไรก็ตามการเสริมเทียนดําในอาหารไมมีผลตออัตราการกินไดของไก

เนื้อระหวางกลุมทดลอง (P>0.05) ทั้งนี้กลุมที่ไดรับการเสริมเทียนดําในอาหารที่ระดับ 10 g/kg มีนํ้าหนักตัว

ตํ่าสุดอาจเปนผลมาจากปริมาณเยื่อใยในเทียนดํา จากรายงานวาเทียนดํามีเยื่อใยอยู 28.7%  ทําใหการยอยได

และการนําอาหารไปใชไดลดลง สงผลใหตอนํ้าหนักตัวและประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนักตัว

เพ่ิมขึ้น (Elkashef, 2020) 

ผลของการเสริมเทียนดําตอโลหิตวิทยาของไกเนื้อ 

Table 4 Effect of Nigella sativa supplementation on some blood biochemical and 

hematological parameters of broiler chicks. 

hematological 
Nigella sativa level (g/kg) 

0 3 6 9 

T. protein (g/dl) 3.54ab 4.05a 4.10a 3.39b 

Albumin (A) (g/dl) 1.47b 1.78a 1.79a 1.41b 

Cholesterol (mg/dl) 187.33a 145.67b 142.33b 151.33b 

HDL- Cholesterol (mg/dl) 59.25b 86.72a 78.16a 60.34b 

LDL- Cholesterol (mg/dl) 128.08a 58.94c 64.17c 90.99b 

T. lipids (mg/dl) 401.10b 418.09ab 420.81ab 427.36a 

RBCs (106) 1.47ab 1.58a 1.60a 1.39b 

WBCs (103) 21.30b 24.97a 25.18a 20.06b 
a-c Means in the same row with different superscripts are significantly different (P<0.05) 

RBCs: Red blood cells, WBCs: white blood cells. 

Source: El-kashef, (2020)  

การศึกษาของ El-kashef, (2020) (Table 4) แสดงใหเห็นวาอาหารเสริมเทียนดําที่ระดับ 3 และ 6 

g/kg สงผลใหระดับ คลอเรสเตอรอลและระดับ LDL Cholesterol ในเลือดลดลง (P<0.05) แตปริมาณ HDL 

Cholesterol เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม อีกทั้ง การเสริมเทียนดําที่

ระดับ 9 g/kg สงผลใหระดับไขมันเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม นอกจากนี้ 

ระดับ RBCs และ WBCs เพิ่มสูงขึ้นในกลุมที่เสริมเทียนดําระดับ 3 และ 6 g/kg (P<0.05) เมื่อเทียบกับกลุม

ควบคุม ปริมาณของ LDL Cholesterol ที่ลดลงอาจเปนผลของ Thymoquinone และ Thymol ที่มีในเทียน
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ดําสงผลในการลดระดับของ LDL Cholesterol, TC และ TG ในเลือด (Hassan et al., 2007 และ AL-

Beitawi et al, 2009 อ  า ง โ ดย  El- kashef, 2020)  เ ม ื ่ อ  LDL Cholesterol, TC และ  TG ต ํ ่ า ล ง  HDL 

Cholesterol จึงเพ่ิมขึ้น 

Table 5 The effects of different Nigella sativa supplementation on some plasma biochemical 

parameters in broiler chickens at 42 d. 

Hematological 

(mg/dL) 

Nigella sativa level (g/kg) 

0 5 10 20 

Glucose  245 239 238 247 

Triglyceride  69.2a 59.5ab 60.4ab 54.3b 

Cholesterol  146.0a 141.0ab 126.5b 121.0b 

HDL-C  58.7 60.8 59.1 61.2 

LDL-C 69.4a 62.3ab 57.2ab 50.4b 
a,b Values in the same row not sharing a common superscript differ significantly (P<0.05) 

HDL-C = high-density lipoprotein cholesterol. 

LDL-C= low-density lipoprotein cholesterol. 

Source: Ghasemi et al., (2014) 

จากการศึกษาของ Ghasemi et al., (2014) (Table 5) แสดงใหเห็นวา Triglycerides, Cholesterol 

และระดับ LDL-C ลดลงในไกที่ไดรับการเสริมเทียนดําที่ระดับ 20 g/kg (P<0.05) เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม ซึ่ง

อาจเกิดจากสาร Thymoquinone ในเทียนดํามีฤทธิ์ไปยับยั้งปฏิกิริยา lipid peroxidation (Yasin et al., 

2009) จึงทําใหปริมาณ Cholesterol ลดลง อยางไรก็ตามระดับ Glucose และ HDL- C ไมแตกตางกันระหวาง

กลุมทดลอง (P>0.05)  
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Table 6 Some blood parameters of broiler chicks fed diets supplemented with different levels of Nigella sativa at the end of the experiment. 

blood parameters Nigella sativa level (g/kg) 

0 2 4 6 8 10 

Cholesterol (mg /dl) 205.5±2.2a 200.1±1.2b 201.1±1.2b 195.0±1.1c 194±0.7c 193.0±0.8c 

Triglycerides (mg /dl)) 187.5±0.8a 185.1±0.7b 179.1±0.4cd 180.3±0.9c 179.8±0.4c 177.7± 0.6d 

Total protein (g/dl) 4.8±0.1b 4.5±0.1c 4.5±0.1c 4.7±0.04bc 4.9±0.1b 5.3±0.04a 

Albumin (g/dl) 2.9±0.1ac 2.5±0.1c 2.8±0.2abc 2.6±0.1bc 2.9±0.2ab 3.0±0.1a 

RBCs (106) 1.3±0.04d 1.5±0.1c 1.8±0.1a 1.7±0.1ab 1.7±0.03b 1.7±0.04ab 

WBCs (106) 20.7±0.3 21.0±0.4 21.0±0.4 20.0±0.6 20.2±0.3 19.5±0.8 

Hb% 9.7±0.4a 7.8±0.4b 8.7±0.4ab 8.8±0.3ab 8.2±0.5b 8.7±0.6ab 

PCV% 29.2±1.1a 24.7±0.7b 27.3±1ab 27.2±1.1ab 25.5±1.3b 26.7±1.1ab 

a-d Means with different letters at the same row differ significantly at (P<0.05). 

Hb = Hemoglobin, PCV = Packed Cell Volume 

Source: Shewita et al., (2011) 
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จากการศึกษาของ Shewita et al., (2011) (Table 6) แสดงถึงผลของการเสริมเทียนดําในอาหารตอ

พารามิเตอรเลือดบางอยางของไกเนื้อ จะเห็นไดวาการเสริมเทียนดําในอาหารที่ระดับ 4 g/kg สงผลใหปริมาณ 

RBCs สูงที่สุด และการเสริมเทียนดําในอาหารท่ีระดับ 10 g/kg สงผลให Total protein และ Albumin สูงสุด 

เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม แตปริมาณ Cholesterol และ Triglycerides ลดลงเม่ือมีการเสริมเทียนดํา 

และปริมาณ Hb และ PCV ตํ่าลงหลังจากมีการเสรมิเทียนดําที่ระดับ 2 – 10 g/kg เม่ือเปรียบเทียบกับกลุม

ควบคุม ปริมาณ RBCs ที่สูงอาจเกิดจาก Thymoquinone ที่ชวยในเรื่องระบบการหมุนเวียนของเลือด และ 

ยับยั้งระดับนํ้าตาลในเลือดสูง เพราะ Thymoquinone มีฤทธิ์ตานโรคเบาหวานท่ีชวยลดระดับนํ้าตาลในเลือด

อาจเปนได (Kooti et al., 2016 อางโดย El-kashef, 2020) อยางไรก็ตามระดับ WBCs ไมแตกตางกันระหวาง

กลุมทดลอง (P>0.05) 

สรุป 

การเสริมเทียนดําที่ระดับ 3, 4 และ 10 g/kg มีผลทําใหสมรรถภาพการเจริญเติบโตดีขึ้น เชน นํ้าหนัก

ตัวของไกเนื้อเพิ่มขึ้น ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนักตัวดีขึ้น นอกจากนี้ การเสริมเทียนดําในสูตร

อาหารที่ระดับ 2 – 10 g/kg สงผลใหจํานวนเม็ดเลือดแดงสูงขี้น (P<0.05) อีกทั้งปริมาณ Cholesterol และ 

Triglycerides ลดลงเมื่อเสริมเทียนดําที่ระดับ 10-20 g/kg อยางไรก็ตาม การเสริมเทียนดําที่ระดับตาง ๆ ไมมี

ผลตอปริมาณ Glucose ในเลือด (P>0.05) สามารถเสริมเทียนดําในอาหารที่ระดับ 3 g/kg ซึ่งสงผลดีตอการ

เจริญเติบโตและโลหิตวิทยาบางอยางของไกเนื้อ  
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