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ผลการเสริมใบหม่อนในอาหารไก่ไข่ต่อผลผลติ คุณภาพไข่ และคอเลสเตอรอลในไข่แดง 

นางสาวหน่ึงฤทยั ครุฑจักร์ 

สาขาสัตวศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 

 

บทคัดย่อ 

 ปัจจุบันผู ้บริโภคส่วนใหญ่ค านึงถึงสุขภาพเป็นหลัก โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู ้ป่วยท่ี เป็น

โรคเบาหวาน และผูท่ี้มีคอเลสเตอรอลในเลือดสูง ไข่ไก่ซ่ึงเป็นแหล่งอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 

และมีประโยชน์ต่อร่างกาย โดยทัว่ไปควรรับประทานไข่ไก่ไดไ้ม่เกินวนัละ 1 ฟอง แต่ในผูป่้วยท่ีเป็น

โรคเบาหวาน และผูท่ี้มีคอเลสเตอรอลในเลือดสูงควรรับประทานไข่สัปดาห์ละ 3-4 ฟอง หรือ

รับประทานเฉพาะไข่ขาว ดงันั้นหากสามารถลดคอเลสเตอรอลในไข่แดงไดก้็จะเป็นอีกทางเลือกหน่ึง

ส าหรับผูป่้วย และผูท่ี้ชอบรับประทานไข่ไก่ การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาผลของการเสริม

ใบหม่อนในอาหารไก่ไข่ต่อผลผลิต คุณภาพไข่ และคอเลสเตอรอลในไข่แดง การเสริมใบหม่อนใน

อาหารไก่ไข่ท่ีระดบัต่างๆ (0.5-9%) ไม่มีผลต่อสมรรถนะการผลิต และคุณภาพไข่ (P>0.05) แต่การ

เสริมท่ีระดบั 0.5% มีแนวโนม้สามารถลดระดบัคอเลสเตอรอลในไข่แดงลงได ้(P>0.05) และยงัพบอีก

ว่าการเสริมท่ีระดบัสูง (2-9%) มีผลท าให้ระดับคอเลสเตอรอลในไข่แดงลดลงได้แตกต่างอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) เม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม  

  

ค าส าคัญ: ไก่ไข่, คุณภาพไข่, คอเลสเตอรอลในไข่แดง, ใบหม่อน  
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บทน า 

ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั การบริโภคไข่ไก่ในครัวเรือนยงัคงไดรั้บความนิยมตลอดมา ทั้งยงัหา

ซ้ือได้ง่ายตามทอ้งตลาดราคาถูกและง่ายต่อการน ามาประกอบอาหาร ไข่ไก่ยงัเป็นแหล่งอาหารท่ีมี

คุณค่าทางโภชนาการครบถว้น คนทัว่ไปสามารถรับประทานไข่ไก่ไดทุ้กวนัๆละ 1 ฟอง แต่ในผูป่้วยท่ี

เป็นโรคเบาหวาน และผูท่ี้มีคอเลสเตอรอลในเลือดสูงควรรับประทานไข่สัปดาห์ละ 3-4 ฟอง หรือ

รับประทานเฉพาะไข่ขาวซ่ึงไม่มีคอเลสเตอรอล หากสามารถลดคอเลสเตอรอลในไข่แดงลงไดก้็จะเป็น

อีกทางเลือกหน่ึงส าหรับผูป่้วยเหล่าน้ี และยงัเป็นขอ้ไดเ้ปรียบทางธุรกิจอีกดว้ย 

หม่อนหรือ มลัเบอร์ร่ี (Mulberry) ช่ือสามญั Mulberry tree, White Mulberry ช่ือวิทยาศาสตร์ 

Morus alba Linn. จดัอยูใ่นวงศข์นุน (MORACEAE) ใบหม่อนอุดมไปดว้ยโปรตีน (15-35%) แร่ธาตุ 

(แคลเซียม 2.42-4.71% และ ฟอสฟอรัส 0.23-0.97%) และพลงังาน (1,130-2,240 กิโลแคลอรี/กิโลกรัม) 

(Sarita et al., 2006 อา้งโดย Kamruzzaman et al., 2012) ใบหม่อนท่ีน ้ าหนกัแห้งจะประกอบไปดว้ย

โปรตีนสูงกวา่ 19-22% (Tongmhan, 1993 อา้งโดย Paichok, 2013) ใบหม่อนมีสาร Deoxynojirimycin 

(DNJ) ซ่ึงสารน้ีมีผลในการลดระดบัน ้ าตาลในเลือด มีสารกาบา (gamma amino butyric acid : GABA) 

ท่ีมีคุณสมบัติในการลดความดันโลหิต และสาร  Phytosterol ท่ีมีประสิทธิภาพในการลดระดับ

คอเลสเตอรอล (วิโรจน์, 2551)  อีกทั้งมีสาร เควอซิติน (quercetin) และเคมเฟอรอล (kaempferol) ซ่ึง

เป็นสารกลุ่ม  ฟลาโวนอยด ์(flavonoids) ท่ีมีคุณสมบติั ป้องกนัการดูดซึมของน ้ าตาลในล าไส้เล็ก ท าให้

กระแสเลือดหมุนเวียนดี  และหลอดเลือดแข็งแรง ยบัย ั้งการเกิดสารก่อมะเร็งเม็ดเลือด  มะเร็งเตา้นม  

และมะเร็งล าไส้ใหญ่ ลดอาการแพต่้าง ๆ และยดือายเุมด็เลือดขาว  

 

วัตถุประสงค์ : เพื่อศึกษาผลของการเสริมใบหม่อนในอาหารไก่ไข่ต่อผลผลิตไข่ คุณภาพไข่ และ

คอเลสเตอรอลในไข่แดง 
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ผลของการเสริมใบหม่อนในอาหารต่อผลผลติไข่ไก่ 

ไพโชค และ ดรุณี, (2555) ไดท้  าการทดลองเสริมใบชาหม่อนในอาหารไก่ไข่พนัธ์ุอิซ่าบราวน์ 

พบวา่ การเสริมท่ีระดบั 0, 0.5 และ 1% ไม่มีผลต่อปริมาณการกินได ้เปอร์เซ็นตผ์ลผลิตไข่ น ้ าหนกัไข่ 

มวลไข่ และประสิทธิภาพการใชอ้าหารต่อการผลิตไข่ 1 โหล (P>0.05) และพบวา่การเสริมใบหม่อนท่ี

ระดบั 0.5 และ 1% ส่งผลให้ประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเป็นไข่ 1 โหล มีแนวโนม้ท่ีดีข้ึนเม่ือเทียบ

กบักลุ่มควบคุม (ตารางท่ี 1) 

 

ตารางที ่1 ผลของการเสริมใบหม่อนในอาหารต่อผลผลิตไข่ไก่ 

 ระดับการเสริมใบหม่อนในอาหารไก่ไข่ (%) F-test 

0 0.5 1 
ปริมาณอาหารท่ีกิน (กรัม/ตวั/วนั) 105.32 107.42 105.32 ns 
ผลผลิตไข ่(%) 71.07 74.11 73.30 ns 
น ้าหนกัไข่ (กรัม/ฟอง) 61.88 60.36 61.83 ns 
มวลไข ่(กรัม/ตวั/วนั) 43.98 44.71 45.34 ns 
ประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเป็น
ไข่ 1 โหล (กิโลกรัม/โหล) 

1.98 1.94 1.91 ns 

ท่ีมา: ดดัแปลงจาก ไพโชค และ ดรุณี, (2555) 

 

 และจากการศึกษาของ Paichok, (2013) พบวา่ การเสริมใบหม่อนในอาหารไก่ไข่พนัธ์ุอิซ่าบ

ราวน์ ท่ีระดบั 0, 0.5, 1, 1.5,  และ 2% ไม่มีผลต่อปริมาณการกินได ้เปอร์เซ็นตผ์ลผลิตไข่ น ้ าหนกัไข่ 

และมวลไข่ (P>0.05) ซ่ึงการเสริมใบหม่อนท่ีระดบัต่างๆ ท าให้ปริมาณการกินไดมี้แนวโนม้ลดลงเม่ือ

เทียบกับกลุ่มควบคุม (P>0.05) ผลผลิตไข่มีแนวโน้มดีท่ีสุดเม่ือเสริมท่ีระดับ 1% และน ้ าหนักไข่มี

แนวโนม้ดีท่ีสุดเม่ือเสริมท่ีระดบั 0.5% (P>0.05) (ตารางท่ี 2) 
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ตารางที่ 2 ผลของการเสริมใบหม่อนในอาหารต่อผลผลิตไข่ไก่ 

 
ระดับการเสริมใบหม่อนในอาหารไก่ไข่ (%) F-test 

0 0.5 1 1.5 2 

ปริมาณการกินอาหาร 
(กรัม/ตวั/วนั) 

99.00 98.75 97.25 98.00 95.75 ns 

ผลผลิตไข ่(%) 91.98 90.13 93.44 90.74 92.61 ns 
น ้าหนกัไข่ (กรัม/ฟอง) 56.35 56.90 54.37 56.45 56.06 ns 
มวลไข ่(กรัม/ตวั/วนั) 51.83 51.28 50.80 51.22 51.92 ns 
ท่ีมา: ดดัแปลงจาก Paichok panja, (2013) 

 

 จากการศึกษาของ Kamruzzaman et al., (2012) ไดท้  าการทดลองเสริมใบหม่อนในอาหารไก่

ไข่พนัธ์ุ Hi-sex brown ท่ีระดบั 0, 3, 6 และ 9% พบวา่ ไม่มีผลต่อปริมาณการกินได ้เปอร์เซ็นตผ์ลผลิต

ไข่ น ้ าหนักไข่  มวลไข่ และประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเป็นไข่ และพบว่ากลุ่มท่ีมีการเสริมใบ

หม่อนในอาหารท าให้ปริมาณการกินอาหารมีแนวโน้มลดลงเม่ือเทียบกับกลุ่มควบคุม อีกทั้ ง

ประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเป็นไข่มีแนวโนม้ท่ีดีกวา่กลุ่มควบคุม (P>0.05)  (ตารางท่ี 3) 

 

ตารางที ่3 ผลของการเสริมใบหม่อนในอาหารต่อผลผลิตไข่ไก่ 

 
ระดับการเสริมใบหม่อนในอาหารไก่ไข่ 

(%) 
F-test 

0 3 6 9 
ปริมาณการกินอาหาร (กรัม/ตวั/วนั) 112.8 112.3 111.8 112.2 ns 
ผลผลิตไข ่(%) 88.48 88.53 88.78 88.32 ns 

น ้าหนกัไข่ (กรัม/ฟอง) 63.40 63.33 62.84 63.36 ns 
มวลไข ่(กรัม/ตวั/วนั) 56.84 56.92 56.86 56.31 ns 
ประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเป็นไข่ 
(กรัม/กรัม) 

1.98 1.97 1.95 1.96 ns 

ท่ีมา: ดดัแปลงจาก Kamruzzaman et al., (2012) 
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ผลการศึกษาการเสริมใบหม่อนในอาหารไก่ไข่ต่อผลผลิตไข่ พบวา่ การเสริมใบหม่อนท่ีระดบั 

ต่างๆไม่มีผลต่อปริมาณการกินอาหาร ผลผลิตไข่ น ้ าหนักไข่ มวลไข่ และประสิทธิภาพการเปล่ียน

อาหารเป็นไข่ (P>0.05) เน่ืองจากสูตรอาหารทุกสูตรมีปริมาณโปรตีนและพลังงานเท่ากันจึงท าให้

ปริมาณอาหารท่ีกินไม่แตกต่างกนั การใช้ประโยชน์จากอาหารท่ีกินจึงไม่แตกต่างกนั และจะเห็นว่า

กลุ่มท่ีให้ผลผลิตไข่มากจะมีน ้ าหนกัไข่น้อยจึงท าให้มวลไข่ไม่มีความแตกต่างกนั อย่างไรก็ตามจาก

การศึกษาของ Paichok, (2013) และ Kamruzzaman et al., (2012) ให้ผลตรงกนัวา่ การไม่เสริมใบ

หม่อนในอาหารท าให้ปริมาณการกินอาหารดีท่ีสุด เน่ืองจากใบหม่อนมีรสขมเม่ือเสริมในอาหารจึงท า

ใหร้สชาติของอาหารเปล่ียนไป ไก่จึงกินอาหารไดน้อ้ยลง (Kamruzzaman et al., 2012) และกลุ่มท่ีมีการ

เสริมใบหม่อนมีแนวโนม้ท าใหป้ระสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเป็นไข่ดีกวา่กลุ่มควบคุม (P>0.05) 

 

ผลของการเสริมใบหม่อนในอาหารไก่ไข่ต่อคุณภาพไข่และคอเลสเตอรอลในไข่แดง 

จากการศึกษาของ ไพโชค และดรุณี, (2555) พบวา่การเสริมใบหม่อนในอาหารไก่ไข่ท่ีระดบั 

0, 0.5, และ 1% ไม่มีผลต่อความหนาเปลือกไข่ น ้ าหนกัเปลือกไข่ สีของเปลือกไข่ ความสูงไข่ขาว 

น ้ าหนกัไข่ขาว น ้ าหนกัไข่แดง สีไข่แดง ค่า Haugh unit และคอเลสเตอรอลในไข่แดง (P>0.05) แต่

พบวา่การเสริมใบหม่อนท่ีระดบั 0.5 และ 1% ท าให้คอเลสเตอรอลในไข่แดงมีแนวโนม้ลดลง (ตารางท่ี 

4) 
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ตารางที ่4 ผลการเสริมใบหม่อนในอาหารไก่ไข่ต่อคุณภาพไข่และคอเลสเตอรอลในไข่แดง 

 
ระดับการเสริมใบหม่อนในอาหารไก่ไข่ (%) F-test 

0 0.5 1 
ความหนาเปลือกไข่ (mm.) 0.41 0.41 0.41 ns 
น ้าหนกัเปลือกไข่ (g/egg) 7.99 7.81 8.00 ns 
สีเปลือกไข ่ 30.62 30.88 31.30 ns 
ความสูงไข่ขาว (mm) 8.46 8.01 7.80 ns 
น ้าหนกัไข่ขาว (g/egg) 39.53 37.77 39.16 ns 
น ้าหนกัไข่แดง (g/egg) 14.36 14.78 14.67 ns 
สีไข่แดง 6.84 6.93 7.01 ns 
Haugh unit 91.27 91.27 87.46 ns 
คอเลสเตอรอลในไข่แดง (mg/100g) 1373.50 1362.50 1336.00 ns 
ท่ีมา: ดดัแปลงจาก ไพโชค และ ดรุณี, (2555) 

 

 จากการศึกษาของ Paichok, (2013) พบวา่ การเสริมใบหม่อนท่ีระดบั 0, 0.5, 1, 1.5 และ 2% ไม่

มีผลต่อความหนาเปลือกไข่ น ้าหนกัเปลือกไข่ สีเปลือก ความสูงไข่ขาว น ้ าหนกัไข่ขาว น ้ าหนกัไข่แดง 

สีไข่แดง และค่า Haugh unit (P>0.05) คอเลสเตอรอลในไข่แดงมีแนวโน้มลดลงในกลุ่มท่ีเสริมใบ

หม่อนระดบั 0.5 – 1.5% และการสริมใบหม่อนท่ีระดบัสูงถึง 2% มีผลต่อคอเลสเตอรอลในไข่แดง

ลดลงแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) เม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม (ตารางท่ี 5) 
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ตารางที่ 5 ผลการเสริมใบหม่อนในอาหารไก่ไข่ต่อคุณภาพไข่ และคอเลสเตอรอลในไข่แดง 

 
 

ระดับการเสริมใบหม่อนในอาหารไก่ไข่ (%) F-test 

0 0.5 1 1.5 2 
ความหนาเปลือกไข่ (mm.) 0.375 0.377 0.397 0.382 0.388 ns 
น ้าหนกัเปลือกไข (g/egg) 6.95 6.83 6.98 6.92 6.74 ns 
สีเปลือกไข ่ 34.42 36.44 33.55 36.98 35.55 ns 
ความสูงไข่ขาว (mm) 7.84 7.99 7.69 7.87 7.92 ns 
น ้าหนกัไข่ขาว (g/egg) 35.70 36.58 34.55 36.35 35.81 ns 
น ้าหนกัไข่แดง (g/egg) 13.70 13.49 12.84 13.18 13.51 ns 
สีไข่แดง 11.85 11.92 11.90 11.84 11.95 ns 
Haugh unit 89.25 90.75 89.50 89.25 90.25 ns 
คอเลสเตอรอลในไข่แดง 
(mg/100g) 

1,116a 1,108a 1,049ab 1,032ab 960b * 

a-b อกัษรก ากบัต่างกนัในแถวเดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 

ท่ีมา: ดดัแปลงจาก Paichok panja, (2013) 

 

Kamruzzaman et al., (2012) รายงานวา่ การเสริมใบหม่อนในอาหารท่ีระดบั 0, 3, 6 และ 9% 

ไม่มีผลต่อความหนาของเปลือกไข่ น ้ าหนกัเปลือกไข่ น ้ าหนักไข่ขาว น ้ าหนกัไข่แดง และค่า Haugh 

unit (P>0.05) การเสริมตั้งแต่ระดบั 3% ข้ึนไปมีผลท าให้คอเลสเตอรอลในไข่แดงลดลงแตกต่างจาก

กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) (ตารางท่ี 6) 
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ตารางที ่6 ผลการเสริมใบหม่อนในอาหารไก่ไข่ต่อคุณภาพไข่และคอเลสเตอรอลในไข่แดง 

 
ระดับการเสริมใบหม่อนในอาหารไก่ไข่ 

(%) 
F-test 

0 3 6 9 
ความหนาเปลือกไข่ (mm.) 0.40 0.40 0.41 0.40 ns 

น ้าหนกัเปลือกไข่ (g/egg) 6.56 6.41 6.53 6.50 ns 

น ้าหนกัไข่ขาว (g/egg) 37.06 36.87 36.87 37.86 ns 
น ้าหนกัไข่แดง (g/egg) 17.24 17.09 17.12 17.15 ns 
Haugh unit 89.07 88.56 88.85 89.19 ns 
คอเลสเตอรอลในไข่แดง (mg/gm) 12.8a 11.6b 11.2b 10.9c * 
a-cอกัษรก ากบัต่างกนัในแถวเดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 

ท่ีมา: ดดัแปลงจาก Kamruzzaman et al., (2012) 

  

 ผลการศึกษาการเสริมใบหม่อนในอาหารไก่ไข่ต่อคุณภาพไข่และคอเลสเตอรอลในไข่แดง 

พบวา่ การเสริมใบหม่อนในอาหารท่ีระดบั 0, 0.5, 1, 1.5, 2, 3, 6, และ 9% ไม่มีผลต่อความหนาเปลือก

ไข่ น ้ าหนกัเปลือก สีเปลือก ความสูงไข่ขาว น ้ าหนกัไข่ขาว น ้ าหนกัไข่แดง และค่า Haugh unit (P>

0.05) เน่ืองจากระดบัใบหม่อนท่ีเสริมในอาหารค่อนขา้งต ่า และสูตรอาหารท่ีกินไม่แตกต่างกนัจึงท าให้

การน าไปใช้ประโยชน์เพื่อสร้างองคป์ระกอบเปลือกไข่ไม่มีความแตกต่างกนั การเสริมท่ีระดบั 0.5% 

แสดงให้เห็นว่ามีแนวโน้มท าให้คอเลสเตอรอลในไข่แดงลดลง และลดลงเร่ือยๆเม่ือเสริมในระดบัท่ี

มากข้ึน (2-9%) เน่ืองจากในใบหม่อนมีสาร Quercetin และ Kaempferol มีคุณสมบติัป้องกนัการดูดซึม

ของน ้ าตาลในล าไส้เล็ก Quercetin และ isoquercetin สามารถแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ตา้นการเกิด

ออกซิเดชัน่ LDL และมีสาร Phytosterol ซ่ึงช่วยลดการดูดซึมคอเลสเตอรอล (วิโรจน์, 2551) เม่ือมีการ

เสริมในระดบัท่ีมากข้ึนจึงท าใหค้อเลสเตอรอลมีแนวโนม้ลดลงเร่ือยๆ  
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สรุปและข้อเสนอแนะ 

 การเสริมผงใบหม่อนทุกระดับไม่มีผลต่อผลผลิตไข่ และคุณภาพไข่ ในแง่ของความหนา

เปลือกไข่ น ้าหนกัเปลือกไข่ สีเปลือกไข่ ความสูงไข่ขาว น ้ าหนกัไข่ขาว น ้ าหนกัไข่แดง และค่า Haugh 

unit แต่การเสริมผงใบหม่อนท่ีระดบั 0.5% ท าให้คอเลสเตอรอลในไข่แดงมีแนวโน้มลดลงและเม่ือ

เสริมท่ีระดบั 2-9% ท าให้ระดบัคอเลสเตอรอลในไข่แดงลดลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P<0.05)

 ในทางปฏิบติัการเสริมใบหม่อนในอาหารไก่ท่ีระดบัสูงเกินความจ าเป็นอาจตอ้งใช้ใบหม่อน

ในปริมาณมากและมีตน้ทุนสูง ดงันั้นควรเสริมใบหม่อนท่ีระดบั  0.5 – 2% จึงเหมาะสมเน่ืองจาก

สามารถลดระดบัคอเลสเตอรอลลงไดอี้กทั้งยงัใชใ้บหม่อนในปริมาณไม่มาก 
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