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บดคัดย่อ 
สัมมนาฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมใบมะรุมผงในอาหารต่อประสิทธิภาพการเจรญิเติบโตและ

คุณภาพซากของสุกรขุน โดยท าการศึกษาเอกสารวิชาการและงานวิจัย จ านวน 3 ฉบับ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557-2562 ซึ่ง
มีการเสริมใบมะรุมผงในสูตรอาหารตั้งแต่ 1-9% พบว่าการเสริมใบมะรุมผงที่ระดับ 5% ท าให้น้ าหนักตัว อัตราการ
เจริญเติบโต และประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวดีข้ึน แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับ
กลุ่มควบคุมและกลุ่มที่เสริมใบมะรุมผงระดับอื่นๆ (P<0.05) นอกจากนั้นการเสริมใบมะรุมผงที่ระดับ 5% ท าให้มี
คะแนนกล้ามเนื้อดีข้ึน และยังท าให้ความหนาของไขมันสันหลังลดลง (P<0.05) ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ควรเสริมที่ระดับ 
5% ในอาหาร เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเจริญเติบโตและคุณภาพซากของสุกรขุน  

 
ค าส าคัญ : ใบมะรุม สุกร การเจริญติบโต คุณภาพซาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทน า 

ในประเทศไทยนิยมเลี้ยงสุกรขุนกันเป็นจ านวนมาก เพราะเลี้ยงง่ายไม่ยุ่งยาก เหมาะแก่เกษตรกรที่คิดจะเริ่ม
เลี้ยงใหม่ อีกอย่างสุกรมีอัตราการเจริญเติบโตดีและให้ลูกดก (9-12 ตัว/ครอก) แต่เดิมเกษตรกรเลี้ยงสุกร 2-3 ตัว 
แบบหลังบ้านและพัฒนาไปจนเป็นอาชีพหลักขนาด 100-200 ตัว โดยใช้แรงงานในครอบครัว ใช้ระยะเวลาในการ
เลี้ยงประมาณ 5-6 เดือน จะได้น้ าหนัก 90-100 กิโลกรัม จึงสามารถส่งตลาดได้ อย่างไรก็ตาม จ าเป็นต้องใช้อาหาร
จ านวนมาก ซึ่งต้นทุน 70-75% เป็นค่าอาหาร วัตถุดิบอาหารสัตว์มีราคาสูงข้ึนมาก โดยเฉพาะวัตถุดิบที่เป็นแหล่ง
โปรตีน เช่น กากถ่ัวเหลอืงและปลาป่น ซึ่งวัตถุดิบดังกล่าวยังต้องมีการน าเข้าจากต่างประเทศเพื่อให้เพียงพอต่อการ
ผลิตสัตว์ภายในประเทศ  จึงได้มีการน าใบมะรุมมาเสริมในอาหารเพื่อลดต้นทุนในการผลิต เนื่องจากใบมะรุมมีคุณค่า
ทางโภชนะ ในด้านการใช้ประโยชน์ได้ของโภชนะหลายชนิด โดยเฉพาะโปรตีน และค่าพลังงานที่ใช้ประโยชน์ได้สูงกว่า
ใบกระถิน (ณิฐิมา, 2558) 

มะรุม (Moringa oleifera) เป็นไม้ยืนต้น ปลูกได้ง่ายและพบโดยทั่วไปในประเทศไทย มะรุมสามารถใช้เป็น
อาหารสุขภาพส าหรับมนุษย์ได้เป็นอย่างดี เพราะมีคุณค่าทางอาหารสูง ยังมีสารออกฤทธ์ิในการป้องกัน รักษาโรคได้ 
ใบมะรุมมีโปรตีนสูงประมาณ 25-29 เปอร์เซ็นต์ ของวัตถุแห้ง (Foidl et al., 2001; Richter et al., 2003) มีกรดอะ
มิโนที่จ าเป็นต่อร่างกายสัตว์หลายชนิดในระดับสูง ได้แก่  ไลซีน ลิวซีน วาลีน อาร์จินี น ทริโอนีน และเฟนิลอลานีน 
เป็นต้น (วนิดา, 2553; Richter et al., 2003) นอกจากนี้ ใบมะรุมยังมีวิตามิน แคลเซียม และโพแทสเซียมสูง 
(นันทวรรณ., 2019) มีรายงานการเสริมใบมะรุมในอาหารสุกรเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเจริญเติบโตและคุณภาพซาก 
โดยการเสริมมะรุมในระดับที่แตกต่างกันในสูตรอาหารอาหารสุกร ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและคุณภาพซากของสุกร
แตกต่างกัน เพื่อใช้เป็นแนวทางในการน าใบมะรุมมาประยุกต์ใช้ในการเลี้ยงสุกรให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน  

ดังนั้นสัมมนาฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมใบมะรุมผงในอาหารต่อประสิทธิภาพการ
เจริญเติบโตและคุณภาพซากของสุกรขุน และจะเป็นประโยชน์ส าหรับผู้ที่สนใจเกี่ยวกับการศึกษาน้ี 

 
ผลของการเสริมใบมะรุมผงต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของสุกรขุน 

Oduro-Owusu et al., (2015) ท าการทดลองการเสริมใบมะรุมผงในอาหารสุกรขุนโดยแบ่งเป็น 5 กลุ่ม คือ 
กลุ่มควบคุม, 1, 2.5, 3.5 และ 5% พบว่าการเสริมใบมะรุมผงในระดับที่ 5% มีผลท าให้อัตราการเจริญเติบโตและ
ประสิทธิภาพการใช้อาหารดีกว่ากลุ่มควบคุมและกลุ่มที่เสริมระดับ 2.5% อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( P<0.05) และ
การเสริมใบมะรุมผงทุกระดับมีผลต่ออัตราการกินอาหารและน้ าหนักตัวสุดท้ายไม่แตกต่างกัน (P>0.05) การเสริมใบ
มะรุมผงที่ระดับ 5% ท าให้อัตราการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใช้อาหารดีข้ึนเพราะว่า เสริมที่ระดับ 5% มี
อัตราการกินได้สูงกว่ากลุ่มควบคุมในปริมาณ 0.54 กก./วัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) และอัตราการเปลี่ยน
อาหารเป็นเนื้อในปริมาณ  0.30 กก./วัน สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) (ตารางที่ 1) 

 

 



ผลของการเสริมใบมะรุมผงต่อสมรรถภาพการเจริญเติบโตของสุกรขุน 

Table 1 Effect of Moringa oleifera on growth performance in pig 

Parameters 
Moringa leaf (%) 

SE 
0 1 2.5 3.5 5 

Initial body weight (kg/pig) 14.2 14.4 14.3 14.1 14.2 0.16 

Daily feed intake (kg/pig) 1.79 1.77 1.75 1.77 1.77 0.03 

Final body weight (kg/pig)           60.7 60.2 60.2 60.1 60.2 0.29 

Daily growth rate (kg/day)               0.51b 0.52ab 0.50b 0.52ab 0.54a 0.01 

Feed efficiency 0.28b 0.29ab 0.28b 0.29ab 0.30a 0.01 

a, b Means bearing different superscript in the same row are significantly different (p<0.05)  
SE =Standard error 
Source: Oduro-Owusu et al., (2015) 
  

Zhang et al., (2019) ท าการทดลองการเสริมใบมะรุมผงในอาหารสุกรขุน 4 ระดับ คือ 0, 3, 6 และ 9% 
พบว่าการเสริมใบมะรุมผงในระดับที่ 6% มีผลท าให้น้ าหนักตัวสุดท้ายและอัตราการเจริญเติบโตดีกว่ากลุ่มควบคุม 
กลุ่มที่เสริมระดับ 3 และ 9% อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) เนื่องจากการเสรมิใบมะรมุผงที่ระดับ 6% มีน้ าหนกั 
117.4 กก. ซึ่งมีค่าสูงกว่ากลุ่มควบคุม อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวในกลุ่มที่เสริมระดับ 3 และ 6% ดีข้ึน
อย่างมีนัยส าคัญ (P<0.05) เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุมและกลุ่มที่เสริมระดับ 9% เนื่องจากการเสริมใบมะรุมผงที่ระดบั 
6% มีอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัว 3.37 กก. ซึ่งมีค่าสูงกว่ากลุ่มควบคุม (ตารางที่ 2) 

Table 2 Effect of Moringa oleifera on growth performance in pig 

Parameters 
Moringa leaf meal (%)  

SEM   0   3   6   9 

Initial BW (kg) 64.3 65.0 66.6 65.7 1.03 

Final BW (kg) 108.7b 111.8b 117.4a 111.9b 1.56 

ADG (kg) 0.99b 1.04b 1.13a 1.03b 0.020 

ADFI (kg) 3.19 3.16 3.37 3.52 0.125 

F:G 3.22b 3.04c 2.98c 3.42a 0.036 

BW= body weight, ADG = average daily gain, ADFI = average daily feed intake, F:G = feed:gain 
a-c Means in the same row with different superscripts differ significantly at (P < 0.05) 
Source: Zhang et al., (2019)  



Mukmbo et al., (2014) ท าการทดลองการเสริมใบมะรุมผงในอาหารสุกรขุน 4 ระดับ คือ 0, 2.5, 5 และ 
7.5% ผลการทดลองพบว่า การเสริมใบมะรุมผงที่ระดับ 5% ท าให้สุกรมีอัตราการเจริญเติบโตและอัตราการเปลี่ยน
อาหารเป็นน้ าหนกตัวดี เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมหรือกลุ่มทดลองที่ระดับอื่นๆ แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (P<0.05 (ตารางที่ 3) 

 

Table 3   Effect of Moringa oleifera on growth performance in pig 

Parameters Moringa leaf meal (%) 
0 2.5 5 7.5 

Initial weight 72.2 ± 4.23 71.7 ± 3.62 71.2 ± 3.62 71.4 ± 3.62 
ADFI (kg) 3.1a ± 0.07 3.1a ± 0.067 3.1a ± 0.07 3.6b ± 0.07 

ADG (kg) 0.9 ± 0.02 0.9 ± 0.02 1.0 ± 0.02 0.9 ± 0.02 

FCR 3.3b ± 0.05 3.4b ± 0.05 3.2a ± 0.05 3.9c ± 0.05 
SW (kg) 105.3 ± 6.29 101.8 ± 5.63 99.2 ± 5.63 95.6 ± 5.63 

a-c Means in the same row with different superscripts differ significantly (P <0.05).  
ADFI:  average daily feed intake, ADG:  average daily gain, FCR:  feed conversion ratio, SW:  slaughter 
weight. 
Source: Mukmbo et al. (2014) 

 
ผลการทดลองของ 3 ฉบับ Oduro-Owusu et al., (2015) รายงานว่าการเสริมใบมะรุมผงในอาหารสุกรขุนมีผล

ท าให้น้ าหนักตัวสุดท้ายลดลง แต่การทดลองของ Zhang et al. (2019)  พบว่าการเสริมใบมะรุมผงในอาหารสุกรขุน
มีผลท าให้น้ าหนักตัวสุดท้าย การกินได้ทั้งหมดและอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวเพิ่มข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับ 
Mukmbo et al. (2014) พบว่าการเสริมใบมะรุมผงในอาหารสุกรขุน มีผลท าให้ปริมาอาหารอัตราการเปลี่ยนอาหาร
เป็นน้ าหนักตัวเพิ่มข้ึน 
 
ผลของการเสริมใบมะรุมผงในอาหารต่อคุณภาพซากของสุกรขุน 

Oduro-Owusu et al., (2015) ท าการทดลองการเสริมใบมะรุมผงในอาหารสุกรขุนโดยแบ่งเป็น 5 กลุ่ม คือ 
กลุ่มควบคุม กลุ่มที่เสริมใบมะรุมผงระดับ 1, 2.5, 3.5 และ 5% พบว่าการเสริมใบมะรุมผงที่ระดับ 5% ท าให้คะแนน
กล้ามเนื้อสูงข้ึน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุมหรือกลุ่มทดลองทีร่ะดับอื่นๆ แต่ในส่วน
ของไขมันสันหลังลดลง ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุมหรือกลุ่มทดลองที่
ระดับอื่นๆ  (ตารางที่ 4) 

 
 
 

 



Table 4. Effect of moringa leaf meal on carcass characteristics in pig 

Parameters 
Moringa leaf (%) 

SE 
0 1 2.5 3.5 5 

Dressing percentage (%)         84.3                86.2               84.5               91.6                 90.0              2.0 

Muscle score                           2.0b 2.0b                2.0b                2.0b                 3.0a                0.0            

Loin muscle area (cm2)           17.0                17.5               18.0                16.6                16.3             0.40 

Carcass length (cm)                 61.7                63.0               59.0                63.0                67.0             2.52 

Back fat thickness (cm)           2.2a                 2.1a                 2.0ab                2.0ab                 1.7b              0.13 

pH        5.5                 5.3                  6.2                  5.2                  5.3               4.80 
a, b Means bearing the same superscript in the same row are not significantly different (p>0.05) 
SE = Standard error 
Source: Oduro-Owusu et al., (2015) 

 

Zhang et al., (2019) รายงานผลของการเสริมใบมะรุมผงในอาหารสุกรขุนต่อปริมาณน้ าหนักที่สูญเสียใน
ระหว่างการละลาย  การสูญเสียน้ าหลงัการให้ความร้อน ความนุ่มของเนื้อ สีของเนื้อ และส่วนประกอบของเนื้อ พบว่า 
สุกรที่เสริมใบมะรุมผงที่ระดับ 3% ท าให้เนื้อเป็นสีแดงเพิ่มมากขึ้นแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) เมื่อ
เทียบกับกลุ่มควบคุม (ตารางที่ 5) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Table 5 Effect of moringa leaf meal on carcass characteristics in pig 

Parameters 
Moringa leaf meal (%) 

SEM 
0 3 6 9 

pH 45 min 6.10 6.12 6.12 612 0.036 
pH 24 h 5.66 5.64 5.64 5.65 0.016 
Water-holding capacity 
Drip loss (%) 

16.2 16.0 16.1 16.2 0.95 

Cooking loss (%) 32.9 32.8 33.4 33.1 0.68 
Shear force (N/cm2) 33.5 33.9 34.6 33.7 1.23 
Meat  color 
L* 41.9 40.3 42.4 41.3 0.73 
a* 2.94b 4.17a 4.20a 4.26a 0.269 
b* 6.98 7.08 7.30 7.16 0.220 
Chemical composition 
Moisture (%) 71.3 71.1 71.5 71.4 0.67 
Fat (%) 2.08 2.02 2.06 2.12 0.10 
Protein (%) 22.7 23.1 22.7 23.0 0.44 

a, b Means in the same row with different superscripts differ significantly at P<0.05 
Source: Zhang et al., (2019) 

 
Mukmbo et al., (2014) ศึกษาผลของการเสริมใบมะรุมผงในอาหารสุกรขุนต่อคุณภาพซากของสุกร พบว่า

ค่า pH ที่ 45 นาที ความหนาของไขมันสันหลัง การสูญเสียน้ าขณะเก็บรักษา การสูญเสียน้ าหลงัการให้ความรอ้น และ
ความนุ่มของเนื้อ ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (P<0.05) ระหว่างกลุ่มทดลอง (ตารางที่ 6) 
 

Table 6 Effect of moringa leaf meal on carcass characteristics in pig 

Parameters Moringa leaf meal (%) 
0 2.5 5 7.5 

pH 45 min 6.1 ± 0.13 6.1 ± 0.12 6.1 ± 0.12 5.9 ± 0.12 

BFT (cm) 2.9 ± 0.27 2.8 ± 0.24 2.7 ± 0.24 2.7 ± 0.24 

TL (%) 1.13 ± 0.399 1.52 ± 0.356 1.35 ± 0.356 2.15 ± 0.356 

CL (%) 21.9 ± 0.82 20.9 ± 0.74 22.3 ± 0.74 2.15 ± 0.74 

WBSF 29.0 ± 2.91 31.9 ± 3.32 27.0 ± 2.90 33.3 ± 2.91 

BFT: back fat thickness, TL: thawing loss, CL: cooking loss, WBSF: Warner Bratzler Shear Force 



Source: Mukmbo et al., (2014) 
การทดลองของ 3 ฉบับ Oduro-Owusu et al. (2015)  พบว่าการเสริมใบมะรุมผงในระดับที่ 5% ท าให้คะแนน

กล้ามเนื้อสูงข้ึน แต่ไขมันสันหลังลดลง  ส่วน Zhang et al. (2019) พบว่าเสริมใบมะรุมผงที่ระดับ 3% ท าให้เนื้อเป็น
สีแดงเพิ่มมากข้ึน และในขณะที่ Mukmbo et al. (2014) พบว่าผลของการเสริมใบมะรุมผงในอาหารสุกรขุนต่อ
คุณภาพซากของสุกร ในทุกระดับไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05)  

 

สรุป 

การเสริมใบมะรุมผงในสูตรอาหารสุกรขุนที่ระดับ 5% ดีที่สุด เพราะท าให้การเจริญเติบโตและน้ าหนักตัว
เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) และการเสริมใบมะรุมผงที่อาหารสุกรที่ระดับที่ 5% ท าให้มีคะแนน
กล้ามเนื้อสูงข้ึน  ไขมันสันหลังลดลง ดังนั้นการเสริมใบมะรุมผงในอาหารสุกรเป็นทางเลือกที่ดี ในการน ามาเสริมให้
สุกรกิน ซึ่งผลลัพธ์ที่ได้เป็นไปในเชิงบวกช่วยให้สุกรเจริญเติบโตดีข้ึน 
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