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บทคัดย่อ 

            สัมมนาฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเอกสารงานวิจัย ให้ทราบถึงผลการใช้ผงใบโรสแมรี่ระดับต่างๆ ใน
สูตรอาหารต่อสมรรถนะการผลิตของไก่เนื้อ โดยรวบรวมและศึกษาจากเอกสารวิชาการจ านวน 4 ฉบับ ตั้งแต่ปี 
ค.ศ.2016-2018 พบว่า การเสริมผงใบโรสแมรี่ในสูตรอาหารตั้งแต่ระดับ 0.2-1.5% ใช้เลี้ยงไก่เนื้ออายุ42 วัน ซึ่ง
การเสริมผงใบโรสแมรี่ในสูตรอาหารไก่เนื้อระดับ 0.5% มีผลท าให้ไก่เนื้อมีน้ าหนักตัวที่เพ่ิมข้ึนและอัตราการเปลี่ยน
อาหารเป็นน้ าหนักตัวดีกว่าไก่เนื้อกลุ่มควบคุมและกลุ่มที่ได้รับสูตรอาหารที่ท าการเสริมผงใบโรสแมรี่ที่ระดับอ่ืนๆ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) แต่อัตราการกินได้ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ (P> 0.05) 
 

ค าส าคัญ: ไก่เนื้อ ผงใบโรสแมรี่ สมรรถนะการผลิต  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทน า 

             ไก่เนื้อถือว่าเป็นสัตว์เศรษฐกิจที่ส าคัญของประเทศไทย ซึ่งการเลี้ยงไก่เนื้อต้องค านึงถึงต้นทุนการผลิต
และการท าผลผลิตให้ได้จ านวนมากเพ่ือให้เพียงพอความต้องการของผู้บริโภค อุตสาหกรรมอาหารสัตว์และ
เกษตรกรผู้เลี้ยงไก่เนื้อจึงได้ท าการเสริมสารปฏิชีวนะเพ่ือให้ได้ผลผลิตมากขึ้น ซึ่งสารปฏิชีวนะเหล่านี้หากไม่
ระมัดระวังในการใช้อาจจะท าให้เกิดผลเสียได้ โดยจะก่อให้เกิดผลตกค้างในผลิตภัณฑ์จากสัตว์ อันจะส่งผลถึงความ
ปลอดภัยต่อสุขภาพของผู้บริโภค อีกทั้งปัจจุบันยังคงน าเข้าจากต่างประเทศจ านวนมากแนวคิดการน าพืชสมุนไพร
ที่มีผลทางยามาใช้ในอาหารไก่เนื้อ จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่จะช่วยให้ปราศจากผลตกค้าง หรืออาจช่วยให้ผล
ตกค้างจากสารปฏิชีวนะลดน้อยลงในผลิตภัณฑ์จากสัตว์ และยังช่วยลดการน าเข้าสารปฏิชีวนะจากต่างประเทศ
และเป็นการลดต้นทุนในการผลิต  Afonso et al. (2013) กล่าวว่าชาวกรีกและโรมันใช้โรสแมรี่ เป็นสมุนไพรและ
ยาหอมมาแต่โบราณ ในยาพ้ืนบ้านสารสกัดจากโรสแมรี่เป็นยารักษาทางเดินปัสสาวะ โรคความอ่อนแอเรื้อรัง 
ความผิดปกติทางประสาท ดังนั้น วัตถุประสงค์ในการท าสัมนาครั้งนี้เพื่อศึกษาเอกสารงานวิจัยให้ทราบถึงผลการใช้
โรสแมรี่ระดับต่างๆ ในสูตรอาหารต่อสมรรถนะการผลิตของไก่เนื้อ  
 
โรสแมรี่ (Rosmarinus officinalis)   
             โรสแมรี่เป็นสมุนไพรมีต้นก าเนิดในภูมิภาคเมดิเตอร์เรเนียนเป็นไม้พุ่มยืนต้นที่เขียวชอุ่มตลอดปี โรสแมรี่
เจริญเติบโตได้ดีในดินที่เป็นด่างและมีการระบายน้ าได้ดี ชอบสภาพที่มีแดด มีความสูงประมาณ1.5-3 เมตร ล าต้น
เป็นพุ่มและยอดอ่อนมีขนยาวประมาณ 1 นิ้วใบมีกลิ่นหอมแคบคล้ายเข็ม สีเขียวเข้มด้านบนและด้านล่างสีเทา พืช
มีดอกสีฟ้าน้ าทะเลขนาดเล็กซึ่งปรากฏในช่วงต้นฤดูร้อนส่วนของพืช ดอกไม้และใบไม้มีกลิ่นหอมที่มีกลิ่นหอมฉุน
และค่อนข้างคล้ายกับการบูร (Louise Brodie, 2019) 
 
คุณค่าทางโภชนะและองค์ประกอบทางเคมีของโรสแมรี่ 
            สมุนไพรโรสแมรี่ มีกรดโรสมารินิกที่เป็นสารต้านอนุมูลอิสระฟีนอลิกรวมทั้งน้ ามันหอมระเหยที่ มี
คุณสมบัติในเรื่องลดการอักเสบป้องกันอาการแพ้ต่อต้านเชื้อราและน้ ายาฆ่าเชื้อ มีสารเรซินแทนนินและซาโปนิน
1.42%  เป็นสารกระตุ้นการกินได้ในสัตว์ ช่วยปรับปรุงสภาพจุลินทรีย์ในล าไส้ ใบโรสแมรี่มีองค์ประกอบทางเคมี 
คือ วัตถุแห้ง 89.1% โปรตีน 9.4% ไขมัน 4.6 เยื่อใย 17.5 เถ้าท้ังหมด12.8%  ให้พลังงานเพียง 131 แคลอรี่/กรัม 
ไม่มีคอเลสเตอรอล อุดมไปด้วยวิตามินบีคอมเพล็กซ์หลายกลุ่มเช่นกรดโฟลิก แพนโทธีนิก 0.084 มก./100กรัม ไพ
ริดอกซิน 0.084 มก./100กรัม ไรโบฟลาวิน 0.152 มก./100กรัม และโฟเลต 109 มคก./100 กรัม ใบโรสแมรี่เป็น
แหล่งวิตามินต้านอนุมูลอิสระ มีวิตามินเอ 2,924 IU/100 กรัม วิตามินซี 21.8 มคก./100 กรัม มีแร่ธาตุแคลเซียม 
317 มก./100 กรัม เหล็ก 6.65 มก./100 กรัม แมงกานีส 0.960 มก./100 กรัม ทองแดง 0.301 มก./100 กรัม 
และแมกนีเซียม 91 ทก./100 กรัม (Louise Brodie, 2019) 



 
ผลของระดับการเสริมโรสแมรี่ในอาหารต่อสมรรถนะการผลิตของไก่เนื้อ 
Table 1. Effects of rosemary supplementation in dietary of broilers over 42 days. 

ลักษณะท่ีศึกษา ระดับของโรสแมรี่ที่ใช้ 
Control 0.5% 1.0% 1.5% 

FI (g/d) 2884 2907.5 2916.89 2901.76 

BWG (g/d) 1448.25ab 1490.8a 1438.13ab 1420.65b 

FCR 2.00ab 1.96b 2.04ab 2.05a 

Mean values with different letters in the same row differ significantly at P<0.05 
FI= Feed intake; BWG = body weight gain; FCR = feed conversion ratio 
Source: Ali El-Far et al. (2017) 

จากผลศึกษาของ Ali El-Far et al. (2017) (ตารางที่1) ได้ศึกษาผลของการเสริมผงใบโรสแมรี่ในสูตร
อาหารที่ระดับ 0, 0.5, 1.0, 1.5% ในสูตรอาหารต่อสมรรถนะการผลิตของไก่เนื้อ ผลการศึกษาพบว่า การเสริมผง
ใบโรสแมรี่ที่ระดับ 0.5% ในสูตรอาหาร ท าให้มีแนวโน้มการเพิ่มน้ าหนักตัวต่อวันเฉลี่ย และอัตราการเปลี่ยนอาหาร
เป็นน้ าหนักตัวที่ดีที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับไก่เนื้อในกลุ่มทดลองอ่ืน (P≥0.05) แต่การเสริมผงใบโรสแมรี่ในสูตร
อาหารที่ระดับ 0.5% ไม่ส่งผลให้อัตราการกินได้เฉลี่ยต่อวันของไก่เนื้อแตกต่างจากไก่ท่ีเลี้ยงสูตรอาหารที่เสริมโรส
แมรี่ที่ระดับ 0, 1.0, และ 1.5%  

 
Table 2. Effects of rosemary powder supplementation on growth 42 day age. 
ลักษณะท่ีศึกษา                        ระดับของโรสแมรี่ที่ใช้ 
 Control  0.5%       1.0%       1.5%     SEM 

FI (g/d) 101.68       96.28       99.87      96.82         0.671ns      
ADG (g/d) 59.74        58.61       59.98      60.59         0.528ns 

 FCR 1.71a         1.64a       1.67ab       1.61bc    0.011 

FI= feed intake; ADG= average daily gain; FCR= feed conversion rate.  a- b in a row, the least 
squares means with different superscripts differ significantly (P < 0.05). 
Source: Behzad Norouzi et al. (2016) 
 



              ในขณะที่ Behzad Norouzi et al. (2016) (ตารางที่2) ได้ศึกษาผลของการเสริมอาหารด้วยโรสแมรี่
และยาร์โรว์ผงสมุนไพรต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโตที่ 42วัน พบว่าการเสริมโรสแมรี่ที่ระดับ0.5% ท าให้
ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวดีขึ้น (P <0.05) แต่อัตราการกินได้และอัตราการเจริญเติบโตไม่มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ (P> 0.05) ในขณะที่ระดับ 1.5% ดีที่สุดแต่ต้องใช่ในปริมาณมาก  อาจมขี้อจ ากัดใน
เรื่องของต้นทุน ซึ่งระดับ 0.5% ใช้ในปริมาณที่ต่ าแต่ได้ผลดีขี้นเช่นเดียวกัน ซึ่งส าหรับช่วงเวลาไม่มีผลต่อความ
แตกต่างระหว่างการเสริมโรสแมรี่  
 
Table 3.Effect of different concentrations of rosemary supplementation in broilers 42 days. 

ลักษณะท่ีศึกษา                ระดับของโรสแมรี่ที่ใช้  
Control 0.2% 0.4% 0.6% SEM 

FI (g/d) 89.01                 90.09                   89.17                 89.02               0.364ns          

ADG (g/d) 49.91b                 50.63b                 51.66a                51.69a              0.237      

FCR 1.79a                   1.78a                    1.73b                  1.72b               0.011 

FI, feed intake; ADG, average daily gain; FCR, feed conversion rate; a-b In a row, the least 
squares means with different superscripts differ significantly (P < 0.05). 
Source: Petricevci et al. (2018) 
 
               ในทางกลับกัน Petricevci et al.(2018) (ตารางที3่) ได้ศึกษาผลของการเสริมโรสแมรี่ที่มีความเข้มข้น
ต่างกันในไก่เนื้ออาหารต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโตคุณภาพซากและองค์ประกอบทางจุลชีววิทยาของไก่  
พบว่า การเสริมโรสแมรี่ในอาหารระดับ 0.4% ดีกว่าเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุมและระดับอ่ืนๆ (P<0.05) ของ
ระยะเวลาทดลองทั้งหมด  มีการกินได้ดีขึ้นปริมาณที่ได้รับอาหารรายวันสูงขึ้นและอัตราการตายลดลง แต่อัตรา
การกินไดไ้ม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ (P> 0.05) 
 
                จากการศึกษาผลงานวิจัยทั้ง 3 ฉบับ โดยมีวัตถุประสงค์ศึกษาผลการใช้โรสแมรี่ระดับต่างๆ ในสูตร
อาหารต่อสมรรถนะการผลิตของไก่เนื้อ พบว่าในแต่ละงานทดลองมีผลลัพธ์ทั้งลักษณะที่สอดคล้องกัน และ
แตกต่างกันโดย Ali El-Far et al. (2017) พบว่า การเสริมผงใบโรสแมรี่ที่ระดับ 0.5% ในสูตรอาหาร ท าให้มี
แนวโน้มการเพ่ิมน้ าหนักตัวต่อวันเฉลี่ย และอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวที่ดีที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับไก่
เนื้อในกลุ่มทดลองอ่ืนๆ (P≥0.05) แต่ไม่มีส่งผลต่ออัตราการกินได้ (P> 0.05)  เช่นเดียวกันกับ Behzad Norouzi 
et al. (2016) พบว่าการเสริมโรสแมรี่ที่ระดับ0.5% ท าให้ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวดีขึ้น      
(P <0.05) อัตราการกินได้และอัตราการเจริญเติบโตไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ (P> 0.05) และช่วงเวลาไม่
มีผลต่อความแตกต่างในการเสริมโรสแมรี่   ซ่ึงให้ผลไปในท านองเดียวกันกับการรายงานของ AlKassie (2008) ที่



รายงานว่าการเสริมสมุนไพรโรสแมรี่ 0.5 และ 1% ในอาหารช่วยเพ่ิมอัตราการกินได้ของไก่เนื้ออย่างชัดเจนเมื่อ
อายุ42 วันเมื่อเทียบกับการรักษาแบบควบคุม จึงท าให้ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของไก่เนื้อดีขึ้น ซึ่งขัดแย้งกับ 
Petricevci et al. (2018) พบว่า การเสริมโรสแมรี่ในอาหารที่ระดับ 0.4% ดีกว่าเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุมและ
ระดับอ่ืนๆ (P<0.05) ของระยะเวลาทดลองทั้งหมด  มีการกินได้ดีขึ้นปริมาณที่ได้รับอาหารรายวันสูงขึ้นและอัตรา
การตายลดลง  ซึ่งผลการทดลองมีแนวโน้มที่ต่างกันเช่นนี้อาจเป็นเพราะสายพันธุ์ของไก่เนื้อและเพศของสัตว์ 
นอกจากนี้ใบโรสแมรี่ที่เสริมในสูตรอาหารมีสารเรซินแทนนินและซาโปนิน เป็นสารกระตุ้นการกินได้ในสัตว์ ช่วย
ปรับปรุงสภาพจุลินทรีย์ในล าไส้ ลดจ านวนของเชื้อโรคและเพ่ิมจ านวนแบคทีเรียที่เป็นประโยชน์เพ่ิมขึ้น สร้าง
ภูมิคุ้มกันของระบบทางเดินอาหารเพ่ือเพ่ิมอัตราการกินได้ที่ดีขึ้น  Barakat et al. (2016) กล่าวว่าผงใบโรสแมรี่มี
สารเพ่ิมความสามารถในการย่อยอาหารปรับสมดุลไมโครไบโอต้าในกระเพาะอาหารและกระตุ้นการหลั่งของ
เอนไซม์ย่อยอาหารจากภายนอกและช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการเจริญเติบโตในไก่เนื้อ    ดังนั้นระดับและความ
ต้องการของแต่ละสายพันธุ์ของไก่เนื้อและเพศของสัตว์ ส่งผลให้สมรรถนะการผลิตของไก่เนื้อมีแนวโน้มที่แตกต่าง
กันอย่างชัดเจน ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับสภาพแวดล้อมและการกินได้ 
 

สรุป 
              การเสริมโรสแมรี่ที่ระดับ 0.5% ในสูตรอาหาร ท าให้ไก่เนื้อมีประสิทธิภาพการผลิตที่ดีขึ้น มีน้ าหนักตัว
ที่เพ่ิม และอัตราการแลกเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวดีกว่า เมื่อเทียบกับการเสริมในระดับอ่ืนๆอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิ(p<0.05) แต่อัตราการกินได้ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ (P> 0.05) 
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