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บทคัดย่อ 

 สัมมนาฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการเสริมใบตะไคร้ในอาหารต่อประสิทธิภาพการ

เจริญเติบโตของไก่กระทง ได้ท าการรวบรวมและศึกษาจากเอกสารวิชาการจ านวน 3 ฉบับ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 

2553-2562 ซึ่งมีการเสริมใบตะไคร้ป่นในสูตรอาหารตั้งแต่ระดับ 0.8-1.5 เปอร์เซ็นต์ พบว่าการเสริมใบตะไคร้

ป่นที่ระดับ 1 เปอร์เซ็นต์ขึ้นไปในอาหารไก่กระทงสามารถท าให้ปริมาณการกินได้ ประสิทธิภาพการเปลี่ยน

อาหารเป็นน้ าหนักตัว อัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยต่อวันดีขึ้น อัตราการตายลดลง อย่างไรถ้าเสริมในระดับที่ต่ า

กว่า 1 เปอร์เซ็นต์จะไม่มีผลต่อต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของไก่กระทง นอกจากนี้การเสริมใบตะไคร้ใน

อาหารในทุกระดับจะส่งผลท าให้ส่วนประกอบของเลือด โปรตีนรวม  อัลบูมิน โกลบูลิน ไขมันดี (HDL)เพ่ิมขึ้น

และยังท าให้ระดับน้ าตาลในเลือด,ไขมันเลว(LDL), คอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด์ลดลง ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า

การเสริมใบตะไคร้ป่นในสูตรอาหารไก่กระทงที่ระดับ 1 เปอร์เซ็นต์ขึ้นไปท าให้ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตดี

ขึ้น 

ค าส าคัญ: ใบตะไคร,้ อัตราการเจริญเติบโต, ไก่กระทง 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทน า 

ปัจจุบันการเลี้ยงไก่กระทงในประเทศไทยมีการรณรงค์ให้มีการลดใช้ยาปฏิชีวนะ เนื่องจากมีปัญหา

การตกค้างของสารปฏิชีวนะในผลการผลิตและผลิตภัณฑ์ที่ได้จากสัตว์ ซึ่งส่งผลต่อผู้บริโภคนอกจากนี้ยังส่งผล

กระทบต่อการส่งออกผลิตภัณฑ์สัตว์ไปยังต่างประเทศ โดยเฉพาะประเทศที่พัฒนาแล้ว เช่น ยุโรปและอเมริกา

มีความเข็มงวดมากในเรื่องของสารตกค้างในเนื้อไก่ซึ่งมีสาเหตุหลักจากการใช้ยาปฏิชีวนะผสมในอาหาร โดยผู้

ส่งออกทุกรายพยายามงดการใช้ยาปฏิชีวนะก่อนจ าหน่ายไก่ เพ่ือให้ผลของการตรวจสอบสารตกค้างในไก่ผ่าน

เกณฑ ์และลดอัตราการตายต่อผู้บริโภค ซึ่งการเลี้ยงไก่กระทงปัจจุบันมีผู้ส่งออกหลายรายที่พยายามผลิตสินค้า

ที่ปลอดจากยาปฏิชีวนะที่ตรงตามความต้องการของลูกค้า ดังนั้นผู้เลี้ยงไก่เนื้อจึงจ าเป็นต้องหลีกเลี่ยงการใช้ยา

ปฏิชีวนะในอุตสาหกรรมการผลิตไก่กระทง สาโรช และคณะ, (2547 อ้างโดย ฟ้าเรือง.,2561)  อีกทางเลือก

หนึ่งที่น่าสนใจคือ การหันมาใช้สารจากธรรมชาติ เช่นสมุนไพรหรือพืชใกล้ตัวมาใช้ในการผลิตสัตว์โดยใบ

ตะไคร้ (Cymbopogon citratus) เป็นวัตถุดิบที่เกษตรกรนิยมใช้ผสมในอาหารสัตว์โดยเฉพาะในสัตว์ปีกได้มี

การใช้มาเป็นเวลานานแล้ว  

ตะไคร้ (Cymbopogon citratus) เป็นพืชสมุนไพรที่คนไทยน ามาใช้ประกอบอาหารและปรุงแต่งรส

อาหาร นอกจากนั้นยังเป็นสมุนไพรที่ใช้ในการรักษาโรคและบรรเทาอาการเจ็บป่วยต่างๆ นอกจากนี้ น้ ามัน

ตะไคร้ ยังมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อรา Nambiar and Matela. (2012 อ้างโดย Alzawqari et al., 2016) ในท านอง

เดียวกันสารสกัดจากตะไคร้มี ประสิทธิผลในการลดระดับคอเลสเตอรอลในกระแสเลือด Olorunnisola et al. 

(2014 อ้างโดย Alzawqari et al., 2016) การใช้ตะไคร้เสริมในอาหารสัตว์ส่วนใหญ่จะใช้ในรูปแบบแห้งที่บด

ผงแล้วและน ามาผสมกับอาหารสัตว์โดย การเสริมตะไคร้ผงในอาหารไก่กระทงระยะเจริญเติบโตมีผลท าให้ มี

อัตราการเจริญเติบโตดีขึ้น (Alzawqari et al., 2016) ดังนั้นวัตถุประสงค์ในการน าเสนอสัมนาในครั้งนี้เพ่ือ

ศึกษาและสังเคราะห์ผลการเสริมใบตะไคร้ในอาหารไก่กระทงต่อสมรรถภาพการเจริญเติบโต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผลของการเสริมใบตะไคร้ในอาหารไก่กระทงต่อสมรรถภาพการเจริญเติบโต 

Table 1 Effect of Lemon grass leaf of on growth performance in boiler. 

Level of Lemon grass (%) 
 0 0.5 1 1.5 SE p value 

body weight gain       

Age (week)       

1 119.03 123.39 102.08 150.61 14.75 NS 

2 196.00 211.22 199.50 217.42 22.96 NS 

3 320.25a 436.49b 450.67b 468.74b 23.93 * 

4 532.25 515.00 485.33 487.73 18.15 NS 

5 609.78 611.00 590.65 606.68 20.48 NS 

6 648.98 688.00 673.30 657.05 25.09 NS 

feed intake      

Age (week)       

1 138.76 124.75 141.30 156.41 8.36 NS 

2 341.04 307.70 297.35 320.06 20.59 NS 

3 726.82b 622.98a 648.50a 651.67a 17.74 * 

4 1135.72b 1099.56b 1059.73ab 1013.17a 23.70 * 
5 1117.17 1140.71 1092.70 1102.68 23.29 NS 

6 1255.77 1244.70 1209.20 1156.64 32.38 NS 

feed conversion ratio      

Age (week)       

1 1.17 1.01 1.38 1.04 0.03 NS 
2 1.74 1.45 1.49 1.47 0.09 NS 
3 2.27b 1.42a 1.44a 1.39a 0.03 * 
4 2.14 2.13 2.18 2.07 0.04 NS 
5 1.83 1.86 1.85 1.81 0.02 NS 
6 1.96 1.80 1.79 1.76 0.05 NS 

(Significant P<0.05) Means under each class in the row with different superscripts differ significantly)  
(Value superscripted differently, differs  significantly (P>0.05) within a column ) 
NS = no significant difference (P>0.05) * Significant P<0.05) 
Source: Parade et al. (2019)                    

Parade et al.(2019) ศึกษาผลของการใช้ใบตะไคร้ในอาหารต่อการเจริญเติบโตของไก่กระทงที่ระดับ 

0.5,1 และ 1.5เปอร์เซ็นต์เป็นเวลานาน 6สัปดาห์ ผลการทดลองพบว่าการเสริมใบตะไคร้ป่นที่ระดับ1.5%

ส่งผลท าให้ในสัปดาห์ที่3ไก่มีน้ าหนักตัวสูงกว่ากลุ่มควบคุมและกลุ่มที่เสริมใบตะไคร้ในระดับอ่ืนๆ ปริมาณการ

กินได้ ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวลดลงตามระดับการเสริมใบตะไคร้ป่นที่เพ่ิมขึ้น ให้ผล



แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P <0.05)ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ Mmereole( 2010) ที่รายงานว่า

การเพ่ิมใบตะไคร้ป่นในสูตรอาหารจะท าให้ไก่มีน้ าหนักตัวสูงขึ้น ปริมาณการกินได้ลดลงเมื่อเทียบกับกลุ่มที่

ไม่ได้เสริมด้วยตะไครป้่น ดังนั้นการเสริมใบตะไคร้ป่นในอาหารไก่กระทงตั้งแต่ระดับ1%ขึ้นไปเหมาะสมที่สุด 

Table 2 Effect of Lemon grass leaf of on growth performance in boiler. 

Level of Lemon grass (%) 
 0 c+1%LGLM c+1% T/M 

body weight gain    
Age (week)    
1 156.72b±1.73 166.55a±1.95 165.78a±1.25 
2 354.85b±9.65 365.45a±9.50 721.52a±9.50 
3 708.54b±10.45 724.42a±11.50 165.78a±1.25 
4 1120.59b±11.32 1136.11a±11.65 1128.51b±10.56 
5 1456.78b±15.65 1478.69a±1595 1465.42a±18.56 
6 1856.75b±21.55 1895.65a±24.52 1875.92a±23.43 
feed intake    
Age (week)    
1 135.40a ±2.65 132.06b ± 2.05 133.45b ± 2.11 
2 499.65a ± 8.24 498.65a ±9.25 501.36a±10.26 
3 1132.26a±18.50 1095.86b±18.55 1098.76b±17.25 
4 1856.62a±18.55 1811.55b±16.45 1825.85b±17.75 
5 2676.75a±18.75 2655.35b±16.35 2645.95b±17.25 
6 3498.25a±17.86 3484.65a±17.55 3479.67b±16.95 
feed conversion ratio   
Age (week)    
1 1.23b ± 0.02 1.10a ±0.02 1.12a ±0.02 
2 1.61a ± 0.01 1.56b±0.01 1.55c±0.01 
3 1.71b±0.02 1.62a±0.01 1.63a±0..01 
4 1.73b±0.02 1.66a±0.03 1.69a±0.02 
5 1.90a±0.03 1.85b±0.02 1.86b±0.02 
6 1.92b±0.03 1.88a±0.02 1.90a±0.03 

a-c Means within a row with no common superscripts differ significantly (P<0.05) 
T/M    Antibiotic growth promoter   
Source: Mmereole( 2010) 

Mmereole( 2010) ศึกษาผลของการใช้ใบตะไคร้ในอาหารต่อการเจริญเติบโตของไก่กระทงที่ระดับ1

เปอร์เซ็นต์เป็นเวลานาน 6สัปดาห์ผลการทดลองพบว่า กลุ่มที่เสริมใบตะไคร้ป่นที่ระดับ1% ส่งผลท าให้ใน

สัปดาห์ที่4ไก่มีน้ าหนักตัวสูงกว่ากลุ่มควบคุมและกลุ่มที่เสริมด้วยยาปฏิชีวนะ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง



สถิติ (p<0.05) ปริมาณการกินได้ ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวดีกว่ากว่ากลุ่มควบคุมแต่ไม่

แตกต่างกันกับกลุ่มทีเ่สริมด้วยยาปฏิชีวนะซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ Parade et al.(2019) ที่รายงานว่าการ

เสริมใบตะไคร้ป่นในสูตรอาหารจะท าให้ไก่มีน้ าหนักตัวสูงขึ้น ปริมาณการกินได้ลดลงเมื่อเทียบกับกลุ่มที่ไม่ได้

เสริมด้วยตะไคร้ป่น ดังนั้นการเสริมใบตะไคร้ป่นในอาหารไก่กระทงที่เหมาะสมคือระดับ1%สามารถเพ่ิม

สมรรถนะการเจริญเติบโตของไก่กระทงและสามารถใช้ทดแทนยาปฏิชีวนะเพ่ือเร่งการเจริญเติบโตได ้

Table 3 Effect of Lemon grass leaf of on growth performance in boiler. 

Level of Lemon grass (%) 
 0 0.8% SOP 0.8%LGL 0.4%SOP+0.4%LGL SEM P value 

body weight gain 

Age (week) 
3 88.80 95.28 88.30 89.73 4.10 0.610 
4 83.90 88.45 75.65 93.38 .5.59 0.179 
5 66.98 76.18 72.95 63.40 6.13 0.478 
6 79.90 86.63 78.95 72.15 3.45 0.456 
feed intake 
Age (week) 
3 125.33 134.03 124.26 127.95 4.03 0.300 
4 154.63 157.16 149.35 158.60 5.68 0.680 
5 168.97 162.62 157.68 167.08 6.63 0.641 
6 144.86 149.45 140.98 148.38 4.49 0.626 
feed conversion ratio 
Age (week)      
3 1.40 1.40 1.40 1.45 0.03 0.630 
4 1.85 1.78 1.98 1.70 0.03 0.235 
5 2.60 2.13 2.15 2.78 0.25 0.233 
6 1.83 1.73 1.78 1.80 004 0.291 

Means within no common superscripts in each column differ significantly (P<0.05)  
SOP = dried sweet orange , LGL = lemon grass leaves  SEM= Standard error  of mean 
Source: Alzawqari et al. (2016) 

Alzawqari et al.(2016 ) ศึกษาผลของการใช้ใบตะไคร้ในอาหารต่อการเจริญเติบโตของไก่กระทงที่

ระดับ0.8เปอร์เซ็นต ์เป็นเวลานาน 4สัปดาห์ผลการทดลองพบว่า การเสริมใบตะไคร้ป่นในอาหารไก่กระทงไม่มี

ผลต่อน้ าหนักตัวที่เพ่ิมขึ้น ปริมาณอาหารที่กินได้และ ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัว ซึ่ง

สอดคล้องกับรายงานของ Thayalini et al, (2011 อ้างโดย ฟ้าเรือง.,2561) ที่พบว่าการเสริมตะไคร้ป่นใน

อาหารไก่กระทงไม่มีผลต่อสมรรถภาพการเจรญเติบโตของไก่เนื้อ อาจเกิดจากหลายปัจจัย เช่น อายุ ระยะเวลา



การเจริญเติบโต สภาพทางสรีระวิทยาของไก่ สภาพแวดล้อมและการจัดการรวมถึงระดับการใช้ตะไคร้ป่นใน

การทดลอง 

ผลของใบตะไคร้ต่อคุณภาพซากของไก่กระทง 

Table 4 Effect of Lemon grass leaf of on mortality in boiler. 

Level of Lemon grass (%) 
 0 c+1%LGLM c+1% T/M 

Age (week)    
1 0.10a±0.00               0.00b±0.00               0.00b±0.00                        
2 4.40a±0.05               1.69b±0.06               1.85c±0.04               
3 5.56a±0.8                3.70c± 0.05               3.96b±0.04 
4 6.50a±0.28               3.50c± 0.18               3.90b±0.21 
5 6.67a±0.51               3.65c± 0.35               4.40b±0.37 
6 6.67a±0.51               3.67c± 0.22               3.98b±0.25 

a-c Means within the same  row with different are significantly different (P<0.05) 
T/M    Antibiotic growth promoter  
Source: Mmereole( 2010) 

Mmereole ( 2010) ศึกษาผลของการใช้ใบตะไคร้ในอาหารต่อการเจริญเติบโตของไก่กระทงระดับ1

เปอร์เซ็นตเ์ป็นเวลานาน 6สัปดาห์ผลการทดลองพบว่า ในตอนท้ายของการทดลอง6 สัปดาห์อัตราการตายของ

ไก่ที่เลี้ยงด้วยอาหารควบคุมเฉลี่ยสะสมสูงกว่ากลุ่มที่เลี้ยงด้วยใบตะไคร้ป่นและกลุ่มที่เสริมยาปฏิชีวนะ เมื่อ

เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่เสริมใบตะไคร้ป่นและกลุ่มที่เสริมยาปฏิชีวนะกลุ่มที่เสริมใบตะไคร้ป่นมีอัตราการ

ตายเฉลี่ยสะสม 3.67เปอร์เซ็นต์ ต่ ากว่าไก่ที่ได้รับอาหารเสริมยาปฏิชีวนะ 3.98เปอร์เซ็นต์ อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ (p< 0.05)  สรุปได้ว่าอาหารที่เสริมด้วยใบตะไคร้ป่นดีกว่ากลุ่มที่เลี้ยงอาหารควบคุมและกลุ่มที่เสริม

ยาปฏิชีวนะ 

Table 5 Effect of Lemon grass leaf of  on the live body weight, carcass yield weight, gizzard, 
liver, heart, relative immune organs (percentage of live body weight) and other parts weight 
of broiler chickens (42 days)  

 Live 
body  
weight 
(g)      

Carcass 
weight 
(g)      

*Dressing 
percentage    

Gizzard 
(%)     

Liver 
(%)     

Heart%    Spleen%    Bursa(%)    Remaining 
Parts(%) 
 

Treatments           
Control 3203.8 2406.30 75.13 78.88 0.89 2.17 0.54 0.15 0.08 21.12 
0.8%Sop 2912.80 2130.00 73.14 77.25 1.06 2.39 0.50 0.16 0.09 23.01 
0.8%LGL 2890.00 2182.50 75.20 79.33 1.04 2.07 0.53 0.18 0.008 20.67 
0.4%Sop+0.4LGL 3007.50 2280.00 75.82 79.46 0.90 2.06 0.48 0.19 0.11 20.54 
SEMa 101.22 78.163 0.684 0.607 0.0823 0.256 0.024 0.0304 0.0529 0.6384 
P value 0.1688 0.1172 0.0848 0.3578 0.7871 0.7871 0.2544 0.6507 0.6444 0.0612 

A               B 

Means with no common superscripts in each column differ significantly (p<0.05)   SEM Standard error of mean *Dressing percentage (A) = (carcass weight/live 

body weight )*100 & dressing percentage (B) = (carcass weight weight with edible parts/live body weight)*100 

Sop=dried sweet orange, LGL=lemon grass leaves 
Source: Alzawqari et al. (2016) 

 



Alzawqari et al. (2016) ศึกษาผลของการใช้ใบตะไคร้ในอาหารต่อการเจริญเติบโตของไก่กระทงที่

ระดับ0.8เปอร์เซ็นต์เป็นเวลานาน 4สัปดาห์ผลการทดลองพบว่าการเสริมใบตะไคร้ป่นที่ระดับ0.8เปอร์เซ็นต์ 

ไม่มีความแตกต่างกันในลักษณะซากและน้ าหนักของตับ กึ๋น ม้าม หัวใจและเบอร์ซา กับกลุ่มควบคุม อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติสถิติ (P <0.05) ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ Thayalini et al, (2011 อ้างโดย ฟ้า

เรือง.,2561) ที่พบว่าการเสริมตะไคร้ผงในอาหารไก่เนื้อไม่มีผลต่อสมรรถภาพการเจริญเติบโตของไก่ ทั้งนี้

ความแตกต่างของผลการเสริมตะไคร้ผงที่มีผลต่อสมรรถภาพการเจรญเติบโตของไก่เนื้อ อาจเกิดจากหลาย

ปัจจัย เช่น อายุ ระยะเวลาการเจริญเติบโต สภาพทางสรีระวิทยาของไก่ สภาพแวดล้อมและการจัดการ รวมถึง

ระดับการใช้ตะไคร้ในการทดลอง 
Table 6 Effect of feeding dried Lemon grass leaf on serum components of broiler chickens 

during (22-42 days) 

Items TP 
g/dl 

Albu 
g/dl 

Glob 
g/dl 

Gluc 
mg/dl 

Chol 
mg/dl 

HDL 
mg/dl 

LDL 
mg/dl 

VLDL 
mg/dl 

TG 
mg/dl 

Treatments          
Control 3.85b 3.45 0.40b 187.25a 172.00a 59.35c 80.90a 31.75a 158.75a 
0.8%Sop 4.23ab 3.49 1.50a 110.00b 125.50b 55.35c 42.95b 27.20b 136.00b 

0.8%LGL 5.20a 3.65 1.55a 118.75b 139.00a 95.63a 16.83b 26.55b 132.75b 
0.4%Sop+0.4LGL 5.05a 3.36 1.70a 116.00b 143.00a 76.73b 37.48b 28.80b 144.00b 

SEMa 0.32 0.12 0.16 3.32 7.93 2.64 8.20 0.70 3.51 
P value 0.0336 0.4388 0.0003 0.0001 0.0093 0.0001 0.0011 0.0010 0.0010 

Tp total protein, Albumin, Glob globulin , Gluc glucose,  Chol cholesterol,  HDL hight-density lippprotein, 

LDL low-density lipoprotein,  VLDL very low- density lipoprotein,  TG triglyceride   Sop=dried sweet orange, LGL=lemon grass leaves 
a-c Means with no common superscripts in each column differ significantly (p<0.05)  a Standard error of mean  

Source: Alzawqari et al. (2016) 

      Alzawqari et al. (2016) ศึกษาผลของการใช้ใบตะไคร้ในอาหารต่อการเจริญเติบโตของไก่กระทงที่ระดับ

0.8%เป็นเวลานาน 4สัปดาห์ผลการทดลองพบว่าการเสริมใบตะไคร้ป่นที่ระดับ0.8%ท าให้ โปรตีนรวม, อัลบู

มิน, โกลบูลิน และไขมันดี (HDL)เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ (P <0.05) เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุมและท าให้ 

กลูโคส, ไขมันเลว (LDL), คอเลสเตอรอล,   และไตรกลีเซอไรด์ ลดลงอย่างมีนัยส าคัญ (P <0.05) เมื่อเทียบกับ

กลุ่มควบคุม 

 

 

 

 



 

สรุป 

 จากการศึกษาผลของการเสริมใบตะไคร้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของไก่กระทง พบว่าไก่

กระทงกลุ่มที่ได้รับสูตรอาหารส าเร็จรูปผสมใบตะไคร้ป่นที่ระดับ1เปอร์เซ็นต์ขึ้นไปส่งผลให้อัตราการตายลดลง 

น้ าหนักตัวเฉลี่ย อัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยต่อวัน อัตราการเปลี่ยนอาหารอัตราการตาย ดีกว่าไก่กระทงกลุ่ม

ควบคุมและยังสามารถใช้ทดแทนยาปฏิชีวนะเพ่ือเร่งการเจริญเติบโต และไก่กระทงกลุ่มที่ได้รับสูตรอาหาร

ส าเร็จรูปผสมใบตะไคร้ป่นต่ ากว่าระดับ1เปอร์เซ็นต์ไม่มีผลต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโต แต่ส่งผลท าให้ส่วน

ส่วนประกอบของเลือด โปรตีนรวม  อัลบูมิน โกลบูลิน และไขมันดี(HDL)เพ่ิมขึ้นและน้ าตาลกลูโคสในเลือด,

ไขมันเลว(LDL), คอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด์ลดลง 
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