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บทคัดยอ 

 สัมมนาฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการเสริมใบมะละกอตอประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของไกเนื้อ โดยทํา

การรวบรวม และศึกษาจากเอกสารวิชาการจํานวน 3 ฉบับ ที่ตีพิมพระหวางป พ.ศ. 2557-2560 ซึ่งมีการเสริมใบมะละกอ

ในอาหารตั้งแตระดับ 0.5-15% และพบวาการเสริมใบมะละกอในอาหารไกเนื้อที่ระดับ 0.5% มีผลตอน้ําหนักตัวที่เพ่ิมข้ึน 

อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนน้ําหนักตัว และการกินไดของไกเนื้อไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) แตพบวา

การเสริมใบมะละกอในอาหารที่ระดับ 5% สงผลใหน้ําหนักตัวที่เพ่ิมขึ้นดีขึ้น และการเสริมใบมะละกอที่ระดับ  5-15% มี

ปริมาณการกินไดเพ่ิมขึ้น เมื่อเทียบกับกลุมที่ไมมีการเสริมใบมะละกอ ดังนั้นจึงสรุปไดวา การเสริมใบมะละกอในอาหารเพ่ือ

เพ่ิมประสิทธิภาพการเจริญเติบโตในไกเนื้อที่ระดับ 5% มีผลตอน้ําหนักตัวที่เพ่ิมขึ้น และปริมาณการกินไดของไกเนื้อ 

  

คําสําคัญ : ใบมะละกอ ไกเนื้อ การเจริญเติบโต 

 

 

 

 

 

 



บทนํา  

 การผลิตไกเนื้อและเนื้อไก เปนธุรกิจการเกษตรดานปศุสัตวที่สําคัญของประเทศไทย เปนทั้งการผลิตเพ่ือใชเปน

อาหารสําหรับการบริโภคภายในประเทศและเพื่อเปนสินคาอาหารสงออกไปขายตางประเทศ ผูผลิตไกเนื้อจึงมีการ

พัฒนาการผลิต เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตใหเพียงพอตอความตองการของผูบริโภค รวมถึงการจัดการดานอาหาร เชน

การเสริมสุมนไพร ลงในอาหารไก เพื่อเพิ่มการเจริญเติบโต การปองกันและรักษาโรค การนําสมุนไพรหรือสารสกัดจาก

ธรรมชาติมาใชทดแทนการใชสารเคมี หรือยาปฏิชีวนะ เพ่ือลดปญหาสารตกคางในไกเนื้อ เชน ฟาทะลายโจร ขมิ้นชัน 

กวาวเครือขาว กระเทียม และขิง เปนตน (Borazjanizadeh et al., 2011) ใบมะละกอเปนสมุนไพรอีกชนิดที่นํามาใชเสริม

ในอาหารไกเพ่ือเพิ่มสมรรถนะการเจริญเติบโตของไกเนื้อ อีกทั้งชวยลดปญหาสารตกคางจากการใชสารเคมีหรือยาปฏิชีวนะ

ไดอีกดวย (Demir et al., 2005) 

 มะละกอถือเปนหนึ่งในพืชที่ถูกปลูกกันอยางแพรหลายมากที่สุดในโลก ผล เมล็ด และใบของมะละกอมักจะถูก

นํามาใชในการประกอบอาหาร รวมถึงใชในการแพทยพ้ืนบานอีกดวย ซึ่งใบมะละกอมีสรรพคุณหลายอยาง เชน ชวยการ

ยอยอาหาร เนื่องจากมีสารที่ออกฤทธ์ิคือ ปาเปน (Papain) พบไดมากในใบมะละกอ ชวยตานการอักเสบ เนื่องจากมีสารที่

ออกฤทธิ์คือ ฟลาโวนอยด (Flavonoid) และ วิตามินอี เปนตน นอกจากนั้นในใบมะละกออุดมดวยโปรตีเอส (Protease) 

และอะไมเลส (Amylase) ซึ่งเปนเอนไซมที่ชวยสลาย โปรตีน คารโบไฮเดรต และแรธาตุ จากศึกษาในหนูที่ เปน

โรคเบาหวานพบวา สารสกัดจากใบมะละกอมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและมีฤทธิ์ลดน้ําตาลในเลือด (นิภารัตน, 2020) 

 ดังนั้นสัมมนาฉบับนี้ จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการเสริมใบมะละกอตอประสิทธิภาพการเจริญเติบโตไกเนื้อ 

 

 

 

 

 

 

 



ผลการเสริมใบมะละกอตอประสิทธิภาพการเจริญเติบโตไกเนื้อ 

Table 1. Effect of papaya leaf in diet on growth performance of broilers 

Parameter 

42 Day 

Level of papaya leaf in feed (%) 

0 0.5 P value 

Body weight gain (g) 2,615.32 2,620.47 0.05 

Feed intake (g) 4,257.18 4,186.86 0.34 

FCR 1.63 1.59 0.14 

** Means within a row with different letters are significantly different (p<0.05) 

Source: ดัดแปลงจาก Oloruntola et al. (2018)  

 Oloruntola et al. (2018) ทําการศึกษาโดยการเสริมใบมะละกอในอาหารไกเนื้อตอประสิทธิภาพการเจริญเติบโต

ในไกเนื้อที่ระดับ 0.5% ตอปริมาณอาหาร ในชวงอายุ 1-42 วัน พบการเสริมใบมะละกอที่ระดับ 0.5% สงผลตอน้ําหนักตัว

ที่เพ่ิมขึ้น ปริมาณอาหารที่กิน และอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนน้ําหนักตัว ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) 

เมื่อเทียบกับกลุมที่ไมมีการเสริมใบมะละกอ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Unigwe et al. (2014) ที่เสริมใบมะละกอใน

อาหารที่ระดับ 5-15% ทําใหน้ําหนักตัวที่เพ่ิมขึ้น และอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนน้ําหนักตัวไมแตกแตกจากกลุมที่ไมมีการ

เสริมใบมะละกอ 

 

Table 2. Effect of papaya leaf in diet on growth performance of broilers 

Parameter 

56 Day 

Level of papaya leaf in feed (%) 

0 5 10 15 SEM 

Body weight gain (g) 1,648.96 1,620.55 1,624.65 1,684.67 56.83 

Feed intake (g) 6,462.63c 6,677.20b 6,679.30b 6,758.40a 12.05 

FCR 3.92 4.12 4.11 4.01 1.07 



a,b,c Row means with different superscripts are significantly different (P<0.05).                    

SEM = Standard error of mean.                           

Source: ดัดแปลงจาก Unigwe et al. (2014) 

 Unigwe et al. (2014) ทําการศึกษาโดยการเสริมใบมะละกอในอาหารไกเนื้อตอประสิทธิภาพการเจริญเติบโตใน

ไกเนื้อที่ระดับ 5%, 10% และ 15% ตอปริมาณอาหาร พบวาน้ําหนักตัวที่เพ่ิมข้ึน และอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนน้ําหนัก

ตัว ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) เมื่อเทียบกับกลุมที่ไมมีการเสริมใบมะละกอ แตมีผลตอปริมาณการ

กินได คือทําใหมีคาสูงขึ้นเมื่อไดรับอาหารที่เสริมดวยใบมะละกอในชวง 1-56 วัน ครั้งนี้อาจเปนเพราะกลุมที่เสริมใบ

มะละกอในอาหารมีเยื่อใยดิบท่ีสูงกวากลุมที่ไมมีการเสริมใบมะละกอ ทําใหประสิทธิภาพการยอยไดของไกเนื้อนั้นลดลง 

Onyimonyi and Onu. (2009) จึงทําใหไกเนื้อไดรับพลังงานไมเพียงพอตอความตองการ ทําใหปริมาณการกินไดนั้นสูงขึ้น

ตามปริมาณการเสริมใบมะละกอในระดับที่สูงขึ้น เนื่องจากสัตวกินอาหารเพ่ือตอบสนองความตองการพลังงาน 

(Sahlotaut, 1987; Blaxter, 1989; Coop and Kyriazakis, 2001) 

 

Table 3. Effect of papaya leaf in diet on growth performance of broilers 

Parameter 

42 Day 

Level of papaya leaf in feed (%) 

0 5 P value 

Body weight gain (g) 2,653b 2,735a 0.05 

Feed intake (g) 3,144 3,134 0.92 

FCR 1.18 1.15 0.27 

** Means within a row with different letters are significantly different (p<0.05) 

Source: ดัดแปลงจาก Oloruntola et al. (2018) 

 Oloruntola et al. (2018) ทําการศึกษาโดยการเสริมใบมะละกอในอาหารไกเนื้อตอประสิทธิภาพการเจริญเติบโต

ในไกเนื้อที่ระดับ 5% ตอปริมาณอาหาร พบวาปริมาณการกินได และอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนน้ําหนักตัว ไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) เมื่อเทียบกับกลุมที่ไมมีการเสริมใบมะละกอ แตมีผลตอน้ําหนักตัวที่เพ่ิมข้ึน คือทําใหมี



คาสูงขึ้นเมื่อไดรับอาหารที่เสริมดวยใบมะละกอในชวง 1-42 วัน อาจเนื่องมาจากในใบมะละกอมีเอนไซมปาเปน ซึ่งมี

ความสามารถในการยอยและการใชโปรตีน อางอิงจาก Kadiri et al. (2016) เอนไซมปาเปนยังมีบทบาทสําคัญใน

กระบวนการทางชีววิทยาเนื่องจากมีความสามารถในการยอยสลายโมเลกุลอินทรียที่ทาํจากกรดอะมิโน (สารอาหารที่สําคัญ

สําหรับการเจริญเติบโต) สิ่งนี้อาจอธิบายถึงสาเหตุที่ทําใหน้ําหนักตัวที่เพ่ิมขึ้นของไกเนื้อนั้นมีคาสูงขึ้น 

สรุป 

จากการศึกษาผลของการเสริมใบมะละกอตอประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของไกเนื้อ พบวาไกเนื้อกลุมที่เสริมใบ

มะละกอในอาหารที่ระดับ 5% มีน้ําหนักตัวที่เพ่ิมข้ึน ดีกวาไกเนื้อกลุมที่ไมไดเสริม แตอยางไรก็ตามการเสริมใบมะละกอที่ 

5-15% ทําใหปริมาณการกินไดสูงข้ึน จากผลสรุปขางตนมีขอเสนอแนะวาควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเพื่อหาระดับการเสริมใบ

มะละกอในอาหารไกเนื้อที่เหมาะสมตอไป 
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