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บทคัดยอ 

 สัมมนาฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการเสริมใบมะละกอตอประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของไกเนื้อ โดยทํา

การรวบรวม และศึกษาจากเอกสารวิชาการจํานวน 3 ฉบับ ที่ตีพิมพระหวางป พ.ศ. 2557-2560 ซึ่งมีการเสริมใบมะละกอ

ในอาหารตั้งแตระดับ 0.5-15% และพบวาการเสริมใบมะละกอในอาหารไกเนื้อที่ระดับ 0.5% มีผลตอน้ําหนักตัวที่เพ่ิมข้ึน 

อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนน้ําหนักตัว และการกินไดของไกเนื้อไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) แตพบวา

การเสริมใบมะละกอในอาหารที่ระดับ 5% สงผลใหน้ําหนักตัวที่เพ่ิมขึ้นดีขึ้น และการเสริมใบมะละกอที่ระดับ  5-15% มี

ปริมาณการกินไดเพ่ิมขึ้น เมื่อเทียบกับกลุมที่ไมมีการเสริมใบมะละกอ ดังนั้นจึงสรุปไดวา การเสริมใบมะละกอในอาหารเพ่ือ

เพ่ิมประสิทธิภาพการเจริญเติบโตในไกเนื้อที่ระดับ 5% มีผลตอน้ําหนักตัวที่เพ่ิมขึ้น และปริมาณการกินไดของไกเนื้อ 

  

คําสําคัญ : ใบมะละกอ ไกเนื้อ การเจริญเติบโต 

 

 

 

 

 

 



บทนํา  

 การผลิตไกเนื้อและเนื้อไก เปนธุรกิจการเกษตรดานปศุสัตวที่สําคัญของประเทศไทย เปนทั้งการผลิตเพ่ือใชเปน

อาหารสําหรับการบริโภคภายในประเทศและเพื่อเปนสินคาอาหารสงออกไปขายตางประเทศ ผูผลิตไกเนื้อจึงมีการ

พัฒนาการผลิต เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตใหเพียงพอตอความตองการของผูบริโภค รวมถึงการจัดการดานอาหาร เชน

การเสริมสุมนไพร ลงในอาหารไก เพื่อเพิ่มการเจริญเติบโต การปองกันและรักษาโรค การนําสมุนไพรหรือสารสกัดจาก

ธรรมชาติมาใชทดแทนการใชสารเคมี หรือยาปฏิชีวนะ เพ่ือลดปญหาสารตกคางในไกเนื้อ เชน ฟาทะลายโจร ขมิ้นชัน 

กวาวเครือขาว กระเทียม และขิง เปนตน (Borazjanizadeh et al., 2011) ใบมะละกอเปนสมุนไพรอีกชนิดที่นํามาใชเสริม

ในอาหารไกเพ่ือเพิ่มสมรรถนะการเจริญเติบโตของไกเนื้อ อีกทั้งชวยลดปญหาสารตกคางจากการใชสารเคมีหรือยาปฏิชีวนะ

ไดอีกดวย (Demir et al., 2005) 

 มะละกอถือเปนหนึ่งในพืชที่ถูกปลูกกันอยางแพรหลายมากที่สุดในโลก ผล เมล็ด และใบของมะละกอมักจะถูก

นํามาใชในการประกอบอาหาร รวมถึงใชในการแพทยพ้ืนบานอีกดวย ซึ่งใบมะละกอมีสรรพคุณหลายอยาง เชน ชวยการ

ยอยอาหาร เนื่องจากมีสารที่ออกฤทธ์ิคือ ปาเปน (Papain) พบไดมากในใบมะละกอ ชวยตานการอักเสบ เนื่องจากมีสารที่

ออกฤทธิ์คือ ฟลาโวนอยด (Flavonoid) และ วิตามินอี เปนตน นอกจากนั้นในใบมะละกออุดมดวยโปรตีเอส (Protease) 

และอะไมเลส (Amylase) ซึ่งเปนเอนไซมที่ชวยสลาย โปรตีน คารโบไฮเดรต และแรธาตุ จากศึกษาในหนูที่ เปน

โรคเบาหวานพบวา สารสกัดจากใบมะละกอมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและมีฤทธิ์ลดน้ําตาลในเลือด (นิภารัตน, 2020) 

 ดังนั้นสัมมนาฉบับนี้ จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการเสริมใบมะละกอตอประสิทธิภาพการเจริญเติบโตไกเนื้อ 

 

 

 

 

 

 

 



ผลการเสริมใบมะละกอตอประสิทธิภาพการเจริญเติบโตไกเนื้อ 

Table 1. Effect of papaya leaf in diet on growth performance of broilers 

Parameter 

42 Day 

Level of papaya leaf in feed (%) 

0 0.5 P value 

Body weight gain (g) 2,615.32 2,620.47 0.05 

Feed intake (g) 4,257.18 4,186.86 0.34 

FCR 1.63 1.59 0.14 

** Means within a row with different letters are significantly different (p<0.05) 

Source: ดัดแปลงจาก Oloruntola et al. (2018)  

 Oloruntola et al. (2018) ทําการศึกษาโดยการเสริมใบมะละกอในอาหารไกเนื้อตอประสิทธิภาพการเจริญเติบโต

ในไกเนื้อที่ระดับ 0.5% ตอปริมาณอาหาร ในชวงอายุ 1-42 วัน พบการเสริมใบมะละกอที่ระดับ 0.5% สงผลตอน้ําหนักตัว

ที่เพ่ิมขึ้น ปริมาณอาหารที่กิน และอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนน้ําหนักตัว ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) 

เมื่อเทียบกับกลุมที่ไมมีการเสริมใบมะละกอ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Unigwe et al. (2014) ที่เสริมใบมะละกอใน

อาหารที่ระดับ 5-15% ทําใหน้ําหนักตัวที่เพ่ิมขึ้น และอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนน้ําหนักตัวไมแตกแตกจากกลุมที่ไมมีการ

เสริมใบมะละกอ 

 

Table 2. Effect of papaya leaf in diet on growth performance of broilers 

Parameter 

56 Day 

Level of papaya leaf in feed (%) 

0 5 10 15 SEM 

Body weight gain (g) 1,648.96 1,620.55 1,624.65 1,684.67 56.83 

Feed intake (g) 6,462.63c 6,677.20b 6,679.30b 6,758.40a 12.05 

FCR 3.92 4.12 4.11 4.01 1.07 



a,b,c Row means with different superscripts are significantly different (P<0.05).                    

SEM = Standard error of mean.                           

Source: ดัดแปลงจาก Unigwe et al. (2014) 

 Unigwe et al. (2014) ทําการศึกษาโดยการเสริมใบมะละกอในอาหารไกเนื้อตอประสิทธิภาพการเจริญเติบโตใน

ไกเนื้อที่ระดับ 5%, 10% และ 15% ตอปริมาณอาหาร พบวาน้ําหนักตัวที่เพ่ิมข้ึน และอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนน้ําหนัก

ตัว ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) เมื่อเทียบกับกลุมที่ไมมีการเสริมใบมะละกอ แตมีผลตอปริมาณการ

กินได คือทําใหมีคาสูงขึ้นเมื่อไดรับอาหารที่เสริมดวยใบมะละกอในชวง 1-56 วัน ครั้งนี้อาจเปนเพราะกลุมที่เสริมใบ

มะละกอในอาหารมีเยื่อใยดิบท่ีสูงกวากลุมที่ไมมีการเสริมใบมะละกอ ทําใหประสิทธิภาพการยอยไดของไกเนื้อนั้นลดลง 

Onyimonyi and Onu. (2009) จึงทําใหไกเนื้อไดรับพลังงานไมเพียงพอตอความตองการ ทําใหปริมาณการกินไดนั้นสูงขึ้น

ตามปริมาณการเสริมใบมะละกอในระดับที่สูงขึ้น เนื่องจากสัตวกินอาหารเพ่ือตอบสนองความตองการพลังงาน 

(Sahlotaut, 1987; Blaxter, 1989; Coop and Kyriazakis, 2001) 

 

Table 3. Effect of papaya leaf in diet on growth performance of broilers 

Parameter 

42 Day 

Level of papaya leaf in feed (%) 

0 5 P value 

Body weight gain (g) 2,653b 2,735a 0.05 

Feed intake (g) 3,144 3,134 0.92 

FCR 1.18 1.15 0.27 

** Means within a row with different letters are significantly different (p<0.05) 

Source: ดัดแปลงจาก Oloruntola et al. (2018) 

 Oloruntola et al. (2018) ทําการศึกษาโดยการเสริมใบมะละกอในอาหารไกเนื้อตอประสิทธิภาพการเจริญเติบโต

ในไกเนื้อที่ระดับ 5% ตอปริมาณอาหาร พบวาปริมาณการกินได และอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนน้ําหนักตัว ไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) เมื่อเทียบกับกลุมที่ไมมีการเสริมใบมะละกอ แตมีผลตอน้ําหนักตัวที่เพ่ิมข้ึน คือทําใหมี



คาสูงขึ้นเมื่อไดรับอาหารที่เสริมดวยใบมะละกอในชวง 1-42 วัน อาจเนื่องมาจากในใบมะละกอมีเอนไซมปาเปน ซึ่งมี

ความสามารถในการยอยและการใชโปรตีน อางอิงจาก Kadiri et al. (2016) เอนไซมปาเปนยังมีบทบาทสําคัญใน

กระบวนการทางชีววิทยาเนื่องจากมีความสามารถในการยอยสลายโมเลกุลอินทรียที่ทาํจากกรดอะมิโน (สารอาหารที่สําคัญ

สําหรับการเจริญเติบโต) สิ่งนี้อาจอธิบายถึงสาเหตุที่ทําใหน้ําหนักตัวที่เพ่ิมขึ้นของไกเนื้อนั้นมีคาสูงขึ้น 

สรุป 

จากการศึกษาผลของการเสริมใบมะละกอตอประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของไกเนื้อ พบวาไกเนื้อกลุมที่เสริมใบ

มะละกอในอาหารที่ระดับ 5% มีน้ําหนักตัวที่เพ่ิมข้ึน ดีกวาไกเนื้อกลุมที่ไมไดเสริม แตอยางไรก็ตามการเสริมใบมะละกอที่ 

5-15% ทําใหปริมาณการกินไดสูงข้ึน จากผลสรุปขางตนมีขอเสนอแนะวาควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเพื่อหาระดับการเสริมใบ

มะละกอในอาหารไกเนื้อที่เหมาะสมตอไป 
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