
ผลการเสริมผงชาเขียวในอาหารต่อสมรรถภาพการผลติไก่เนือ้ 

Effect of green tea powder on broiler performance 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อทราบผลการเสริมผงชาเขียวในอาหารต่อสมรรถภาพการผลิตไก่

เน้ือ ดว้ยวธีิการทบทวนเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง การเสริมผงชาเขียวในระดบั 0.5 – 1.5 เปอร์เซ็น  พบวา่มี

ผลท าให้ สมรรถนะเจริญเติบโต อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนกัตวัเพิ่มข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

(p<0.05) ตามระดบัการใชผ้งชาเขียวท่ีเพิ่มข้ึน เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมและกลุ่มท่ีเสริมยาปฏิชีวนะ 

ส่วนการเสริมผงชาเขียวในระดบั 0.5 – 1.5 เปอร์เซ็น  ไม่มีผลต่อเปอร์เซ็นซากอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p>

0.05)  แต่ส่งผลท าให้น ้ าหนกัหัวใจของไก่เน้ือเพิ่มข้ึน (p<0.05) ตามระดบัการใช้ผงชาเขียวท่ีเพิ่มข้ึน เม่ือ

เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม ดังนั้ นผลการศึกษาจึงสรุปได้ว่าการเสริมผงชาเขียวช่วยเพิ่มสมรรถนะ

เจริญเติบโตของไก่เน้ือไดดี้กวา่กลุ่มควบคุมและกลุ่มท่ีเสริมยาปฎิชีวะนะแต่ไม่มีผลต่อเปอร์เซ็นซาก 

 

ค าส าคัญ: ผงชาเขียว  สมรรถภาพการผลิต คุณภาพซาก  ไก่เน้ือ 

 

 

 

 

 

 

 



บทน า 

             ปัจจุบนัอุตสาหกรรมการผลิตสัตวปี์ก โดยเฉพาะไก่เน้ือมีความเจริญกา้วหน้าอย่างรวดเร็วและมี

แนวโน้มท่ีเพิ่มข้ึน และไดมี้การศึกษาการใชส้มุนไพรชนิดต่างๆ ทดแทนสารเสริมอาหาร (feed additives)  

เพื่อเพิ่มสมรรถภาพการผลิต (กรรณิกา และคณะ, 2012)  อา้งโดย (สาโรช และคณะ, 2547) การน าสมุนไพร

ท่ีมีผลทางยามาใช ้ในอาหารสัตวปี์กจึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีจะช่วย ป้องกนัและรักษาโรคต่าง ๆ ยิง่ไปกวา่

นั้นยงัช่วยให้ ปราศจากสารเคมีตกคา้งในเน้ือไก่ ตลอดจนเป็นการเพิ่มอาชีพและรายไดใ้ห้กบัเกษตรกรผู ้

ปลูกพืชสมุนไพรได้อีกด้วย (ไพโชค, 2558) ชาเขียว (Green tea) ช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Camellia sinensis 

จดัเป็นสมุนไพรท่ีน่าสนใจ  ยงัมีองคป์ระกอบทางเคมีท่ีเป็นประโยชน์ ไดแ้ก่ วตัถุแหง้91.8% โปรตีน18.6% 

เยือ่ใยหยาบ 23.0% ไขมนั 2.5% เถา้ 2.0%และneutral detergent fiber (NDF) 46.0% (Babayemi .et .al., 2006) 

อา้งโดย(พรพรรณ และสุภาวดี 2558) สาระส าคญัในชาเขียวมีคุณสมบติัท่ีดีหลายประการ เช่น มีฤทธ์ิในการ

ต้านอนุมูลอิสระ ลดการเกิดปฏิกิ ริยาออกซิ เดชั่นในร่างการซ่ึง เ ป็นสา เหตุของการเ กิดมะ เ ร็ง 

(Miyazawa.,2000 อา้งโดย อจัฉราและคณะ,2558)  จึงไดมี้การน าชาเชียวมาใช้ประโยชน์ในการเล้ียงสัตว์

มากข้ึน  การใช้ชาเขียวเสริมอาหารสัตว์ช่วยลดผลกระทบจากความเครียดของสัตว์ท่ีถูกเล้ียงในสภาพ

หนาแน่น  ซ่ึงส่งผลดีต่อสมรรถภาพการผลิตและคุณภาพซากของสัตวไ์ด้ วตัถุประสงคเ์พื่อรวบรวมขอ้มูล

ผลการเสริมผงชาเขียวในอาหารต่อสมรรถภาพการผลิตไก่เน้ือ 

ชาเขียว 

     ชาเขียว คือ ชา (Camellia sinensis) ท่ีไม่ผา่นการหมกั เตรียมไดโ้ดยการน าใบชาสดมาผา่นความร้อนเพื่อ

ท าใหแ้หง้อยา่งรวดเร็ว ความร้อนจะช่วยยบัย ั้งการท างานของเอนไซมท์ าใหไ้ม่เกิดการสลายตวั ท าใหไ้ดใ้บ

ชาท่ีแหง้แต่ยงัสดอยูแ่ละยงัมีสีท่ีค่อนขา้งเขียวจึงเรียกวา่ ชาเขียว สาระส าคญัท่ีพบไดใ้นชาเขียว ไดแ้ก่ 

กรดอะมิโน วิตามิน B, C, E สารในกลุ่มแซนทีนอลัคาลอยด ์(xanthine alkaloids) คือ คาเฟอีน (caffeine) 

และธิโอฟิลลีน (theophylline) ซ่ึงมีฤทธ์ิกระตุน้การท างานของระบบประสาทส่วนกลางส่งผลใหร่้างกาย

รู้สึกกระปร้ีกระเปร่า และสารในกลุ่มฟลาโวนอยด ์(flavonoids) ท่ีเรียกวา่ แคททีชิน (catechins) แคททีชินท่ี

พบมากท่ีสุดในชาเขียวคือ สารอีพิกลัโลคาเทชินกลัเลต (epigallocatechin gallate) ซ่ึงมีความส าคญัในการ

ออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ  

      ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยาของสารต่างๆ ท่ีพบในชาเขียวมีผลในการยบัย ั้งภาวะโรคต่างๆ โดยมีงานวจิยั

มากมายสนบัสนุนวา่การด่ืมชาเขียวมีประโยชน์ต่อร่างกายไดแ้ก่ ชาเขียวมีฤทธ์ิในการลดความอว้น มี
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งานวจิยัระบุวา่สารแคททีชินท่ีพบไดม้ากในชาเขียวนั้น มีฤทธ์ิช่วยเพิ่มการเผาผลาญพลงังานและไขมนัจึง

ส่งผลต่อการควบคุมน ้าหนกัของร่างกาย การด่ืมชาเขียวยงัช่วยลดระดบัคอเลสเตอรอลและระดบัน ้าตาลใน

เลือด และมีงานวจิยัทางคลินิคพบวา่ชาเขียวมีฤทธ์ิต่อตา้นการเกิดโรคของหลอดเลือดหวัใจ นอกจากน้ียงัมี

การศึกษาเก่ียวกบัการด่ืมชาเขียวมีผลช่วยลดอตัราเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งต่าง ๆ แต่ทั้งน้ียงัไม่มีงานวจิยัใด

ยนืยนัการทดลองและสรุปผลวา่ชาเขียวสามารถรักษาโรคมะเร็งได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผลการเสริมผงชาเขียวในอาหารต่ออตัราการกนิได้ของไก่เนือ้ 

           จากการศึกษางานทดลอง Mohammad .et.al. (2015) ท าการทดลอง โดยใชไ้ก่เน้ือพนัธ์ุ Ross 308 เพศ

ผู ้อาย ุ1 วนั จ านวน270ตวั  ท าการทดลอง จ านวน 3 ทรีทเมนต ์กลุ่มแรกใหอ้าหารทดลองสูตรอาหารควบคุม 

กลุ่มท่ี 2 เสริมผงชาเขียว  1%  กลุ่มท่ี 3 เสริมผงชาเขียว  1.5%  ท าการศึกษาเป็นเวลา  42 วนั ปริมาณการกิน

ไดข้องไก่เน้ือหลงัจากท่ีเสริมผงชาเขียว ระดบั 0, 1.0,1.5 %  พบวา่ มีผลต่อปริมาณการกินไดข้องไก่เน้ือ ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัการทดลองของ  Nguyen.et.al.  (2016) ไดท้  าการทดลองไก่เน้ือ  อาย ุ2 สัปดาห์ จ านวน 240 ตวั 

ท าการทดลอง จ านวน 4 ทรีทเมนต ์ กลุ่มแรกให้อาหารทดลองสูตรอาหารควบคุม กลุ่มท่ี 2 ให้ยาปฏิชีวนะ 

กลุ่มท่ี 3  เสริมผงชาเขียว  0.5%  และกลุ่มท่ี4 เสริมผงชาเขียว  1.0% พบวา่การเสริมผงชาเขียว ระดบั 0 ,0.5 

,1.5  %  ก็มีผลต่อปริมาณการกินไดข้องไก่เน้ือเช่นเดียวกนัและจะเห็นไดว้่ายิ่งเสริมผงชาเขียวท่ีระดับสูง

อตัราการกินไดก้็ยิ่งสูงข้ึน ทั้งน้ีเน่ืองจากชาเชียวมีสารกลุ่มแซนทีนอลัคาลอยด์ซ่ึงมีฤทธ์ิกระตุน้การท างาน

ของระบบประสาทส่วนกลางส่งผลให้ระบบทางเดินอาหารเดินอาหารมากข้ึนซ่ึงจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ

การยอ่ยอาหารให้มากข้ึนได ้ ไก่ท่ีไดรั้บการเสริมผงชาเชียวในระดบัท่ีสูงข้ึนจึงท าให้ปริมาณการกินไดข้อง

ไก่เน้ือสูงข้ึน (ดงัตารางท่ี 1) 

ตารางที ่1  ผลการเสริมผงชาเขียวในอาหารต่ออตัราการกนิได้ของไก่เนือ้(FI) 

          a,b   หมายถึงท่ีแตกต่างกนัแต่ละคอลมันจ์ะแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
         *  : มีความแตกต่างทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญั (p<0.05) 

 

 

 

                อตัราการกินได ้ (g/day ) 
 ตวัอยา่ง ยา

ปฏิชีวนะ 
0 0.5 1.0 1.5 Level of 

significannce 
แหล่งท่ีมา 

 ผงชาเขียว 
(%) 

- 125.5b  126.0b 134.2a * Mohammad 
.et.al. (2015) 

 ผงชาเขียว 
(%) 

70.27 68.06 69.55 71.17 - * Nguyen.et.al.  
(2016) 
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ผลการเสริมผงชาเขียวในอาหารต่ออตัราการเจริญเติบโตของไก่เนือ้ 

   จากการศึกษางานทดลอง Nguyen.et.al.  (2016) ท่ีไดท้  าการทดลองไก่เน้ือ อายุ 2 สัปดาห์ จ านวน 240 ตวั 

ท าการทดลอง จ านวน 4 ทรีทเมนต ์ กลุ่มแรกให้อาหารทดลองสูตรอาหารควบคุม กลุ่มท่ี 2 ให้ยาปฏิชีวนะ 

กลุ่มท่ี 3  เสริมผงชาเขียว  0.5%  และกลุ่มท่ี 4 เสริมผงชาเขียว  1.0% พบว่าอตัราการเปล่ียนอาหารเป็น

น ้าหนกัตวัและอตัราการเจริญเติบโตต่อวนั มีแตกต่างกนัทางสถิติ (P<0.05) ดงันั้นไก่เน้ือท่ีไดรั้บการเสริมผง

ชาเขียวในระดบัสูงจะท าให้อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นน ้าหนกัตวัเพิ่มข้ึนในขณะท่ีอตัราการเจริญเติบโตต่อ

วนัของไก่เน้ือลดลงและการเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนกัตวัดีท่ีสุดคือการเสริมยาปฎิชีวะนะ ทั้งนั้นอาจเกิดข้ึน

เน่ืองจากการผงชาเขียวท่ีระดบัสูงในสูตรอาหารจะส่งผลให้มีปริมาณมีเยื่อใยในอาหารสูงข้ึนจึงท าให้ไก่

ไดรั้บผงชาเชียวท่ีระดบัสูงมีการเจริญเติบโตต ่ากวา่ไก่ท่ีไดรั้บผงชาเขียวท่ีระดบัต ่าจึงท าให้อตัราการเปล่ียน

อาหารเป็นน ้าหนกัสูง (ดงัตารางท่ี 2) 

 

ตารางที ่2  ผลการเสริมผงชาเขียวในอาหารต่ออตัราการเจริญเติบโตของไก่เนือ้ 

ตวัอยา่ง ควบคุม ยาปฏิชีวนะ      0.5%  1% Level of significannce 
ADG 

(g/head/day) 
19.01 19.87 20.15 19.24 

FCR 3.64 3.32 3.35 3.60               * 

 
* : มีความแตกต่างทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญั (p<0.05) 
ท่ีมา : ดดัแปลงจาก Nguyen.et.al.  (2016) 

 

ผลการเสริมผงชาเขียวในอาหารต่อตัวน า้หนักทีเ่พิม่ขึน้ 

           จากการศึกษางานทดลอง Alirezam.et.al.  (2014) ไดท้  าการทดลอง โดยใชไ้ก่เน้ือพนัธ์ุ Ross 308 เพศ

ผู ้อายุ 1 วนั จ านวน 270 ตวั  ท าการทดลอง จ านวน 3 ทรีทเมนต์ กลุ่มแรกให้อาหารทดลองสูตรอาหาร

ควบคุมไม่ผสมผงชาเขียว กลุ่มท่ี 2 เสริมผงชาเขียว  1%  กลุ่มท่ี 3 เสริมผงชาเขียว  1.5%  ท าการศึกษาเป็น

 

* 
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เวลา  42 วนั พบว่าการเสริมผงชาเชียวท่ีระดับต่างๆ ไม่มีผลต่อน ้ าหนักตวัท่ีเพิ่มข้ึนของไก่เน้ืออย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05)  ซ่ึงขดัแยง้กบัการทดลองของ Mohammad .et.al. (2015) ท าการทดลอง โดยใช้

ไก่เน้ือพนัธ์ุ Ross 308 เพศผู ้อาย ุ1 วนั จ  านวน270ตวั  ท าการทดลอง จ านวน 3 ทรีทเมนต ์กลุ่มแรกใหอ้าหาร

ทดลองสูตรอาหารควบคุม กลุ่มท่ี 2 เสริมผงชาเขียว  1%  กลุ่มท่ี 3 เสริมผงชาเขียว  1.5%  ท าการศึกษาเป็น

เวลา  42 วนั พบวา่การเสริมผงชาเชียวท่ีระดบั 1.5 % ท าให้น ้ าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึนเพิ่มข้ึน และขดัแยง้กบัการ

ทดลองของ Nguyen.et.al.  (2016) ไดท้  าการทดลองไก่เน้ือ   อายุ 2 สัปดาห์ จ านวน 240 ตวั ท าการทดลอง 

จ านวน 4 ทรีทเมนต ์ กลุ่มแรกให้อาหารทดลองสูตรอาหารควบคุม กลุ่มท่ี 2 ให้ยาปฏิชีวนะ กลุ่มท่ี 3  เสริม

ผงชาเขียว  0.5%  และกลุ่มท่ี 4 เสริมผงชาเขียว  1.0% ท่ีพบวา่การเสริมผงชาเชียวท่ีระดบั 0.5% มีน ้าหนกัตวั

ท่ีเพิ่มมากเพิ่มข้ึนเมือเปรียบเทียบกบักลุ่มการเสริมผงชาเชียวท่ีระดบั 0, 1.5% และกลุ่มท่ีใชย้าปฏิชีวนะ อาจ

เน่ืองจากสารแคเทชินในใบชาซ่ึงเป็นสารกลุ่มโพลีฟีนอลจะออกฤทธ์ิจบักบัอนุมูลอิสระได้ดีจ่ึงช่วยลด

ผลกระทบท่ีเกิดจากภาวะความเครียดของไก่ได ้ไก่เน้ือจึงมีประสิทธิภาพการใชอ้าหารดีข้ึน  (ดงัตารางท่ี 3 )   

     ตารางท่ี 3  ผลการเสริมผงชาเขียวในอาหารต่อน ้าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึน 

   Ns : ไม่มีความแตกต่างทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญั (p>0.05) 

     * :มีความแตกต่างทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญั (p<0.05) 
          a,b   หมายถึงท่ีแตกต่างกนัแตล่ะคอลมันจ์ะแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 

 

 

                      น ้าหนกัท่ีเพิ่มข้ึน (g) 
 ตวัอยา่ง ยา

ปฏิชีวนะ 
0 0.5 1.0 1.5 Level of 

significannce 
แหล่งท่ีมา 

 ผงชา
เขียว (%) 

- 2597 - 2432 2657 ns Alirezam.et.al.  
(2014) 

 ผงชา
เขียว (%) 

- 2081.b - 2065.6b 2358.9a * Mohammad 
.et.al. (2015) 

 ผงชา
เขียว (%) 

1684.37 1619.90 1707.12 1644.92 - * Nguyen.et.al.  
(2016) 
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ผลการเสริมผงชาเขียวในอาหารต่อคุณภาพซากไก่เนือ้ 

        จากการศึกษางานทดลอง Alirezam.et.al.  (2014) ไดท้  าการทดลอง โดยใชไ้ก่เน้ือพนัธ์ุ Ross 308 เพศผู ้

อาย ุ1 วนั จ านวน 270 ตวั  ท าการทดลอง จ านวน 3 ทรีทเมนต ์กลุ่มแรกใหอ้าหารทดลองสูตรอาหารควบคุม 

กลุ่มท่ี 2 เสริมผงชาเขียว  1%  กลุ่มท่ี 3 เสริมผงชาเขียว  1.5%  ท าการศึกษาเป็นเวลา  42 วนั  ผลการเสริมผง

ชาเขียวในอาหารต่อคุณภาพซากไก่เน้ือในระดบั 0, 1.0,1.5 %  ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ  (P>0.05)  แต่มีผลต่อ 

หวัใจ  ในการเสริมผงชาเขียวท่ีระดบั 1.5% เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม (ดงัตารางท่ี 4)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

งานทดลองของ Nguyen.et.al.  (2016) ไดท้  าการทดลองไก่เน้ือ อาย ุ2 สัปดาห์ จ านวน 240 ตวั ท าการทดลอง 

จ านวน 4 ทรีทเมนต ์ กลุ่มแรกให้อาหารทดลองสูตรอาหารควบคุม กลุ่มท่ี 2 ให้ยาปฏิชีวนะ กลุ่มท่ี 3  เสริม

ผงชาเขียว  0.5%  และกลุ่มท่ี 4 เสริมผงชาเขียว  1.0%  ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (P>0.05) แต่น ้ าหนกั

ต้นขาและเน้ืออกมีแนวโน้มสูงข้ึนเล็กน้อยท่ีระดับการเสริมผงชาเขียว  0.5% และยาปฏิชีวนะเม่ือ

เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม ในขณะท่ีเสริมผงชาเขียวท่ีระดบั  1 % จะท าให้ผลผลิตซากลดลงต ่าสุด เม่ือ

เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม ยาปฏิชีวนะและเสริมผงชาเขียว  0.5% (ดังตารางท่ี 5)     ทั้ งน้ีอาจจะเกิด

เน่ืองจาก ชาเขียวมีฤทธ์ิช่วยเพิ่มการเผาผลาญพลงังาน ไขมนัและช่วยในระบบการดูดซึมอาหาร ดงันั้นการ

เพิ่มผงชาเขียวจึงไม่ส่งผลกระทบต่อผลผลิตซากแต่การเสริมผงชาเขียวในระดบั 1.5 %   จะท าให้หวัใจใหญ่

ข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ ชาเขียวมีฤทธ์ิต่อตา้นการเกิดของโรคหลอดเลือด

หวัใจจึงท าใหห้วัใจมีการท างานในการสูบฉีดเลือดจึงอาจท าใหห้วัใจมีขนาดใหญ่ข้ึน  (ดงัตารางท่ี 4)   

ตารางที ่4  ผลการเสริมผงชาเขียวในอาหารต่อคุณภาพซากไก่เนือ้ 

คุณภาพซาก (% on BW) 

ตวัอยา่ง 0 1.0 1.5 Level of significannce 
ซาก 82.5 80.9 83.0 ns 

หนา้อก 26.6 26.1 27.5 ns 
หวัใจ 0.56b 0.55b 0.58a * 
ไต 0.64 0.65 0.66 ns 
ก๋ึน 2.38 2.63 2.61 ns 
คอ 3.18b 3.19b 3.14b ns 

ตบัอ่อน 0.27 0.31 0.31 ns 
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 ท่ีมา : ดดัแปลงจาก Alirezam.et.al.  (2014) 

Ns : ไม่มีความแตกต่างทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญั (p>0.05) 

  * :มีความแตกต่างทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญั (p<0.05) 

  a,b   หมายถึงท่ีแตกต่างกนัแต่ละคอลมัน์จะแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 

ตารางที ่5  ผลการเสริมผงชาเขียวในอาหารต่อคุณภาพซากไก่เนือ้ 

คุณภาพซาก (g) 

ตวัอยา่ง ควบคุม ยาปฏิชีวนะ 1.0 1.5 Level of significannce 
น ้าหนกัสด 1533.33 1670.00 1763.33 1450.00 ns 

ซาก 1110.00 1250.00 1266.67 786.98 ns 
หวัใจและตบั 38.97 38.60 45.77 37.13 ns 

ตน้ขา 138.40 159.50 147.13 138.80 ns 
หนา้อก 104.10 116.50 108.90 108.33 ns 
 
Ns : ไม่มีความแตกต่างทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญั (p>0.05) 
ท่ีมา : ดดัแปลงจาก Nguyen.et.al.  (2016) 

 

 

สรุป 

         การเสริมผงชาเขียวในสูตรอาหารไก่เน้ือในระดบัต่างๆ พบวา่มีผลท าให้ อตัราการเจริญเติบโต อตัรา

การเปล่ียนอาหารน ้าหนกัตวั มีความแตกต่างกนัทางสถิติ แต่การเสริมผงชาเขียวท่ีระดบัสูงจะท าใหไ้ก่เน้ือมี

ปริมาณการกินไดม้าก แต่อตัราการเจริญเติบโตลดลง อาจเป็นเพราะผงชาเขียวมีเยือ่ใยมาก ในขณะท่ีเสริมผง

ชาเขียวท่ีระดบัต่างๆไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ ต่อเปอร์เซ็นตซ์าก แต่ส่งผลท าให้น ้ าหนกัหวัใจของไก่

เน้ือเพิ่มข้ึน ในสูตรอาหารท่ีเสริมผงชาเขียวท่ีระดบั 1.5 เปอร์เซ็น 
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