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บทคัดยอ 

สัมมนาฉบับน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเสริมนํ้ามันลินซีดที่เปนแหลงของ (PUFA) ในอาหารโค

นมตอสมรรถนะการสืบพันธุและคุณภาพนํ้านม โดยทําการรวบรวมศึกษาเอกสารวิชาการและงานวิจัย จํานวน 3 

ฉบับ ระหวางป พ.ศ. 2556 – 2563 โดยมีการเสริมน้ํามันลินซีด ผลของการเสริมน้ํามันลินซีดระดับ 1.5% และ 

2.3% ในสูตรอาหาร เพื่อเปนแหลงของ PUFA ทําใหโคนมไมมีผลทําใหเกิดความแตกตางของจํานวนโคที่ผสมติด

จากการผสมเทียมครั้งแรก และคาเฉลี่ยระยะเวลาตั้งแตหลังคลอดจนถึงวันผสมติดครั้งตอไป (Open day) การ

เสริมนํ้ามันลินซีดระดับ 1.5% และ 2.3% ในสูตรอาหารสงผลใหแมโคในกลุมดังกลาวมีคาเฉลี่ยเปอรเซ็นตไขมันใน

นํ้านมที่ตํ่ากวาแมโคกลุมที่ไดรับอาหารควบคุมเทากับ 0.37-0.4 % (p<0.05) นอกจากนี้ พบวาแมโคที่เลี ้ยงดวย

สูตรอาหารเสริมนํ้ามันลินซีดระดับ 2-3% สงผลใหปริมาณน้ํานมเฉลี่ยตอวันสูงกวาแมโคที่เลี ้ยงดวยสูตรอาหาร

ควบคุม (p<0.05)  

 

คําสําคัญ : กรดไขมันไมอ่ิมตัว, นํ้ามันลินซีด,  โคนม, สมรรถนะการสืบพันธุ, การผลิตนม 
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บทนํา 

ความสมบูรณพันธุในแมโคนมในระยะกอนผสมกอนคลอดและหลังคลอดเปนปญหาสําคัญของเกษตรกรผู

เลี้ยงโคนม จากการที่ผลผลิตนํ้านมสูงขึ้นตรงกันขามกับความสมบูรณพันธุ ทําใหแมโคนมมีความสมบูรณพันธุตํ่า 

(สุรชัย และคณะ2015)จากการที่เกษตรกรผูเลี ้ยงโคนมสวนใหญขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการดาน

อาหารและการจัดการดานการระบบสืบพันธุที่เหมาะสม (ไชยณรงค และคณะ 2552) สงผลใหแมโคนมกลับสัดชา 

ไมแสดงออกอาการเปนสัด อัตราการผสมติดตํ่า ระยะเวลาทองวางยาวนานซึ่งปญหาเหลานี้เกิดจากแมโคนมเกิด

ภาวะเสียสมดุลพลังงาน ในชวงระยะหลังคลอดทําใหแมโคนมมีปญหาดานการสืบพันธุที่ลมเหลว ดังน้ันการนํากรด

ไขมันไมอ่ิมตัวมาเสริมในอาหารโคนมจึงเปนอีกหน่ึงทางเลือกที่นาสนใจ โดยกรดไขมันไมอ่ิมตัวจากนํ้ามันลินซีดจะ

ชวยเพิ่มสมรรถนะการสืบพันธุของโคนมใหดีขึ้น 

ลินซีด (Linum usitatissimum L.) เปนพืชที่มีปริมาณกรดไขมันไมอิ่มตัวสูง เมล็ดมีรูปรางทรงไข คลาย

เมล็ดกระถิน เปลือกหุมเมล็ดมีสีนํ้าตาลเหลือง เมล็ดมักนิยมนํามาสกัดเอานํ้ามันเพื่อใชบริโภคเพราะมี คุณคาทาง

โภชนะสูง ประกอบไปดวย กรดแอลฟา- ลโินเลนิค (alpha - linolenic acid) ซึ่งเปนสารต้ังตนของ น้ํามันที่มีกรด

ไขมันโอเมกา 3 มีปริมาณมากถึง 40-60% และประกอบไปดวยกรดไขมัน โอเมกา 6 ในรูปของ กรดลิโนลิค 

(linolenic acid) และเปนแหลงของสารลิกแนน (lignans) เปนกลุมสารที่มีโครงสรางทางเคมีที ่หลากหลาย มี

สมบัติทางชีวภาพ ไดแก ชวยกระตุนการเผาผลาญไขมัน ลดไขมันในเสนเลือด มีฤทธิ์ในการตาน อนุมูลอิสระและ

ตานการอักเสบ (Greendinic, 2014) จากงานวิจัยการเสริมนํ้ามันลินซีดในอาหารโคนม ทําให ปริมาณไขมันและ

โปรตีนในนมเพิ่มขึ้น (Flowers et al., 2008) และการการเสริมนํ้ามันลิดซีด ชวยลดปริมาณ การสรางกาซมีเทน ที่

เกิดจากกระบวนการหมัก (ธาณียา, 2559) ดังน้ันสัมมนาฉบับน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาผลของการเสริมน้ํามัน

ลินซีดในอาหารตอสมรรถนะการสืบพันธุ และองคประกอบน้ํานมและปริมาณผลผลิตน้ํานมโค สําหรับใชเปน 

ขอมูลเบื้องตนใหกับผูที่สนใจ 

ลินซีด (Linum usitatissimum L.) 

ลินซีดจัดเปนพืชน้ํามันทางเศรษฐกิจของโลกชนิดหนึ่ง เปนพืชในสกุล Linum จัดอยูในวงศ Linaceae 

ปรับตัวไดดีในเขตอบอุน (warm) และเขตหนาว (cool temperate climates) ประกอบดวยพืชหลายชนิดใน

หลายสกุลที่สําคัญคือ Linum, Dasylinum, Ca thartolium, Linastrum และ Syllinum จึงสามารถแบง

ออกเปน 2 ชนิด ตามความตองการและการนําไปใชประโยชนคือ ลินสีด (linseed) และแฟลกซซีด (flaxseed) 

สามารถนํามาใชประโยชนไดมากมาย เชน เมล็ดสามารถสกัดน้ํามันเพื่อใชทําอาหารเสริมสุขภาพ สีน้ํามัน น้ํามัน
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และ ขัดเงา กากลินซีดที่สกัดนํ้ามันออกแลวทําเปนอาหารสัตวที่มีคุณคาทางอาหารสูง (รัฐกร, 2555) น้ํามันลินสีด

มีปริมาณกรดไขมันไมอ่ิมตัว linolenic (C18:3) ในปริมาณมาก ทําใหเกิดการเหม็นหืน (rancidity) ไดงาย และมี

อายุเก็บรักษาสั้น (short shelf-life) ทั้งการผลิตในเชิงการคามีนอยเมื่อเทียบกับพืชน้ํามันชนิดอื่นๆจึงถูกใชในแง

บริโภคนอยมาก โดยกระบวนการเมทาบอลิซึมของไขมันในสัตวเคี้ยวเอื้องจะแตกตางจากสัตวไมเคี้ยวเอื้อง 

เน่ืองจากอาหารที่มีไขมันจะถูกยอยคร้ังแรกที่กระเพาะรูเมนโดยเอนไซมจากจุลินทรียและสามารถใชประโยชนจาก

ไขมันในอาหารไดทันทีหลังจากที่อาหารไขมันเขาสูกระเพาะรูเมนโดยแบคทีเรียกลุมที่ใชลิพิดเปนอาหาร (lipolytic 

bacteria) และโปรโตซัวบางชนิด จะเปลี่ยนลิพิดเปนสารประกอบอ่ืนๆ เชน กรดไขมันชนิดตางๆ และกลีเซอรอล 

(อนุสรณ, 2554)  

ผลผลของการเสริมนํ้ามันลินซีดเพ่ือเปนแหลง (PUFA) ในอาหารโคนมตอสมรรถนะการสืบพันธุโคนม 

การเสริมนํ้ามันลินซีดเพื่อเปนแหลง (PUFA) เพื่อเปนสารอาหารในอาหารแมโคนมตอการผสมติดคร้ังแรก

พบวางานทดลองของ ผลของ Dirandeh et al. (2013) และ Gonzalez et al. (2015) พบวาการเสริมน้ํามัน    

ลินซีดที่ 1.5% และ 2-3 % ในอาหารโคนมตอการผสมติดครั้งแรกไมแตกตางจากกลุมควบคุม ในขณะที่งาน

ทดลองของ Castro et al. (2019) กลับพบวาการเสริมลินซีด 2.3% ในอาหารโคนมตอการผสมติดครั้งแรกมีอัตรา

การผสมติดมากกวากลุมควบคุมแตไมมีความแตกตางทางสถิติ 

การเสริมน้ํามันลินซีดเพื่อเปนแหลง (PUFA) เพือ่เปนสารอาหารในอาหารแมโคนม ตอสมรรถนะการ

สืบพันธุโคนม Demetrio et al. (2007) พบวาความเขมขนของฮอรโมนโปรเจสเตอโรนรวมในพลาสมาที่มากขึ้น

พบไดในวัวที่เสริมดวยนํ้ามันลินซีดเทียบกับอาหารควบคุม สอดคลองกับอิทธิพลเชิงบวกของ n-3 PUFA ที่มีตอ

ระดับการไหลเวียนของฮอรโมนโปรเจสเตอโรน Stevenson et al. (2006) นอกจากนี้วัวที่เสริมดวยลินซีดซึ่งมี

ความเขมขนของโปรเจสเตอโรนในพลาสมาสูงสุดแสดงใหเห็นถึงการปรับปรุงประสิทธิภาพการสืบพันธุบางอยาง

ดัชนี (จํานวนโคต้ังทองถึง TAI ตัวแรกและจํานวน TAI)  มีรายงานการศึกษาหลายชิ้นการปรับปรุงอัตราการคิด

ของวัวนมที่มีฮอรโมนโปรเจสเตอโรนหมุนเวียนในระดับสูง Ambrose et al. (2006)  สังเกตเห็นความเขมขนของ

ฮอรโมนโปรเจสเตอโรนที่สูงขึ้นในชวงเวลาน้ันการผสมเทียมซึ่งเปนแนวโนมของอัตราคิดที่สูงขึ ้นใน TAI แรกและ

การต้ังครรภ ในขณะที่ Robinson et al. (2002) รายงานวาความเขมขนของโปรเจสเตอโรนลดลงในวัวที่เลี้ยงดวย

อาหารที่เสริมกดไขมันที่อุดมดวย PUFA (กรดไลโนเลนิก หรือ กรดไลโนเลอิก อยางใดอยางหนึ่ง) ไมมีความ

แตกตางระหวางการตรวจจับความรอนและเปอรเซนตการต้ังครรภในการผสมเทียมคร้ังแรก 
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Table 1. Reproductive performance of cows, supplemented with polyunsaturated fatty acids. 

 CON1 SOY LIN P-value 

Number of pregnant to first TAI2 
15

 
23

 
27

 
0.07 

Number of pregnant 46 48 51 0.60 

Open days3 

Median (interquartile range) 
 

164(100) 

 

155(102) 

 

123(89) 

 

0.29 
1
CON = control group with no fat supplementation, SOY = fat supplementation based on 

soybean oil, LIN = fat supplementation based on linseed oil; 
2
 TAI = fixed-time artificial 

insemination;
3
 Days from calving to confirmed pregnancy 

Source: Castro et al. (2019) 

Table 2. Reproductive performance of cows, supplemented with polyunsaturated fatty acids. 

Item CON
1 

Lin
2 

Soy
3 

HD
4
%

 
83.3 (30/36 86.1 (31/36 87.5 (35/40) 

CR,
5 
%

 
63.3(19/30) 64.5(20/31) 77.1(27/35) 

Preg. Per first AI,
6 
% 30.5(11/36) 36.1(13/36) 37.5(15/40) 

Preg. Per all AI, % 52.7(19/36) 55.5(20/36) 67.5(27/40) 
1
CON = Control, 

2
Lin = omega-3, 

3
Soy = omega-6, 

4
HD = heat detection., 

5
CR = conception per 

AI at estrus., 
6
Preg. Per first AI = pregnancy per first insemination. 

Source: Dirandeh et Al. (2013) 

Table 3. Reproductive performance of cows, supplemented with polyunsaturated fatty acids 

 

Item 

 Cows 

 Supplemented Control 

Conception rate  30.0 38.0 

Days from calving to 1st AI  69.12±21.27 72.15±16.13 

AI/conception rate  2.33±1.37 2.30±1.26 

Open days.  109.87±48.14 116.95±52.94 

Source: Gonzalez et al. (2015) 
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ผลของการเสริมนํ้ามันลินซีดเพ่ือเปนแหลง (PUFA) ตอผลผลิตและองคประกอบนํ้านม 

ผลของการเสริมน้ํามันลินซีดเพื่อเปนแหลง (PUFA) เพื่อเปนสารอาหารตอแมโคนม ตอผลผลิตน้ํานม 

(กิโลกรัม/วัน) พบวางานทดลองของ Castro et al. (2019) และ Dirandeh et Al. (2013) พบวาการเสริมน้ํามัน

ลินซีด ในอาหารโคนมตอผลผลิตน้ํานมไมมีความแตกตางจากกลุมควบคุม ในขณะที่ Gonzalez et al. (2015) 

พบวาการเสริมนํ้ามันลินซีด ในอาหารโคนมตอผลผลิตนํ้านมเพิ่มขึ้นตางจากกลุมควบคุม 

ผลของการเสริมนํ้ามันลินซีดเพื่อเปนแหลง (PUFA) เพื่อเปนสารอาหารตอแมโคนม ตอเปอรเซ็นตไขมัน 

พบวางานทดลองของ Gonzalez et al. (2015) การเสริมน้ํามันลินซีด ในอาหารโคนมตอเปอรเซ็นตไขมันไม

แตกตางจากกลุมควบคุม ในขณะที่งานทดลองของ Castro et al. (2019) และ Dirandeh et al. (2013) กลับ

พบวาการเสริมนํ้ามันลินซีด ในอาหารโคนมตอเปอรเซ็นตไขมันมีคานอยกวากลุมควบคุม 

ผลของการเสริมนํ้ามันลินซีดเพื่อเปนแหลง (PUFA) เพื่อเปนสารอาหารตอแมโคนมตอเปอรเซ็นตโปรตีน 

พบวางานทดลองของ Castro et al. (2019), Dirandeh et Al. (2013) และ Gonzalez et al. (2015) การเสริม

นํ้ามันลินซีด ในอาหารโคนมตอเปอรเซ็นตโปรตีนมีคาไมแตกตางจากกลุมควบคุม  

ผลของการเสริมนํ้ามันลินซีดเพื่อเปนแหลง (PUFA) เพื่อเปนสารอาหารตอแมโคนม ตอผลผลิตและ

องคประกอบน้ํานมจากการศึกษาของ Benchaar et al. (2012) ไดศึกษาการใชน้ํามันลินซีดในอาหารโคนม ที่

ระดับ (0, 2, 3, 4% of DM) พบวาปริมาณผลผลิตน้ํานมและองคประกอบน้ํานม (ไขมัน, โปรตีน) ไมมีความ 

แตกตางกัน (P>0.05) อีกทั้งยังสอดคลองกับการศึกษาของ Antonacci et al. (2017) ศึกษาการเสริมน้ํามันลินซีด

ในอาหารตอองคประกอบน้ํานมและผลผลิตน้ํานม โดย มีกลุมควบคุม, น้ํามันถั่วเหลือง 4%, น้ํามันถั่วเหลือง: 

นํ้ามันลินซีดที่ระดับ 3: 1%, นํ้ามันถั่วเหลือง: นํ้ามันลิน ซีดที่ระดับ 2: 2%, น้ํามันถั่วเหลือง: น้ํามันลินซีดที่ระดับ 

1: 3% และนํ้ามันลินซีดที่ระดับ 4% แตจากการทดลองของ Antonacci et al. (2017) พบวาเมื่อเสริมน้ํามันลิน

ซีดรวมกับนํ้ามันถั่วเหลืองที่ระดับ 3 และ 1% สงผลใหปริมาณน้ํานม เพิ่มขึ้น แตเมื่อเสริมลินซีดที่ระดับ4% ไม

สงผลตอปริมาณน้ํานม ในขณะที่ การเพิ่มขึ้นของปริมาณโปรตีนนมในกลุมเสริมลินซีด Petit et al. (2003) 

รายงานวาปริมาณโปรตีนในนมที่สูงขึ้นในโคนมที่เลี้ยงดวยลินซีดและนํามาประกอบกับผลลัพธุสมดุลพลังงานที่ดี

ขึ้นในอาหาร อยางไรก็ตามผูเขียนคนอื่นๆ ไมพบการเปลี่ยนแปลงของโปรตีนของนม เมื่อลินซีดรวมอยูในสูตร

อาหาร 
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Table 4. Productive parameters of cows, supplemented with polyunsaturated fatty acids. 

 

Item 

Diet1  
 

 

p-Value CON SOY LIN 

Milk yield (kg/d) 31.1 32.0 31.6  0.806 

4% fat-corrected milk yield (kg/d) 28.1 26.2 25.8  0.556 

Milk fat % 3.41
a 

2.65
b 

2.99
b 

 0.011 

Milk protein % 3.33
a 

3.09
b 

3.16
b 

 0.022 
1
CON = control group with  no fat supplementation, SOY = fat supplementation based on 

soybean oil, LIN = fat supplementation based on linseed oil, 
a,b

 values within a row with 

different superscripts significantly at p<0.05. 

Source: Castro et al. (2019) 

Table 5. Productive parameters of cows, supplemented with polyunsaturated fatty acids. 

Item CON1 Lin2 Soy3 

Milk yield (kg/d) 45.57 46.05 45.50 

4% fat-corrected milk yield (kg/d) 45.52
a 

43.47
b 

44.45
a 

Milk fat % 4.0
a 

3.63
b 

3.85
a 

Milk protein % 2.78 2.80 2.81 
a,b 

Means with different superscripts differ (P < 0.05).  

Source: Dirandeh et al. (2013) 

Table 6. Productive parameters of cows, supplemented with polyunsaturated fatty acids. 

 

Item 

 Cows 

 Supplemented Control 

Milk yield (kg/d) *  40.64±11.50 38.21±10.61 

4% fat-corrected milk yield (kg/d) *  44.54±12.84 41.73±12.22 

Milk fat %  3.95±0.86 3.95±0.85 

Milk protein %  3.20±0.32 3.10±0.31 

*Significant differences at 5% probability. 

Source: Gonzalez et al. (2015) 
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สรุป 

จากผลการศึกษาเกี่ยวกับการเสริมน้ํามันลินซีดเพื่อเปนแหลงของ PUFA สมรรถนะการสืบพันธุและ

คุณภาพนํ้านม สรุปไดวา 

1.การเสริมนํ้ามันลินซีดระดับ 1.5% และ 2.3% ในสูตรอาหาร เพื่อเปนแหลงของ PUFA ทําใหโคนมไมมี

ผลทําใหเกิดความแตกตางของ 1) จํานวนโคที่ผสมติดจากการผสมเทียมครั้งแรก และ 2) ระยะเวลาตั้งแตหลัง

คลอดจนถึงวันผสมติดคร้ังตอไป (Open day) 

2.การเสริมนํ้ามันลินซีดระดับ 1.5% และ 2.3% ในสูตรอาหาร เพื่อเปนแหลงของ PUFA ไมมีผลทําใหเกิด

ความแตกตางของปริมาณนํ้านมตอวัน แตจะสงผลตอเปอรเซ็นตไขมันในน้ํานมที่ลดของ 0.37-0.4 % (p<0.05) 

ซึ่งไดผลเชนเดียวกันในแมโคกลุมที่ไดรับสตูรอาหารเสริมนํ้ามันลินซีดระดับ 2-3% 
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