
 
 

ผลของการเสริมสารสกัดใบมะกอกในอาหารตอประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของไกเน้ือ 

Effect of dietary olive leaf extract supplementation on the growth performance of 

broilers 

 

ชัยณรงค ทองแทง 

 

ภาควิชาสัตวศาสตร คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

 

บทคัดยอ 

          สัมมนาฉบับน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเสริมสารสกัดใบมะกอกในอาหารตอประสิทธิภาพ

การเจริญเติบโตของไกเน้ือ โดยทําการรวบรวมและศึกษาขอมูลจากเอกสารวิชาการจํานวน 6 ฉบับ ตั้งแตป 

ค.ศ. 2013 ถึง 2020 ซึ่งพบวาการเสริมสารสกัดใบมะกอกในอาหารที่ระดับ 100-600 มิลลิกรัม/กิโลกรัม มีผล

ทําใหนํ้าหนักตัวที่เพิ่มขึ้น และอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนักตัวตลอดระยะเวลาการทดลอง 1-42 วัน 

ดีกวาไกเน้ือกลุมที่ไมไดรับการเสริมสารสกัดใบมะกอก และที่เลี้ยงดวยอาหารที่เสริมสารสกัดใบมะกอกที่ระดับ 

75 มิลลิกรัม/กิโลกรัม และ 15, 30 และ 50 กรัม/กิโลกรัม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 

คําสําคัญ : สารสกัดใบมะกอก ประสิทธิภาพการเจริญเติบโต ไกเน้ือ



2 
 

บทนํา 

 

           การเลี้ยงไกเนื้อในประเทศไทยไดรับความนิยมตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน มีการเลี้ยงเปนจํานวนมาก

และมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ ตามความตองการของผูบริโภคที่เพิ่มขึ้น สงผลใหผูผลิตไกเน้ือมีการพัฒนาการ

ผลิตเพื่อเพิ่มปริมาณผลผลิตใหเพียงพอตอความตองการของผูบริโภค ดังนั้นจึงมีการคนหาวิธีในการเพิ่ม

ผลผลิตใหสูงขึ้น ซึ่งหลายปที่ผานมามีการใชสารเสริมตางๆ เพื่อเรงอัตราการเจริญเติบโตของไกเน้ือรวมทั้งการ

ใชยาปฏิชีวนะหลายชนิดเพื่อยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลชีพตางๆ ที่ใหโทษแกสัตว โดยยาปฏิชีวนะที่เสริมใน

อาหารสัตวน้ันสามารถตกคางในเน้ือไก ซึ่งจะสงผลกระทบโดยตรงตอผูบริโภค ผูผลิตไกเน้ือจึงมีการนําพืชจาก

ธรรมชาติที่มีคุณสมบัติที่ชวยเพิ่มอัตราการเจริญเติบโตและมีฤทธิ์ในการตานจุลชีพมาใชในอาหารสัตวแทนการ

ใชยาปฏิชีวนะดวย ตัวอยางเชน ขมิ้นชัน, ฟาทะลายโจร, ใบมะรุม แตมีพืชอีกหนึ่งชนิดที่นาสนใจคือ ใบ

มะกอก 

          มะกอก (Olea europaea) เปนไมยืนตนที่มีถิ่นกําเนิดอยูทางเขตชายฝงทางตอนเหนือและทางใตของ

ทะเลเมดิเตอรเรเนียน มะกอกและน้ําามันมะกอกเปนผลิตภัณฑหลักของตนมะกอก ใบใชเปนยารักษาโรค

เครือ่งสําอางและอาหารสัตว (Shafey et al., (2013) ซึ่งใบของมะกอกแหงมีความเขมขนของ phenolic   

60-90 มิลลิกรัม/กรัม สารประกอบที่มีการใชมากที่สุดที่ไดรับการระบุในใบมะกอกคือ Oleuropein ซึ่งเปน

สารกลุม Secoiridoids ที่มีรสขม นอกจากนี้ใบมะกอกยังมี aglycone, hydroxytyrosol และ tyrosol ซึ่ง

สารประกอบฟนอลีกมีฤทธิ์ชวยปรับสมดุลความดันโลหิต ตานการอักเสบและเปนสารตานอนุมูลอิสระ (Visioli 

et al., 1998 อางโดย Agah et al., 2019)  สารประกอบฟนอลีกยังมีความตานทานสูงตอการโจมตีของจุลิ

นชพี (Markin at al., 2003  อางโดย Sarıca et al., 2016)  

มะกอกโอลฟี  

         มะกอกโอลีฟ (Olive) ชื่อวิทยาศาสตร Olea europaea เปนไมยืนตนไมผลัดใบ ลําตนมีความสูง   

15-20 เมตร ใบประกอบแบบขนนกชั้นเดียวเรียงตรงขามกัน เนื้อใบหนาผิวดานบนสีเขียวเขมเปนมัน ผิวใบ

ดานลางสีเทา ขนาดของผลขึ้นอยูกับสายพันธ ซึ ่งสีจะเปลี่ยนเมื่อสุกเปนสีน้ําตาลแดงหรือมวง เนื้อมะกอก    

โอลีฟเปนสวนที่มีปริมาณน้ํามันมากที่สุด นอกจากนี้เนื้อมะกอกโอลีฟยังรับประทานไดแตมีรสเฝอนเพราะมี

สารอัลคาลอยด จึงตองนําไปดองเกลือกอนรับประทาน น้ํามันมะกอกโอลีฟใชปรุงอาหารแทนน้ํามันพืชหรือ

เนย ใชผสมในนํ้าสลัด และใชเปนยารักษาโรคทางเดินอาหาร บํารุงกระดูก และบํารุงผม เปนตน  สวนเมล็ดใน

เปนเมล็ดที่แข็ง ซึ่งสารประกอบทางเคมีของใบมะกอกไดแก phenolic, Oleuropein, hydroxytyrosol และ 

tyrosol เปนตน 
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Figure : 1 มะกอกโอลีฟ (Olive) 

ท่ีมา : https://www.sorianatural.com/plants/olive-i-olea-europaea-i-l 
            

 สารประกอกฟนอลิก (Phenolicsn Compounds) เปนสารตานออกซิเดชันและสารตานการกลาย

พันธุที่พบไดในธรรมชาติ ซึ่งปริมาณของสารประกอบฟนอลิกในอาหารและเครื่องดื่มที่มาจากผักและผลไม         

จะแตกตางกันออกไปตามชนิดของพืช โดยที่พบมากที่สุดในนํ้ามันมะกอกคือ Oleuropein รวมถึงอนุพันธุของ

มัน ซึ่ง Oleuropein เปนสารในกลุม Secoirdoids ที่พบในเฉพาะพืชสกุล Olieaceae ซึ่งมีรสชาติขม 

นอกจากนี้สารประกอบฟนอลิกยังปองกันหรือลดความเสี ่ยงในเกิดโรคได เชน ตานโรคมะเร็ง ตาน

โรคเบาหวาน ตานโรคขออักเสบ ปองกันโรคหัวใจ ปกปองผิว เปนตน ดังนั้นสัมมนาฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงค

เพื่อศึกษาผลของการเสริมสารสกัดใบมะกอกในอาหารตอประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของไกเนื้อ สําหรับใช

เปนขอมูลเบื้องตนใหกับผูสนใจ 

ผลของการเสริมสารสกัดใบมะกอกในอาหารตอประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของไกเน้ือ  

        Shafey et al. (2013) ศึกษาการเสริมสารสกัดใบมะกอกดวยเมทานอลในอาหารตอประสิทธิภาพการ

เจริญเติบโตของไกเน้ือชวงอายุ 1-35 วัน โดยใชไก Ross 308 เพศผู จํานวน 200 ตัว แบงออกเปน 4 กลุม 

โดยกลุมที่ 1 ไมไดรับการเสริมสารสกัดใบมะกอก (กลุมควบคุม) กลุมที่ 2-4 ไดรับการเสริมสารสกัดใบมะกอก

ที่ระดับ 15, 30 และ 50 กรัม/กิโลกรัม ตามลําดับ จากไกที่มีอายุการเลี้ยง 35 วัน ผลการศึกษาพบวากลุมที่

เสริมสารสกัดใบมะกอกที่ระดับ 15, 30 และ 50 กรัม/กิโลกรัม ทําใหนํ้าหนักที่เพิ่มขึ้น และประสิทธิภาพการ

เปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนักตัวมีคาตํ่ากกวากลุมควบ  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) ซึ่งขัดแยงกับ

การทดลองของ Sarıca et al. (2016) และ Erener et al. (2020) ที่พบวากลุมที่ไดรับการเสริมสารสกัดใบ

มะกอก มีนํ้าหนักที่เพิ่มขึ้นและประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนักตัวมีคาสูงกวากลุมควบคุม แตกลุมที่

เสริมในระดับ 30 กรัม/กิโลกรัม มีคาตํ่าสุดเมื่อเทียบกับกลุมที่เสริมในระดับ 15 และ 50 กรัม/กิโลกรัม และ

กลุมที่ไมไดรับการเสริมสารสกัดใบมะกอก ทั้งน้ีอาจเปนเพราะผลกระทบในชวงเริ่มตน ไกเนื้อมีอายุนอยอาจ

บงบอกวาไมสามารถทนตออาหารที่เสริมในระดับ 30 กรัม/กิโลกรัม ได ซึ ่งผลกระทบจากระยะเริ่มตนของ

ปริมาณการกินไดที่เกี่ยวของกับการใหอาหารที่เสริมดวยสารสกัดใบมะกอกในระดับที่สูงขึ ้นอาจเปนผลมาจาก

ปริมาณเสนใยที่สูงขึ ้นของสารสกัดใบมะกอก (Summer and Leeson, 1986; Fahey et al., 1992 อางอิง

โดย Shafey et al. 2013) 
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ตารางท่ี 1 ผลของการเสริมสารสกัดใบมะกอกในอาหารไกเน้ือตอประสิทธิภาพการผลิต 

 
OLE                                          Age (days) 

(g//kg)                1-21                                22-35                                1-35 

 BWG Feed FCR BWG Feed FCR BWG Feed FCR 

 (g) Intake(g) (Feed/ (g) Intake(g) (Feed/ (g) Intake(g) (Feed/ 

   gain)   gain)   gain) 

0 811.0
a 

1086.1 1.34
b 

1356.0
a 

2062.5 1.52
b
   2185.7

a 
3160.9 1.45

b 

15 775.2
ab 

1104.8 1.44
a 

1330.2
a 

2075.0 1.58
b
   2105.3

ab   
3179.8 1.53

ab 

30 742.2
b 

1071.5 1.44
a 

1262.1
ab   

2010.2 1.59
b
   2004.2

b     
3081.7 1.54

ab 

50 748.6
b 

1086.1 1.45
a 

1225.9
b 

2077.0 1.74
a
   1974.5

b
   3163.1 1.61

a 

SEM
1
 14.8 17.1 0.03 34.7 23.6 0.04 46.8  35.6 0.03 

1: Standard error of mean  

a,b: Means within column followed by different superscripts are significantly different 

(P<0.05) 

Source : Shafey et al. (2013) 

 

         Sarıca et al. (2016) ศึกษาการเสริมสารสกัดจากใบมะกอกดวยเมทานอล, เมล็ดองุน และเปลือก

ทับทิม ในอาหาร ตอประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของไกเนื้อชวงอายุ 1-42 วัน โดยใชไก Ross 308 เพศผู 

จํานวน 576 ตัว แบงออกเปน 8 กลุม กลุมที่ 1 กลุมที่ไมไดรับการเสริมสารสกัด (กลุมควบคุม) กลุมที่ 2 กลุม

อาหารพื้นฐานที่เสริมดวยโปรไบโอติก กลุมที่ 3-8 เสริมสารสกัดจากใบมะกอก, เมล็ดองุน และเปลือกทับทิมที่

ระดับ 100 และ 200 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตามลําดับ จากไกที ่มีอายุการเลี้ยง 42 วัน พบวา น้ําหนักที่เพิ ่มขึ้น

และ ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนักตัวมีคาดีขึ ้น ของกลุมอาหารพื้นฐานที่เสริมดวยโปรไบโอติก, 

กลุมที่เสริมสารสกัดใบมะกอกที่ระดับ 100 และ 200 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ซึ่งสอดคลองกับการทดลองของ 

Erener et al. (2020) และกลุมที่เสริมสารสกัดเปลือกทับทิมที่ระดับ 100 และ 200 มิลลิกรัม/กิโลกรัม เมื่อ

เทียบกับกลุมที่ไมไดรับการเสริมสารสกัด และ กลุมที่เสริมสารสกัดเมล็ดองุนที่ระดับ 100 และ 200 มิลลิกรัม/

กิโลกรัม มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (P<0.01) น้ําหนักที่เพิ ่มขึ้นของไกเนื้อเปนไปตามขอคนพบ วาการ
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เสริมสารสกัดจากเมล็ดองุนสูงถึง 3.6 กรัม/กิโลกรัม ในอาหารไกเนื้อไมไดเปลี่ยนน้ําหนักที่เพิ ่มขึ้นของไกเนื้อ 

เมื่อเทียบกับอาหาร (กลุมควบคุม) (BRENES et al. 2010 อางโดย Sarıca et al. 2016) สวนประมาณการกิน

ไดไมมีความแตกตางทางสถิติ 

 

ตารางท่ี 2 ผลของการเสริมสารสกัดใบมะกอกในอาหารไกเน้ือตอประสิทธิภาพการเจริญเติบโต 

  a-d Mean values within the same row sharing a common superscript letter are not 

statistically different (** P < 0.01) 

SEM: Standard Error of Means; NS= P > 0.05  

Source : Sarıca et al. (2016) 

               

Erener et al. (2020) ศึกษาการเสริมสารสกัดใบมะกอกดวยเมทานอลในอาหารตอประสิทธิภาพการ

เจริญเติบโตของไกเน้ือชวงอายุ 1-42 วัน โดยใชไก Ross 308 เพศผู จํานวน 375 ตัว แบงออกเปน 5 กลุม คือ 

กลุมที่ 1 ไมไดรับการเสริมสารสกัดใบมะกอก (กลุมควบคุม) กลุมที่ 2-5 ไดรับการเสริมสารสกัดใบมะกอกที่

ระดับ 75, 150, 300 และ 600 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตามลําดับ จากไกที ่มีอายุการเลี้ยง 42 วัน พบวา กลุมที่

ไดรับการเสริมสารสกัดใบมะกอกที่ระดับ 150, 300 และ 600 มิลลิกรัม/กิโลกรัม มีน้ําหนักที่เพิ ่มขึ้นปริมาณ

การกินได และประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเปนน้ําหนักตัวดีขึ้นกวา กลุมควบคุม ซึ่งสอดคลองกับการ

ทดลองของ Sarıca et al. (2016) และกลุมที่ไดรับการเสริมสารสกัดใบมะกอกที่ระดับ 75 มิลลิกรัม/กิโลกรัม 

โดยกลุมที่เสริมสารสกัดใบมะกอกที่ระดับ 600 มิลลิกรัม/กิโลกรัม มีนํ้าหนักที่เพิ่มขึ้นสูงที่สุด และกลุมที่ไดรับ

การเสริมสารสกัดใบมะกอกที่ระดับ 75 มิลลิกรัม/กิโลกรัม มีปริมาณการกินไดต่ํากวา กลุมที่ไดรับการเสริม

สารสกัดใบมะกอกที่ระดับ 150 มิลลิกรัม/กิโลกรัม อยางมีนัยสําคัญ (P <0.05) นอกจากนี้ประสิทธิภาพการ

เปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนักตัวดีขึ้น ในกลุมที่ไดรับการเสริมสารสกัดใบมะกอกที่ระดับ 300 และ 600 มิลลิกรัม/

กิโลกรัม ของไกเน้ือ เมื่อเปรียบเทียบกับ กลุมที่ไมไดรับการเสริมสาร สกัดใบมะกอก และกลุมที่ไดรับการเสริม

Growth                          Dietary Treatments 

Performance  OLE OLE GSE GSE PPE PPE Pooled P- 

 CONT P 100 200 100 200 100 200 SME value 

IBW(g) 47.2 47.2 47.4 47.1 47.1 47.3 47.1 47.2 0.11 NS 

BWG(g) 2423
cd   

2673
ab   

 2722
a      

2884
ab    

2364
d     

2494
cd     

2630
ab    

2760
a     

35.08     0.002 

FI(g) 4433 4646 4600 4643 4406 4523 4630 4702 36.41 NS 

FCR(g:g) 1.83
ab 

1.74
bcd    

1.69
d  

1.73
cd 

1.87
a 

1.81
abc    

1.76
cd     

1.71
d 

0.02 0.003 
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สารสกัดใบมะกอกที่ระดับ 75 และ 150 มิลลิกรัม/กิโลกรัม และน้ําหนักที่เพิ ่มขึ้น ประสิทธิภาพการเปลี่ยน

อาหารเปนนํ้าหนักตัวของ (กลุมควบคุม) และ กลุมที่ไดรับการเสริมสารสกัดใบมะกอกที่ระดับ 75 มิลลิกรัม/

กิโลกรัม มีความคลายคลึงกัน 

 

ตารางท่ี 3 ผลของการเสริมสารสกัดใบมะกอกในอาหารไกเน้ือตอประสิทธิภาพการเจริญเติบโต 

ltem
1
 Con OLE OLE OLE OLE SME P-   L  Q 

 trol 75 150 300 600  value   

Daily weight gain (g bird-
1
) 53.7

d 
53.7

d
 55.3

c 
57.6

b 
59.4

a 
0.33 0.010  **   NS 

Daily feed intake (g bird-
1
) 100.2

bc 
99.9

c   
100.3

bc  
102.1

b   
105.2

a   
0.55   <0.001     **       NS 

Feed conversion ratio 1.87
a 

1.86
a 

1.81
b 

1.77
c 

1.77
c
  0.013   <0.001     **    NS 

(g feed:g gain)          

SME=Standard error of the mean; L and Q - linear and quadratic response, respectively, for 

the oleuropein level; NS - non-significant. Means in the same row not sharing a common 

letter are significantly different (P<0.05). **P<0.01. 

Source : Erener et al. (2020) 

 

 

สรุป 

          การเสริมสารสกัดใบมะกอกในอาหารไกเนื้อที่ระดับ 100-600 มิลลิกรัม/กิโลกรัม เปนระดับที่

เหมาะสมที่สุด เน่ืองจากทําใหไกเน้ือมีนํ้าหนักตัวเพิ่มขึ้นปริมาณการกินไดและประสิทธิภาพการเปลีย่นอาหาร

เปนนํ้าหนักตัวดีขึ้น เมื่อเทียบกับกลุมที่ไมมีการเสริมและเสริมที่ระดับตางกัน 
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