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บทคัดย่อ 

การศึกษาผลของการเสริมลิวซีนในไก่เน้ือต่อสมรรถภาพการเจริญเติบโตและคุณภาพซากของ
ไขมนัในไก่เน้ือ พบวา่การเสริมลิวซีนท่ีระดบั 0.5 เปอร์เซ็นต์ ช่วยเพิ่มอตัราการเจริญเติบโต ต่อการยอ่ยได ้
และลดอตัราการกินได ้และลิวซีนท าให้สัตวมี์ความรู้สึกอ่ิมและควบคุมความอยากอาหาร ทั้งน้ีการเสริมใน
ระยะเวลา 42 วนัจะส่งผลให้อตัราการเจริญเติบโตเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P< 0.05) และช่วย
ปรับปรุงคุณภาพไขมนัในซากไก่เน้ือให้ดีข้ึน โดยเฉพาะไขมนัในหนา้อก ช่องทอ้ง และสะโพกลดลงอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่การเสริมลิวซีนในอาหารไก่เน้ือท่ีระดบั 0.5 เปอร์เซ็นต ์จะ
ท าใหอ้ตัราการเจริญเติบโตดีข้ึนและส่งผลคุณภาพไขมนัในซากของไก่เน้ือลดลง 

 
 

ค าส าคัญ : ลวิซีน การเจริญเติบโต อตัราการย่อยได้ คุณภาพซาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทน า 
  องค์ประกอบของอาหารไก่เน้ือมีผลต่อสมรรถภาพการเจริญเติบโตและคุณภาพซากของไก่เน้ือ
โดยเฉพาะการสะสมไขมนั ทั้งน้ี Chang et al., (2015) กล่าวว่า การเสริมลิวซีน (Leucine) ซ่ึงเป็นหน่ึงใน
กรดอะมิโนท่ีจ าเป็นส าหรับสัตว ์เพราะมีคุณสมบติัทางชีวภาพบางอยา่ง เช่น ช่วยในการใชพ้ลงังาน ควบคุม
โปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมนั โดยลิวซีนเพิ่มการสังเคราะห์โปรตีนของกลา้มเน้ือไก่ โดย Sebastian et 
al., (2015) ไดอ้ธิบายวา่ แมว้า่ ความตอ้งการของการท างานของกรดอะมิโนเหล่าน้ีจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ
การเจริญเติบโตและคุณภาพซากไก่แต่ท่ีผา่นมายงัขาดขอ้มูลเชิงปริมาณท่ีเหมาะสมส าหรับเสริมในอาหาร
สัตว ์จึงได้มีการศึกษาการเสริมลิวซีนในการเจริญเติบโตและการสะสมในซากไก่เน้ือเพิ่มมากข้ึน โดย 
Chang et al., (2015) พบวา่ลิวซีนไม่มีผลการเจริญเติบโตของไก่เน้ืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P > 0.05) แต่
มีผลต่อคุณภาพซากท่ีดีข้ึน ทั้งน้ีควรพิจารณาเร่ืองราคาของกรดอะมิโนลิวซีนมีราคาแพงอาจจะท าให้ตน้ทุน
สูง ดงันั้นวตัถุประสงค์ของสัมมนาน้ีเพื่อจะศึกษาการเสริมลิวซีนต่อการเจริญเติบโตและคุณภาพซากของ
ซากไก่เน้ือ 
 
 
  ลวิซีน (Leucine) 

  ลิวซีน (Leucine)  จดัอยู่ในกลุ่มกรดอะมิโนจ าเป็น (essential amino acid) เน่ืองจากร่างกายสร้าง
เองไม่ได ้ตอ้งไดรั้บจากการรับประทานอาหาร(Greenclinic, 2016)โดย boontawee (2554) กล่าววา่สามารถ
พบไดใ้นแหล่งอาหารหลายอย่างรวมถึงพืชตระกูลถัว่เช่นถัว่เหลืองและถัว่พุ่มโปรตีนถัว่เหลืองเขม้ขน้ ถัว่
ลิสง จมูกขา้วสาลี อลัมอนด์ ขา้วโอ๊ต ถัว่เขียวตม้ ขา้วโพดเหลือง ขา้ว  น ้ าตาล เมล็ดพืชขนาดกลางตม้ และ
ผลิตภณัฑ์จากสัตวเ์ช่นเน้ือววัและปลาเป็นตน้  ลิวซีนจึงเป็น 1 ใน 8 ของกรดอะมิโนท่ีส าคญั และสามารถ
พบในธรรมชาติ  หนา้ท่ีของลิวซีน คือ ควบคุมความอยากอาหาร หากร่างกายไดรั้บลิวซีนจะท าให้รู้สึกอ่ิม 
ทั้ งน้ี Greenclinic (2010) กล่าวว่า มีการทดลองฉีดลิวซีนให้หนูทดลอง พบว่าหนูลดการกินอาหารลง 
อยา่งไรก็ตามพืชสามารถสังเคราะห์ลิวซีนผลิตไดเ้ท่านั้น ดงันั้นลิวซีนในสัตวจึ์งเกิดจากการท่ีสัตวน์ั้นไดรั้บ
จากอาหารแลว้ยอ่ยเป็นกรดอะมิโนลิวซีน ทั้งน้ี ประโยชน์อีกประการของลิวซีนคือ กระตุน้ให้เกิดการสร้าง
โปรตีนของกลา้มเน้ือ จึงช่วยท าให้กลา้มเน้ือกระชบัแข็งแรง และลิวซีนช่วยกระตุน้การท างานของสมอง 
เพิ่มพลงัใหก้ลา้มเน้ือ ช่วยใหเ้ซลลป์ระสาทแข็งแรงและช่วยในการเผาผลาญไขมนัท่ีอยูลึ่กในชั้นไขมนั โดย
ไขมนัเหล่าน้ีจะสลายไดย้าก 

 

 



ลิวซีนมีสูตรโมเลกุลคือ C6H13NO2 และมีความเป็นกรด ภายในโครงสร้างมีหมู่ฟังกช์นั (functional group) 

ซ่ึงประกอบดว้ยหมู่อะมิโน 1 หมู่ และหมู่คาร์บอกซิลอีก 1 หมู่ มีมวลโมเลกุลเท่ากบั 131.17 g/mol (วกิิพีเดีย 

สารานุกรมเสรี, 2556) 

 
สูตรโครงสร้างลิวซีน 

แหล่งท่ีมา : วกิิพีเดีย สารานุกรมเสรี (2556) 
 
 

ผลของการเสริมลวิซีนในอาหารต่อสมรรถภาพการเจริญเติบโตของไก่เน้ือ 
 อาหารของไก่เน้ือท่ี มีโภชนะไม่เพียงพอต่อความต้องการของสัตว์ จะส่งผลให้สัตว์มีการ
เจริญเติบโตไม่เต็มท่ี ซ่ึงจากการศึกษาของ ศศิพนัธ์ (2555) โดยใช้ไก่เน้ือพนัธ์ุอาร์เบอร์ เอเคอรส (Abor 
Acres) จ านวน 300 ตวั แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มแรกไดรั้บอาหารสูตรควบคุม และกลุ่มท่ีสองไดรั้บอาหารท่ีมี
การเสริมลิวซีนในระดับร้อยละ 0.5 ในอาหาร ใช้เวลาเล้ียง 42 วนัพบว่าการเสริมลิวซีนท่ีระดับ 0.5 
เปอร์เซ็นต ์ท าให้อตัราการเจริญเติบโตของไก่เน้ือเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05)  ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบั Erwan et at.,(2009) ได้ศึกษาการเสริมลิวซีนท่ีระดบั 0.5  และ 0.67 เปอร์เซ็นต์ โดยใช้ไก่พนัธ์ุคอบบ์ 
(Cobb) จ  านวน 180 ตัวใช้เวลาเล้ียง 21- 42 วนั พบว่า การเสริมลิวซีนไม่มีผลต่อประสิทธิภาพการ
เจริญเติบโตของไก่เน้ือเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05)  ทั้งน้ี Chang et 
al., (2015)ใชไ้ก่เน้ือพนัธ์ุอาร์เบอร์ เอเคอร์ จ  านวน 384 ตวั ใชเ้วลาเล้ียง 21 วนั ไดศึ้กษาโดยเพิ่มระดบัของลิว
ซีนจาก 0.5 เป็น 0.95 และ1.41เปอร์เซ็นต ์ตามล าดบัแต่ไม่พบวา่ความแตกต่างของสมรรถนะการผลิตอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (P>0.05) ทั้งน้ีเป็นท่ีสังเกตว่าในการทดลองของ Chang et al., (2015)และ Erwan et at., 
(2009) ใชเ้วลาในการเล้ียงในระยะสั้นเพียง 21 วนั ในขณะท่ี ศศิพนัธ์ (2555) ท าการเล้ียงไก่ถึง 42 วนั ท าให้
ไดไ้ก่ท่ีมีขนาดโตกวา่ นอกจากนั้น ศศิพนัธ์ (2555) ไดอ้ธิบายวา่ไก่ท่ีไดรั้บสารเสริมลิวซีนจะท าไก่ให้รู้สึก
อ่ิม ท าใหมี้อตัราการกินไดท่ี้ต ่า แต่ส่งผลใหมี้ประสิทธิภาพการใชอ้าหารท่ีดีกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (P<0.05) อยา่งไรก็ตาม การเสริมลิวซีนท่ีระดบั 0.5 เปอร์เซ็นต ์มีประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของ
ไก่เน้ือท่ีเหมาะสมในช่วง 42 วนั  ( ดงัไดแ้สดงไวใ้นตารางท่ี 1 ) 
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ตารางที ่1 การเสริมลวิซีนในอาหารต่อสมรรถภาพการเจริญเติบของไก่เน้ือ 

หมายเหต ุns  ไม่แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P>0.05) *  แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 
 
 
 
 
 

 นอกจากนั้น Franco et al. (2015) ไดท้  าการทดลองการเสริมลิวซีนโดยพิจารณาจากการยอ่ยไดข้อง
ลิวซีนเปรียบเทียบกบัไลซีน ของไก่เน้ือ 5 ระดบัในช่วงไก่อาย ุ8 ถึง 17 วนัใชไ้ก่จ านวนทั้งหมด 160 ตวั โดย
มีของอตัราส่วนของลิวซีนท่ีย่อยไดจ้ากการเอาจ านวนลิวซีนส่วนดว้ยจ านวนไลซีนจะเท่ากบั  93 100 107 
114 และ 121 เปอร์เซ็นต์ตามล าดบั ลิวซีนคือสัดส่วนเม่ือเทียบกบัไลซีนซ่ึงเป็นกรดอะมิโนท่ีจ าเป็นพบวา่ ใน

  ระดับการเสริมลวิซีน (%) 

0 0.5 0.67 0.95 1.41 P-values แหล่งท่ีมา 

น ้าหนกัตวั

ท่ีเพิ่มข้ึน

(กรัม) 

1953.58±3.27 2184.94±106.01 - - - Ns ศศิพนัธ์ (2555) 

747.94±8.85 766.31±41.76  779.33±58.70 769.79±11.69 Ns Chang et al. (2015) 

1247.2 1232.3 1189.1 - - Ns Erwan et at. (2009) 

อตัราการ

เจริญเติบโต 

( กรัม/วนั ) 

45.44±1.78 50.95±2.52 - - - * ศศิพนัธ์ (2555) 

33.45±0.42 34.33±1.99  34.95±2.80 34.49±0.56 Ns Chang et al. (2015) 

170.72 167.70 161.10 - - Ns Erwan et at. (2009) 

อตัราการ

แลกเปล่ียน

อาหารเป็น

น ้าหนกัตวั 

1.76±0.10 1.43±0.09 - - - * ศศิพนัธ์ (2555) 

1.49±0.02 1.50±0.06 - 1.45±0.04 1.46±0.03 Ns Chang et al. (2015) 

2.18 2.20 2.28 - - Ns Erwan et at. (2009) 

การกินได ้

79.79±3.27 72.16±1.75 - - - * ศศิพนัธ์ (2555) 

47.02±2.13 46.21±2.38 - 46.35±2.69 45.76±1.64 Ns Chang et al. (2015) 

372.61 368.94 367.25 - - Ns Erwan et at. (2009) 



การทดลอง ท่ีใช ้ตั้งแต่ 90 กวา่เปอร์เซ็นต ์ถึง 121 เปอร์เซ็นต ์ของ ลิวซีนเม่ือเทียบกบัไลซีน 100 เปอร์เซ็นต ์
ผลตอบสนองท่ีดี คือ มีสัดส่วนลิวซีนท่ี 104 เปอร์เซ็นต์ จะเห็นไดว้่าเม่ือน าสัดส่วนการย่อยไดข้องลิวซีน
เปรียบเทียบกบัไลซีนแล้วลิวซีนมีอตัราส่วนท่ีดีกว่าไลซีนอยู่ท่ี 107 เปอร์เซ็นต์ จากผลการทดลองพบว่า
ระดบัของการย่อยไดข้องลิวซีนท่ีเพิ่มข้ึนมีผลต่อการกินได ้น ้ าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึนท่ีเพิ่มข้ึนอย่างมีนยัส าคญั 
(P<0.05)   ( ดงัไดแ้สดงไวใ้นตารางท่ี 2 ) เม่ือพิจารณาผลของอตัราการย่อยต่อการเจริญเติบโตของไก่เน้ือ
ของ Franco et al. (2015) พบวา่มีแนวโนม้ใกลเ้คียงกบั Erwan et at. (2009) เน่ืองจากการทดลองมีจ านวนตวั
ไก่ท่ีใกลเ้คียงกนัมากท่ีสุด ทั้งน้ี Franco et al. (2015) กล่าวว่า การเสริมลิวซีนในอตัราส่วนเพื่อการย่อยได้
เพื่อประเมินโปรตีนในกรดอะมิโนท่ีจ าเป็นส าหรับไก่เน้ือและเพื่อก าหนดอตัราส่วนการยอ่ยท่ีเหมาะสมต่อ
การเจริญเติบโตของไก่เน้ือ 

 
 ตารางที ่2 ผลของอตัราการย่อยต่อการเจริญเติบโตของไก่เน้ือของลวิซีนเม่ือเปรียบเทยีบกบัไลซีน 

ตวัช้ีวดั อตัราส่วนของลิวซีนท่ียอ่ยได ้(เปอร์เซ็นต)์ 
93 100 107 114 121 SEM P-value 

ปริมาณอาหารท่ีกินได,้ กรัม* 428.6 489.6 492.2 499.8 498.0 1.823 0.001 
น ้าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึน,กรัม* 323.9 373 389.3 386.7 376.5 1.436 0.001 
อตัราการเปล่ียนอาหาร, กรัม/กรัม 1.332 1.313 1.307 1.297 1.323 0.003 0.51 

ท่ีมา: ดดัแปลงมาจาก Franco et al. (2015) หมายเหตุ *  แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 
 
 
 

 
ผลของการเสริมลวิซีนต่อการสะสมคุณภาพซากไก่เน้ือ 
 การเสริมลิวซีนส่งผลต่อคุณภาพซากของไก่เน้ือ โดย ศศิพนัธ์ (2015) ศึกษาคุณภาพไขมนัในซากไก่
เน้ือท่ีเสริมลิวซีนในระดบั 0.5 เปอร์เซ็นต์ ในอาหารของไก่เน้ือ พบว่าเม่ือเสริมลิวซีน มีผลท าให้ไขมนั
หนา้อกและไขมนัในช่องทอ้งลดลงเม่ือท าเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมซ่ึงมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ยิ่งทางสถิติท่ี (P<0.01) ส่วนไขมนัในสะโพกพบวา่ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี (P>0.05) 
ทั้งน้ีเน่ืองจากการเสริมลิวซีนในอาหารไก่เน้ือสามารถท าให้ไขมนัในซากลดลงซ่ึงจะมีผลต่อผูผ้ลิตและ
ผูบ้ริโภคต่อผูท่ี้จะรับประทานสอดคลอ้งกบังานทดลองของ Erwan et at. (2009) พบวา่การเสริมท่ีระดบั 0.5 
เปอร์เซ็นต ์มีผลต่อคุณภาพไขมนัซากอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมท า
ใหไ้ขมนัในช่องอกลดลง เน่ืองจากลิวซีนช่วยเผาผลาญไขมนัในส่วนลึกไดดี้ เม่ือท าการเสริมในระยะเวลาท่ี
นานจะมีผลต่อคุณภาพซากในส่วนหนา้อกท่ีดีกวา่การเสริมระเวลาท่ีสั้น ( ดงัท่ีไดแ้สดงไวใ้นตารางท่ี 3 ) 
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ตารางที ่3 ผลของการเสริมลวิซีนต่อคุณภาพไขมันซากไก่เน้ือ 

กลุ่ม
ทดลอง 

หน้าอก ช่องท้อง สะโพก กึน๋ ตับ หัวใจ แหล่งทีม่า 

ระดับการเสริม (เปอร์เซ็นต์) 

0 2.19±0.35 6.49±0.60 12.01±2.26 - - - 
ศศิพนัธ์ (2015) 

0.5 1.59±0.24 3.50±0.81 11.72±3.15 - - - 

0 486.68 - - 44.92 42.82 9.96 
Erwan et at. (2009) 

0.5 448.55 - - 49.40 46.91 9.90 
P-velues * * NS * * NS  

หมายเหตุ  ns ไม่แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P>0.05) , *  แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05 
 
 

สรุปผลการทดลอง 

 จากการทดลองผลการเสริมลิวซีนในสูตรอาหารของไก่เน้ือต่อสมรรถภาพการเจริญเติบโต อตัรา
การย่อยได ้และคุณภาพในซากสามารถช่วยให้อตัราการกินไดล้ดลง และเพิ่มอตัราการเจริญเติบโต ท่ี 0.5 
เปอร์เซ็นต์ โดยเฉพาะในไก่ใหญ่ และท าให้คุณภาพซากของไก่ดีข้ึน โดยท าให้เน้ืออกเพิ่มข้ึนและท าให้
ไขมนัท่ีสะสมอยูใ่นหนา้ทอ้งและช่วงอกลดลง 
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