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บทคัดยอ 

 สัมมนาฉบับน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนตอผลผลิตและ

สวนประกอบนํ้านมของโคนม โดยทําการรวบรวมและศึกษาขอมูลจากเอกสารวิชาการจํานวน 4 ฉบับ ที่ได

ตีพิมพในชวงป พ.ศ. 2553-2563 ซึ่งมีการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนที่ในรูปของเกลือแคลเซียม 

และเสริมโดยการผสมกับอาหาร 200-450 กรัมตอวัน และ 354.5 กรัมตอตัวตอวัน พบวากลุมที่เสริมไขมันที่

ไมยอยในกระเพาะรูเมนมีปริมาณนํ้านมมากกวาไมเสริม โดยเมื่อเสริมมากกวา 350 กรัมตอวัน ปริมาณนมมี

แนวโนมลดลง สวนเปอรเซ็นตไขมันนมมากขึ้นตามระดับการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมน (P<0.05) 

ในขณะทีเ่ปอรเซ็นตโปรตีนและเปอรเซ็นตของแข็งที่ไมใชไขมันในน้ํานมไมมีความแตกตางกันระหวางกลุมที่

เสริมและไมเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมน ดังน้ันจึงสรุปไดวาควรเสริมในระดับไมเกิน 350 กรัมตอวัน 

เน่ืองจากมีผลดีตอปริมาณนํ้านมและไขมันนม 

 

คําสําคัญ : โคนม บายพาสไขมัน สมรรถภาพการผลิต  
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บทนํา 

ปจจุบันอาชีพการเลี้ยงโคนมเปนอาชีพที่ไดรับความนิยมกันเพิ่มมากขึ้น  ทําใหปริมาณโคนมของ

ประเทศไทยในป 2561 มีจํานวนถึง 660,155 ตัว เพิ่มขึ้นจาก 645,261 ตัว ของป 2560 รอยละ 2.31 

เน่ืองจากนมโคเปนที่ตองการของผูบริโภค และมีการสนับสนุนใหมีการด่ืมนมมากขึ้น การบริโภคนมในปจจุบัน

เพิ่มมากขึ้นสงผลใหการผลิตนมยังไมเพียงพอตอผูบริโภค เน่ืองจากคนไทยมี   จึงไดมีการพัฒนาทางดานสาย

พันธุของโคนมเน่ืองจากโคนมบางพื้นที่ยังมีสมรรถภาพการผลิตที่ต่ํา แตการพัฒนาในดานของสายพันธุเพียง

ดานเดียวยังคงไมเพียงพอ เน่ืองดวยปจจัยดานสิ่งแวดลอมและในดานของอาหารก็เปนสิ่งสําคัญอยางมากตอ

ปริมาณนํ้านมและองคประกอบของนํ้านม อาหารที่ดีมีคุณภาพที่สูงจึงมีสวนสําคัญในการเพิ่มสมรรถภาพการ

ผลิตของโคนม ปจจุบันอาหารที ่ดีมีคุณภาพสูงมีราคาที ่คอนขางสูงเกษตรกรจึงหันมาใชเศษเหลือทาง

การเกษตรมาใชเปนอาหารสัตวแทน สงผลใหไดอาหารสัตวที่มีคุณภาพตํ่าและขาดพลังงานทําใหไมเพียงพอตอ

ความตองของโคนมจึงเปนสาเหตุทําใหโคนมมีสมรรถภาพการผลิตที่ตํ่า นอกจากน้ันในชวงตนของระยะการให

นมโคนมกินอาหารไดนอยจึงมักเกิดปญหาไดรับพลังงานไมเพียงพอกับความตองการ จึงมีการเสริมไขมันที่ไม

ยอยในกระเพาะรูเมนเพื่อเพิ่มสมรรถภาพการผลิตของโคนม ดังนั้นสัมมนาฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ผลของการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนไขมันตอสมรรถภาพการผลิตของโคนม 

 

กระบวนการเมทตาบอลซิมึของไขมันในกระเพาะรูเมน 

ปกติไขมนัที่โคนมไดรับทางอาหารจะเขาสูกระเพาะรูเมนผานกระบวนการหมักอาหาร โดยการทํางาน

ของจุลินทรียโดยไมใชออกซิเจน เพื่อใหไดผลผลิตสุดทายคือกรดไขมันระเหยงาย (Volatile fatty acid, VFA) 

และดูดซึมโดยเนื้อเยื ่อของกระเพาะรูเมนเพื่อนําไปเปนแหลงพลังงานหลักของโคนม แตการที่โคนมไดรับ

อาหารไขมันสูงจะไปเคลือบเยื่อใย ทําใหจุลินทรียยอยไดยาก และไขมันจะเปนพิษตอจุลินทรียบางชนิด 

นอกจากนี้กรดไขมันจะมีผลตอผนังเซลลของจุลินทรียทําใหการทํางานของจุลินทรียลดลงกรดไขมันไมอิ่มตัว 

จะเปนพิษตอจุลินทรียมากกวากรดไขมันที่อ่ิมตัว และเชื่อวากรดไขมันที่ไมอ่ิมตัวจะไปขัดขวางการเจริญเติบโต

ของจุลินทรีย (สุริยะ, 2561) 

 

ไขมันท่ีไมยอยในกระเพาะรูเมน 

ไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมน คือ ไขมันที่ถูกทําใหอยูในรูปของเกลือแคลเซียม ซึง่จะเปนของแข็งที่

อุณหภูมิสูงและไมละลายในกระเพาะรูเมนแตจะไหลผานไปถูกยอยที่ลําไสเล็ก ซึ่งเกิดจากเอนไซมจากตับออน

และผนังลําไสเล็ก โดยมีนํ้าดีชวยในการยอยไขมัน ทําใหโคนมไดรับพลังงานของไขมันโดยไมผานการยอยที่

กระเพาะรูเมนโดยจุลินทรีเพื่อโคนมจะไดรับพลังงานที่เพียงพอตอความตองการและสงผลผลิตเพิ่มขึ้น 
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ผลการเสริมไขมันท่ีไมยอยในกระเพาะรูเมนตอปริมาณนํ้านม 

 Ranaweera et al. (2019) โดยการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนที่อยูในรูปของแคลเซียม

กรดไขมันสายยาวที่ระดับ 200 กรัมตอวัน ซึ่งใชไขมันปาลม (palm oil) โดยการผสมในอาหาร TMR. ทดลอง

ในโคนมลูกผสม (67% Bos indicus + 33% Bos Taurus) ทดลองในประเทศศรีลังกา อุณหภูมิของการ

ทดลอง 28.2–30.5 องศาเซลเซียส โคนมอยูในระยะใหนมชวงหลังคลอดถึง 15 สัปดาห ปริมาณการกินอาหาร

ไมแตกตางกันระหวางกลุมที่ไดรับและกลุมควบคุม (P>0.05) คืออยูในชวง 10-11.5 กิโลกรัมตอตัวตอวัน หรือ 

2.30-2.98% ของนํ้าหนักตัว พบวาในสัปดาหที่ 2-10 ใหผลผลิตน้ํานมมากกวาการไมเสริม (P<0.05) แตใน

สัปดาหที่ 12 และ 14 ใหผลไมแตกตางจากการไมเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมน (P<0.05) ดัง Table 1.  

สอดคลองกับการทดลองของ Mobeen et al. (2017) ทดลองในโคนมพันธุ Sahiwal จํานวน 12 ตัว เสริม

ไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมน 4 ระดับ คือ 0 250 350 และ 450 พบวาการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะ

รูเมนที่ระดับ 350 กรัมตอวัน สงผลใหปริมาณนํ้านมมากกวากลุมเสริม 250 และ 450 กรัมตอวัน แตการเสริม 

350 และ 250 กรัมตอวัน ใหปริมาณนํ้านมไมแตกตางกัน (P<0.05)  ดัง Table 2.  เชนเดียวกับ Tyagi et al. 

(2010) ซึ่งใชโคนมลูกผสม 19 ตัว ที่อยูในระยะใหนมที่ 2-4 แบงโคเปน 2 กลุม โดยกลุมที่ 1 กลุมควบคุม 9 

ตัว ไมมีการใหไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมน ขณะที่กลุมที่ 2 ใหไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมน 2.5% ของ

ปริมาณอาหารทีก่ิน (Dry matter intake ; DMI) ทอลองในชวง 40-90 วันหลังคลอดลูก ที่พบวาการเสริม

ไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนที่ระดับ 2.5%  DMI สงผลใหปริมาณนํ้านมมากกวาจากกลุมไมเสริม (P<0.05) 

Table 3. จึงสรุปไดวาการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนสงผลใหปริมาณน้ํานมมากกวากลุมไมเสริม

ไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนและควรเสริม 350 กรัมตอวัน 

 

Table 1. Influence of rumen bypass fat supplementation during early lactation on milk yield  

of  tropical crossbred dairy cattle (Ranaweera et al., 2019) 

Weeks in 

milk 
Levels bypass fat feed (g/d) 

0  200  

2 11.48 ± 0.38a 15.11 ± 0.97b 

4 12.39 ± 0.39a 14.39 ± 0.87b 

6 12.01 ± 0.59a 14.42 ± 0.70b 

8 12.16 ± 0.29a 14.78 ± 0.67b 

10 12.06 ± 0.32a 15.05 ± 0.62b 

12 12.64 ± 0.41a 13.88 ± 0.72a 

14 12.82 ± 0.47a 13.29 ± 0.74a 

a-b Means within a row with no common superscripts differ significantly (P<0.05)     
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 Ranaweera et al. (2019)  พบวาการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนในโคนมที่ระดับ 200 

กรัมตอวัน ในอาหารทําใหเปอรเซ็นตไขมันในนํ้านมมากกวาไมเสริมในชวง 2-10 สัปดาห แตในสัปดาหที่ 10 -

12 ไมแตกตางกัน โดยการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนในสัปดาหที่ 2เปอรเซ็นตไขมันในนํ้านมเพิ่มขึ้น

ไมแตกตางกับสัปดาหที่ 4, 8, 12 และ 8 แตจะแตกตางจากการไมเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมน 

(P<0.05) ดัง Figure 1. (a) สอดคลองกับการทดลองของ Mobeen et al. (2017) พบวาการเสริมไขมันที่ไม

ยอยในกระเพาะรูเมนในโคนมที่ระดับ 450 กรัมตอวัน มีเปอรเซ็นตไขมันในนํ้านมกวาระดับ 0 และ 250 กรัม

ตอวัน แตไมแตกตางจากระดับ 350 กรัมตอวัน (P<0.05) Table 2. และการทดลองของ Mobeen et al. 

(2019) พบวาการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนในโคนมที่ระดับ 450 กรัมตอวัน ทําใหเปอรเซ็นตไขมัน

มากกวาการเสริมระดับ 0, 250 และ 350 กรัมตอวัน (P<0.05) Table 4. ดังนั้นจึงสรุปไดวาการเสริมไขมันที่

ไมยอยในกระเพาะรูเมนในโคนมที่ระดับ 200-450 กรัมตอวัน ทําใหเปอรเซ็นตไขมันนมเพิ่มขึ้น 

 

 

Figure 1. Influence of rumen bypass fat supplementation during early lactation on (a) milk                                     

  fat, (b) milk solid not fat (SNF) and (c) milk contents of tropical crossbred dairy cattle                                                    

(Ranaweera et al., 2019) 

 

ผลการเสริมไขมันท่ีไมยอยในกระเพาะรูเมนตอปริมาณโปรตีนในนํ้านม 

 Ranaweera et al. (2019) พบวาการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนในโคนมที่ระดับ 200 

กรัมตอวัน ใหผลไมแตกตางจากการไมเสริม (P<0.05) ดัง Figure 1. (c) ไปทิศทางเดียวกันกับการศึกษาของ 

Mobeen et al. (2017) ที่พบวาการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนในโคนมที่ระดับ 250-350 กรัมตอ

วัน มีเปอรเซ็นตโปรตีนไมแตกตาง (P<0.05) ดัง Table 2. ในขณะที่ Mobeen et al. (2019) พบวาการเสริม

ไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนการเสริมที่ระดับ 350 กรัมตอวัน มีปริมาณโปรตีนมากกวาการเสริม 0 และ 

250 กรัมตอวัน แตไมแตกตางจากกลุม 450 กรัมตอวัน (P<0.05) ดัง Table 4. จึงสรุปไดวาการเสริมไขมันที่

ไมยอยในกระเพาะรูเมนตอปริมาณเปอรเซ็นตโปรตีนในนํ้านมใหผลที่แตกตางกันในแตละงานทดลอง 
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Table 2. Influence of tropical fat on milk yield, milk composition and Milk solids not fat (SNF)  

  crossbred dairy cattle of bass. (Mobeen et al., 2017)           

Parameter levels of bypass fat in feed (g/d) 

0  250  350  450  

Milk yield (kg/day ) 6.93±0.53b 8.96±0.53ab 10.45±0.53a 7.63±0.53b 

Protein (%) 3.56±0.32 3.70±0.32 3.75±0.32 3.61±0.32 

Fat (%) 4.03±0.02c 4.14±0.02bc 4.26±0.02ab 4.49±0.02a 

SNF (%) 7.61±0.03b 7.76±0.03b 8.21±0.03a 8.29±0.03a 
a-b

 Means within a row with no common superscripts differ significantly (P<0.05)       

 

ผลการเสริมไขมันท่ีไมยอยในกระเพาะรูเมนตอปริมาณของแข็งในนํ้านม 

 จากการศึกษาของ Ranaweera et al. (2019)  พบวาการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนใน

โคนมที่ระดับ 200 กรัมตอวัน มีปริมาณเปอรเซ็นตของแข็งในนํ้านมไมแตกตางจากการไมเสริม (P<0.05) ดัง 

Figure 1. (b) และการทดลองของ Mobeen et al. (2017) ยังพบวาการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมน

ในโคนมที่ระดับ 450 กรัมตอวัน ทําใหเปอรเซ็นตของแข็งในน้ํานมไมแตกตางจากระดับ 350 กรัม แตแตก

มากกวาการไมเสริมและเสริมที่ระดับ 250 กรัมตอวัน (P<0.05) ดัง Table 2.  ขัดแยงกับการทดลองของ 

Mobeen et al. (2019) พบวาการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนการเสริมที่ระดับ 250-450 กรัมตอวัน 

มีเปอรเซ็นตของแข็งในนมไมแตกตางจากการไมเสริม (P<0.05) ดัง Table 4. 

  

Table 3. Nutrients intake and milk production of crossbred cows fed rations with or without 

 Ca salts of fatty acid (Tyagi et al., 2010)           

Parameter 0 % 2.5% DMI 

Dry matter intake (kg/day) 13.84±0.47 14.18±0.40 

Milk yield kg/day (210 days) 

4% Fat corrected milk yield 

Crude protein intake (kg/day) 

Total digestible nutrient intake (kg/day) 

17.57a ±0.06  

17.47a ±0.07  

2.04±0.01  

9.13a ±0.06 

18.65b ±0.04 

19.26b ±0.05 

2.03±0.01 

9.60 b ±0.06 

Means having different superscripts in the same row differ significantly at (P<0.05) 
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Table 4. Influence of bypass fat on milk yield, milk composition and Milk solids not fat (SNF)  

of tropical crossbred dairy cattle (Mobeen et al., 2019)       

a-b
 Means within a row with no common superscripts differ significantly (P<0.05)       

 

สรุป 

การเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนในโคนมในอาหารที่ไดจากเอกสารวิจัย 4 ฉบับ และแตละ

งานทดลองมีการเสริมในระดับที่แตกตางกัน ซึ่งอยูระหวาง 200-450 กรัมตอวัน และ 2.5% DMI สามารถสรุป

ไดวากลุมที่เสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนมีปริมาณนํ้านมมากกวาไมเสริม โดยเมื่อเสริมมากกวา 350 

กรัมตอวัน ปริมาณนมมีแนวโนมลดลง สวนเปอรเซ็นตไขมันมากขึ้นตามระดับการเสริมไขมันที่ไมยอยใน

กระเพาะรูเมน ในขณะที่เปอรเซ็นตโปรตีนและเปอรเซ็นตของแข็งที่ไมใชไขมันในนํ้านมไมมีความแตกตางกัน

ระหวางกลุมที่เสริมและไมเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมน  
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Parameter levels of bypass fat in feed (g/d) 

0  250  350  450  

Milk yield (kg/day ) 6.83±0.130d  9.17±0.230b  9.97±0.150a  7.77±0.110c 

Protein (%) 4.39±0.150b  4.47±0.150b  4.74±0.150a  4.50±0.150ab 

Fat (%) 5.25±0.053d  5.41±0.053c  5.58±0.053b  5.77±0.053a 

SNF (%) 9.60±0.321ab  9.80±0.321ab  9.66±0.321b  10.10±0.321a 


