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บทคัดยอ 

สัมมนาฉบับน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการเสริมผงใบมะกอก (Olea europaea) ในสูตร

อาหารตอสมรรถนะการผลิตของไกเน้ือ โดยทําการรวบรวมและศึกษาขอมูลจากเอกสารวิชาการจํานวน          

7 ฉบับ ต้ังแตป ค.ศ 2011 ถึง 2019 พบวา มีการเสริมผงใบมะกอกในสูตรอาหารที่ระดับ 0.25, 0.50 และ 

0.75% ทําใหไกเน้ือมีนํ้าหนักตัวเพ่ิมขึ้น และอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนักตัวตลอดระยะเวลาการ

ทดลอง 1-42 วัน ดีกวาไกเน้ือกลุมที่เลี้ยงดวยอาหารเสริมผงใบมะกอกในสูตรอาหารที่ระดับ 0.00 และ 

1.00% อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยมีนํ้าหนักตัวเพ่ิมขึ้น เทากับ 1,767, 2,016, 2,006, 2,034 

และ 1,743 กรัม ตามลําดับ และคาอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนักตัว เทากับ 1.65, 1.54, 1.49, 1.49 

และ 1.57 ตามลําดับ (เสริมผงใบมะกอกที่ระดับ 0.00, 0.25, 0.50, 0.75 และ 1% ตามลําดับ) นอกจากน้ียัง

พบวา การเสริมผงใบมะกอกในระดับตาง ๆ ระหวาง 0.00-1.00% ไมสงผลใหเกิดความแตกตางของอัตราการ

กินไดตอวันของไกเน้ือแตละกลุมทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังน้ันจึงสรุปไดวา ระดับที่เหมาะสมในการ

เสริมผงใบมะกอกในสูตรอาหารคือ 0.5-0.75% ซึ่งสงทําใหสมรรถนะการผลิตของไกเน้ือดีขึ้น 
  

คําสําคญั : ผงใบมะกอก สมรรถนะการผลติ ไกเน้ือ 
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บทนํา 

 

 ไกเปนสัตวเศรษฐกิจชนิดหน่ึงที่มีความสําคัญตอประเทศ และเปนอาหารที่มีผูบริโภคเปนจํานวนมาก

เน่ืองจากเปนแหลงโภชนาการที่สําคัญ จึงมีการผลิตไกที่เพ่ิมขึ้นตามความตองการของผูบริโภค ซึ่งการผลิตไก

ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันมีการพัฒนาการผลิตไกในรูปแบบตางๆ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของการผลิตใหเพียงพอ

ตอความตองการของผูบริโภค ซึ่งการเลือกใชยาปฏิชีวนะเปนอีกหน่ึงวิธีการที่มีการใชกันเพ่ือใหผลผลิตออกมา

ไดตามความตองการของตลาด แตการใชยาปฏิชีวนะสงผลกระทบตอผูบริโภคเปนอยางมาก เน่ืองจากอาจมี

สารตกคางจากการใชยา และยังสงผลกระทบตอการสงออก อีกทั้งผูบริโภคในปจจุบันใหความสนใจตอ

กระบวนการผลิตและสุขภาพของตนเปนอยางมาก ดังน้ันผูประกอกการจึงไดมีการนําเอาพืชจากธรรมชาติมา

ใชในการเลี้ยงไก เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการเจริญเติบโตแทนการใชยาปฏิชีวนะ เชน สะเดา ใบมะรุม ฟา

ทะลายโจร เปนตน นอกจากน้ียังมีพืชอีกหน่ึงชนิดที่นาสนใจในการนํามาใชในการเลี้ยงไก คือ ใบมะกอก 

        มะกอก (Olea europaea) เปนตนไมที่มีอายุหลายปอยูทางเขตชายฝงทางตอนเหนือและทางใตของ

ทะเลเมดิเตอรเรเนียน มะกอกและนํ้ามันมะกอกเปนผลิตภัณฑหลักของตนมะกอก ใบใชเปนเครื่องสําอาง 

อาหารสัตวและยาแผนโบราณ (Ait-Kaki et al., 2018) ซึ่งใบของมะกอกสดมีปริมาณ phenolic ทั้งหมด 

11.6-17.4 ในขณะที่ใบแหงมี 11.7-40.1 สารประกอบที่มีการใชมากที่สุดที่ไดรับการระบุในใบมะกอกคือ 

Oleuropein ซึ่งเปน glycolide monoterpene ที่มีรสขม ซึ่งเปนกลุมของ Secoiridoids นอกจากน้ีใบ

มะกอกยังมี, verbascoside, lingstroside, tyrosol หรือ hydroxytyrosol, oleanic และ maslinic acids, 

luteolin, arigenine, olivine, olivine-diglucoside รวมถึงมี tocopherol จํานวนมาก ซึ่งสารประกอบ    

ฟนอลีกสวนใหญมีฤทธ์ิชวยลดนํ้าตาลในเลือดและเปนสารตานอนุมูลอิสระ (Silva et al., 2006; Dekanski 

and Janicijevic-Hudomal.,2007 อางโดย Christaki et al., 2011) สารประกอบฟนอลิกยังชวยในการทําให

การยอยอาหารดีขึ้นซึ่งเปนการเพ่ิมการใชประโยชนของสารอาหารในอาหาร (Guinda et al., 2004 อางโดย 

Nafie and Hussien, 2018)  

        ดังน้ันสัมมนาฉบับน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการเสริมผงใบมะกอก (Olea europaea) ใน

สูตรอาหารตอสมรรถนะการผลิตของไกเน้ือ 

มะกอกโอลีฟ 

มะกอกโอลีฟ (Olive) ช่ือวิทยาศาสตร Olea europaea เปนไมตนไมผลัดใบ ลําตนอาจสูงถึง 20 

เมตร ใบเด่ียวเรียงตรงขามกัน ผิวดานบนสีเขียวเขมเปนมัน ผิวใบดานลางสีเทา ขนาดของผลขึ้นอยูกับสาย

พันธุ ซึ่งสีจะเปลี่ยนเมื่อผลสุก เน้ือมะกอกโอลีฟเปนสวนที่มีปริมาณนํ้ามันมากที่สุด  สวนเมล็ดในเปนเมล็ดที่

แข็ ง ซึ่ งสารประกอบทางเคมีของใบมะกอกไดแก  phenolics, oleuropein, hydroxytyrosol และ 

polyphenols เปนตน  
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Figure : 1 มะกอกโอลีฟ (Olive) 

ที่มา : https://www.hekmacenter.com/en/shop2/olive-leaf-olea-europaea/ 

สารประกอกฟนอลิก (Phenolicsn Compounds) เปนสารตานออกชิเดชันที่พบมากในอาหาร ใน

ธรรมชาติพบมากกวา 8000 ชนิด เปนสารทุติยภูมิที่สรางขึ้นโดยพืช โดยที่พบมากที่สุดในนํ้ามันมะกอกคือ 

Oleuropein รวมถึงอนุพันธุของมัน ซึ่ง Oleuropein เปนสารในกลุม Secoirdoids ที่พบในเฉพาะพืชสกุล 

Olieaceae ซึ่งมีรสชาติขม นอกจากน้ีสารประกอบฟนอลิกยังปองกันหรือลดความเสี่ยงในเกิดโรคได เชน 

ปองกันโรคหัวใจ ปองกันโรคสมองเสาอ ตานโรคขออักเสบ ปกปองผิว และลดภาวะอวนลงพุง เปนตน 

ผลของการเสริมผงใบมะกอกในสูตรอาหารตอสมรรถนะการผลิตของไกเนื้อ 

Varmaghany et al. (2013) ศึกษาการเสริมผงใบมะกอกในสูตรอาหารที่มีตอประสิทธิภาพการ

เจริญเติบโตในไกเน้ือ โดยใชไกเพศผู อายุ 1-42 วัน โดยแบงไกออกเปน 4 กลุมทดลอง คือ กลุมที่ 1 ไมไดรับ

การเสริมผงใบมะกอก (กลุมควบคุม) กลุมที่ 2-4 ไดรับการเสริมผงใบมะกอกที่ระดับ 0.5, 1.0, และ1.5% 

ตามลําดับ จากไกที่มีทีอายุการเลี้ยง 42 วัน พบวา นํ้าหนักที่เพ่ิมขึ้น ปริมาณการกินได และอัตราการเปลี่ยน

อาหารเปนนํ้าหนักตัวของกลุมที่ไดรับการเสริมผงใบมะกอก ไมมีความแตกตางกัน (P>0.05) เมื่อเทียบกับกลุม

ที่ไมไดรับการเสริมผงใบมะกอก  

Table 1 Effect of olive (Olea europaea) leaves powder addition in feed on production 
performances of broilers 

Parameter 
(Olea europaea) leaves powder % 

SEM Linear 
0.0 0.5 1.0 1.5 

Body weight gain (g/bird/day)   

1-14 day of age 30.31 30.59 30.83 29.92 0.232 0.677 

15-28 day of age 70.32 72.27 71.92 68.71 0.258 0.401 

29-41 day of age 90.31 89.97 88.45 93.74 1.332 0.491 

1-42 day of age 62.22 63.01 62.36 62.61 0.458 0.915 
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Parameter 
(Olea europaea) leaves powder % 

SEM Linear 
0.0 0.5 1.0 1.5 

Feed intake (g/bird/day) 

1-14 day of age 39.32 39.42 39.53 38.75 0.165 0.293 

15-28 day of age 116.53 123.36 120.19 119.67 1.282 0.586 

29-41 day of age 187.04 185.96 172.08 170.58 2.861 0.010 

1-42 day of age 106.94 109.19 104.12 104.68 1.025 0.204 

Feed conversion ratio   

1-14 day of age 1.30 1.29 1.28 1.29 0.007 0.686 

15-28 day of age 1.66 1.70 1.67 1.75 0.022 0.254 

29-41 day of age 2.08 2.06 1.95 1.82 0.035 0.002 

1-42 day of age 1.72 1.73 1.67 1.68 0.014 0.204 

ที่มา : Varmaghany et al. (2013) 

Ait-Kaki et al. (2018) ศึกษาผลของการเสริมผงใบ Artemisia herba-alba หรือผงใบมะกอกใน

สูตรอาหาร ตอสมรรถนะการผลิตของไกเน้ือชวงอายุ 0-42 วัน โดยใชไก Ross 308 เพศผู จํานวน 60 ตัว แบง

ออกเปน 3 กลุม โดยกลุมที่ 1 กลุมที่ไมไดรับการเสริม (กลุมควบคุม) กลุมที่ 2 เสริม Artemisia herba-alba 

2% และกลุมที่ 3 เสริมผงใบมะกอกที่ 2% ผลการศึกษาพบวา จากการเลี้ยงไก 42 วัน โดยการเสริม ผงใบ

มะกอก 2% และ Artemisia herba-alba 2% พบวา นํ้าหนักตัวที่เพ่ิมขึ้น ปริมาณการกินได และอัตราการ

เปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนักตัว  ไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) เมื่อเทียบกับกลุมที่ไมไดรับการ

เสริม ซึ่งสอดคลองกับการทดลองของ Varmaghany et al. (2013) ที่เสริมผงใบมะกอกที่ระดับ 0.5%, 1.0%, 

และ 1.5% พบวานํ้าหนักตัวที่เพ่ิมขึ้น ปริมาณการกินได และอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนักตัว ไมมีความ

แตกตางจากกลุมที่ไมไดรับการเสริม เน่ืองจากใบมะกอกมีสารประกอบฟนอลิกที่มีโครงสรางและการทํางาน

คลายกับฮอรโมนสเตียรอยด ซึ่งสารประกอบฟนอลิกชวยในการยอยได จึงทําใหใบมะกอกมีเปอรเซ็นตในการ

ยอยไดสูง (Guinda et al., 2004 อางโดย Nafie and Hussien, 2018) นอกจากน้ี Amini et al. (2019) ยัง

รายงานวาใบมะกอกอุดมไปดวย oleuropein เปนสารประกอบที่สามารถเพ่ิมการทํางานของตับออนและ

เอนไซมในการยอยอาหารที่ลําไสเล็ก ซึ่งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียในลําไสเปนประโยชนเชนเดียวกับการ

ยอยอาหารและการดูดซึม อีกทั้งการทดลองของ Varmaghany et al. (2013) และ Ait-Kaki et al. (2018) 

ยังมีการใชไกเพศผูในการทําการทดลองเหมือนกัน จึงทําใหไกมีการเจริญเติบโตที่ไมแตกตางกัน 
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Table 2  Effect of olive (Olea europaea) leaves powder addition in feed on production 

performances of broilers 

Group 1=Control SCD; Group 2: SCD+2% Artemisia herba-alba; Group 3: SCD+2% Olea 

europaea leaf. Within a row, mean values with different letters were significantly different 

(p<0.05); **=p<0.001; *=p<0.01; NS=p≥0.05; SEM=Standard error of means; FI=Feed intake; 

FCR=Feed conversion ratio; ADG=Average daily gain. 

ที่มา : Ait-Kaki et al. (2018) 

Amini et al. (2019) ศึกษาผลของผงใบมะกอกที่มีตอสมรรถนะการผลิตของไกเน้ือ โดยใชไกเน้ือ

พันธุ Cobb อายุ 0-42 วัน จํานวน 400 ตัว สัตวทดลองทุกตัวไดรับการเลี้ยงภายใตเง่ือนใขเดียวกันจนกระทั้ง

อายุ 14 วัน จึงแบงไกออกเปน 5 ทรีทเมนท โดยเสริมผงใบมะกอกที่ระดับ 0.00, 0.25, 0.50, 0.75 และ 

1.00% ผลการศึกษาพบวา ทรีทเมนที่เสริมดวยผงใบมะกอกที่ระดับ 0.25, 0.50 และ 0.75% มีนํ้าหนักตัว

เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) เมื่อเทียบกับกลุมที่ไมไดรับการเสริม และปริมาณการกินไดในทรีทเมนทที่

เสริมดวยผงใบมะกอกที่ระดับ 0.25% มีปริมาณสูงสุด และที่ระดับ 1.00% มีปริมาณตํ่าสุด ซึ่งไมแตกตางจาก

กับกลุมที่ไมไดรับการเสริม  นอกจากน้ีประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนักตัวของกลุมที่ไดรับการเสริม

มีคาตํ่ากวากลุมที่ไมไดรับการเสริมผงใบมะกอกอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) ซึ่งขัดแยงกับการทดลองของ 

Varmaghany et al. (2013) และ Ait-Kaki et al. (2018) ที่พบวากลุมที่ไดรับการเสริมผงใบมะกอกไมมี

ความแตกตางกับกลุมที่ไมไดรับการเสริมผงใบมะกอก เน่ืองจากการทดลองของ Amini et al. (2019) ไกรับ

การเสริมผงใบมะกอกในชวงอายุ 14 วันขึ้นไป สวนการทดลองของ Varmaghany et al. (2013) และ Ait-

Kaki et al. (2018) ไกไดรับการเสริมผงใบมะกอกในชวงอายุ 1 วันขึ้นไป จึงทําใหการทดลองของ Amini       

et al. (2019) มีนํ้าหนักตัว ปริมารการกินได สูงกวากลุมที่ไมไดรับการเสริม สวนอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนน

นํ้าหนักตัวจะดีกวากลุมที่ไมไดรับการเสริม 

Age 
Treatments 

P-value 
Group1 Group2 Group3 

Average Daily Growth (g/day)    

Days 0-14 16.71 21.49 21.94 NS 

Days 14-28 48.37 48.53 53.45 NS 

Days 28-42 83.32 86.48 88.68 NS 

Days 0-42 49.47 52.17 54.68 NS 

Feed intake (g)    

Days 0-42 3790.18 4170.23 4229.35 NS 

Feed conversion ratio   

Days 0-42 1.79 1.87 1.81 Ns 
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Table 3 Effect of olive (Olea europaea) leaves powder addition in feed on production 
performances of broilers 

Parameter Experimental Treatments 
SEM p-value 

 Control 0.25% 0.50% 0.75% 1.00% 
Bodyweight gain (g)      
Days 1-21 635.00 708.00 672.00 680.00 645.00 19.80 0.12 
Days 22-42 1132.00b 1308.00a 1334.00a 1334.00a 1098.00b 64.60 0.01 
Days 1-42 1767.00b 2016.00a 2006.00a 2034.00a 1743.00b 70.80 0.006 
Feed intake (g)      
Days 1-21 785.00 795.00 754.00 787.00 727.00 28.20 0.43 
Days 22-42 2134.00 2313.00 2247.00 2245.00 2009.00 92.84 0.21 
0Days 1-42 2919.00 3108.00 3000.00 3032.00 2736.00 99.60 0.14 
Feed conversion ratio      
Days 1-21 1.23a 1.12b 1.12b 1.15b 1.12b 0.01 0.002 
Days 22-42 1.88 1.77 1.68 1.62 1.85 0.09 0.07 
Days 1-42 1.65a 1.54b 1.49b 1.49b 1.57b 0.05 0.03 

Control: a basal diet without olive leaf; 0.25, 0.50, 0.75 and 1.00%: diet contained 0.25%, 0.50%, 0.75% 

and 1.00% olive leaf, respectively. abc Means with different letters in each row, differ significantly            

(p˂ 0.05). 

ที่มา : Amini et al. (2019) 

 

สรุป 

 จากการศึกษาสามารถสรุปไดวา ผลของการเสริมผงใบมะกอกในสูตรอาการของไกเน้ือที่ระดับ 0.5 

และ 0.75% เปนระดับที่เหมาะสมที่สุด เน่ืองจากทําใหสมรรถนะการผลิตดานอัตราการเพ่ิมนํ้าหนักตัวตอวัน

ของไกเพ่ิมขึ้น ปริมาณการกินไดตอวัน และอัตราการเปลี่ยนอาหารเพ่ิมขึ้น ดีกวาไกเน้ือกลุมที่เลี้ยงดวยอาหาร

ที่เสริมผงใบมะกอกในระดับ 0.0 และ 0.1% ในสูตรอาหาร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



~ 7 ~ 

 

เอกสารอางอิง 

Ait-Kaki, A.,  Diaw, T, M., Geda, F. and Moula, N. 2018. “Effects of Artemisia herba-alba or 

olive leaf (Olea europaea) powder supplementation on growth performance, 

carcass yield, and blood biochemical parameters in broilers”. Veterinary World. 

11(11): 1624-1629. 

Amini, Z., Parsaei, S., Houshmand, M. and Naghiha, R. 2019. “Effect of olive leaf powder on 

the performance and ileal bacterial count of broilers”. Veterinary Research Forum. 

10(3): 255-259. 

Christaki, E., Bonos, E. and Florou-Paneri, P. 2011. “Effect of Dietary Supplementation of 

Olive Leaves and/or α-Tocopheryl Acetate on Performance and Egg Quality of 

Laying Japanese Quail (Coturnix japonica)”. Asian Journal of Animal and 

Veterinary Advanoes. 6(12): 1241-1248.  

El-Damrawy, S.Z., Khalifah M.M. and Fares, W.A. 2013. “Dietary olive leaf and antioxidative 

status in chickens “performance, some physiological traits and immunological 

responses of mandarah chicks supplemented olive leaves powder in their diets” 

Egypt. Poult. Sci. 33(1): 279-287. 

Nafea, H.H. and Hussein M.H. 2018. “Effect of adding different levels of olive leaf powder to 

the diet on the production performance and some physiological characteristics of 

broilers Original Resea”. Journal of Research in Ecology. 6(2): 2176-2184. 

Varmaghany, S., Rahimi, S., Karshizi Torshizi, M.A., Lotfollahian, H. and Hassanzadeh, M. 2013. 

“Effect of olive on ascites incidence, hematological parameters and growth 

performance in broilers reared under standars nad cold temperature conditions” 

Animal Feed Science and Technology. 185(2013): 60-69. 

Vogel, P., Machado, I.K., Garavaglia, J., Zani, V.T., Souza, D. and Bosco, S.M.D. 2015. 

“Polyphenols benefits of olive leaf (Olea europaea L ) to human health”. Nutr 

Hosp. 31(3): 1427-1433. 

 

 

 

 

 

 

 


