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บทคัดย่อ 

 สัมมนาฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการเสริมผงชาเขียวในอาหารไข่ไก่ต่อประสิทธิภาพการ
ผลิตไข่ โดยท าการรวบรวมและศึกษาข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้องจ านวน 4 ฉบับ ระหว่างปี พ.ศ. 2558 – 
2561 ซึ่งมีการศึกษาผลของการเสริมผงชาเขียวในอาหารไก่ไข่ต่อประสิทธิภาพการผลิตไข่ โดยมีการเสริมผง
ชาเขียวที่ระดับ 0.1 - 3% ผลพบว่าการเสริมผงชาเขียวในอาหารไก่ไข่ที่ระดับ 0.5 – 3 % ส่งผลท าให้อัตรา
การผลิตไข่ ขนาดไข่ และความหนาเปลือกไข่ลดลง (P<0.05 ) แต่การเสริมผงชาเขียวที่ระดับ 0.1 % ไม่ส่งผล
ต่อประสิทธิภาพการผลิตไข่ ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าไม่ควรเสริมผงชาเขียวที่ระดับ 0.5 – 3 % เนื่องจากส่งผล
กระทบในแง่ลบต่อประสิทธิภาพการผลิตไข่ 

ค าส าคัญ: ชาเขียว ประสิทธิภาพการผลิตไข่ไก่ คุณภาพไข่ไก่ ไข่ไก่ 

 



บทน า 

ปัจจุบันความต้องการบริโภคไข่ไก่เพ่ิมมากขึ้น เห็นได้จากจ านวนการบริโภคไข่ไก่ในประเทศทีม่ีอัตรา
การบริโภคไข่ไก่ต่อคนต่อปีของประเทศไทยเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยในช่วง 10 ปีที่ผ่านมาความต้องการใช้
ไข่ไก่ในประเทศมีปริมาณเพ่ิมข้ึนในอัตราการเติบโตเฉลี่ยต่อปี เท่ากับ 1.67% โดยอัตราการบริโภคไข่ไก่เฉลี่ย 
ต่อคนต่อปีในปี 2557 เท่ากับ 132 ฟอง และเพ่ิมข้ึนเป็น 227 ฟองในปี 2559 (ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร
, 2559) ส่งผลให้เกษตรกรมีการเลี้ยงไก่ไข่เพ่ิมขึ้นตามความต้องการในท้องตลาด เนื่องจากไข่ไก่เป็นแหล่ง
อาหารที่ส าคัญ มีคุณค่าทางโภชนะมากมาย อีกทั้งยังน าไปประกอบอาหารได้หลายอย่าง แต่เกษตรกรผู้เลี้ยง
ไก่ไข่รายย่อยกลับประสบปัญหาผลผลิตไข่ไม่เป็นไปตามต้องการทั้งทางด้านปริมาณและคุณภาพ จึงพยายาม
หาวิธีต่างๆ เช่น การเสริมโคลีน กรดโฟลิค และวิตามินบี 12 เพ่ือเพ่ิมคุณภาพไข่ เพ่ิมความเข้มข้นของ     
ฟอสฟาทิดิล โคลีน  และฟอสฟาทิดิล เอทาโนลามีนในไข่แดง  (ณัฏฐนันท์ , 2558)  หรือการเสริม                    
พรีไบโอติก (Swiqtkiewicz at al., 2010) รวมไปถึงการเสริมสมุนไพรต่างๆ เช่น ขิง กระเทียม อบเชย เป็น
ต้นนอกจากนี้ยังมีสารเสริมจากธรรมชาติที่น่าสนใจคือ ผงชาเขียว (Camellia sinensis) โดยชาเขียว
ประกอบด้วย วัตถุแห้ง 91.8%, โปรตีน 18.6%, เยื่อใยหยาบ 23.0%, ไขมัน 2.5%, เถ้า 2.0% และ เยื่อใย 
NDF 4 6 % ( Babayemi et al., 2006) อี ก ทั้ ง ยั ง มี ส่ ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง  Polyphenol, Alkaloid, 
Polysaccharide ซึ่ง Polyphenol    มีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระมีส่วนช่วยในการเจริญเติบโตของ
สัตว์ ส่งผลต่อคุณภาพไข่ไก่ (Bing at al., 2018) และอัตราการเจริญเติบโตของไก่ไข่ดีขึ้น (Rizk et al., 2017) 
จึงท าให้มีการน าผงชาเขียวมาเสริมในอาหารไก่ไข่มากขึ้น โดยพบว่าการเสริมผงชาเขียวในอาหารช่วยเพ่ิม
คุณภาพไข่และประสิทธิภาพการผลิตไข่ไก่ได้ ดังนั้นวัตถุประสงค์ของการท าสัมมนาในครั้งนี้เพ่ือศึกษาและ
รวบรวมผลของการเสริมผงชาเขียวในอาหารไก่ไข่ต่อประสิทธิภาพการผลิตไข่ 

 
ชาเขียว (Camellia sinensis)  

เป็นชาที่เก็บเกี่ยวจากพืชเช่นเดียวกับ ชาขาว ชาด า และชาอู่หลง เป็นชาที่ไม่ผ่านการหมัก เตรียมได้
ได้โดยการน าใบสดผ่านความร้อนเพ่ือท าให้แห้งอย่างรวดเร็ว ความร้อนจะช่วยยับยั้งการท างานของเอนไซม์
ท าให้ไม่เกิดการสลายตัว ท าให้ได้ใบชาที่แห้งและสีที่ยังสด  จึงท าให้ไม่เป็นอันตรายต่อสัตว์ ซึ่งในชาเขียวมีทั้ง 
กรดอะมิโน วิตามิน บี , ซีและอี สารในกลุ่มแซนทีนอัลคาลอยด์  (xanthine alkaloids) คือ คาเฟอีน 
(caffeine) และธิโอฟิลลีน (theophylline) ซึ่งมีฤทธิ์กระตุ้นการท างานของระบบประสาทส่วนกลางส่งผลให้
ร่างกายรู้สึกกระปรี้กระเปร่า และสารในกลุ่มฟลาโวนอยด์ (flavonoids) ที่เรียกว่า แคททีชิน (catechins) 
แคททีชินที่พบมากที่สุดในชาเขียวคือ สารอีพิกัลโลคาเทชินกัลเลต (epigallocatechin gallate) และโฟลีฟี
นอล (Polyphynol) ซึ่งมีความส าคัญในการออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Miura et al., 2001) และมีประโยชน์
อีกหลายด้าน เช่น มีฤทธิ์ต้านการกลายพันธุ์ (Jain et al., 1989) การต้านจุลชีพและลดไขมันในกระแสเลือด 
(Yoshino et al., 1996)  อีกทั้งมีบทบาทส าคัญในการช่วยเพ่ิมอัตราการเจริญของไก่และคุณภาพไข่ไก่ได้อีก
ด้วย  

โฟลีฟีนอล 
 เป็นไนโตนิวเทรียนท์ที่พบได้ทั่วไปในผัก ผลไม้ ชา จัดเป็นสารประกอบฟีนออิก โครงสร้าง

ประกอบด้วยวงแหวนอะโรมาติกจับกับหมู่ไฮดรอกซิลตั้งแต่สองวงขึ้นไปจ าแนกได้ตามวงแหวนของฟีนอล
และธาตุที่มาจับวงแหวนนั้นๆ โพลิฟีนอลมีบทบาทส าคัญต่อการเกิดปฎิกิริยาออกซิเดชันส่งผลให้สีของไข่ไก่มี
สีที่จ าเพาะ นอกจากนี้โพลิฟีนอลยังมีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระลดการเสี่ยงของการเกิดโรค และต้าน
เชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคบางชนิดอีกด้วย ( Manaoh et al., 2004) 

https://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%93%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C+%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%90
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%B3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%87


ผลการเสริมผงชาเขียวในอาหารไก่ไข่ต่อประสิทธิภาพการผลิตไข่ 
อัตราการผลิตไข่ 

                    จากการศึกษาของ Xia et al. (2018) เสริมผงชาเขียวที่ระดับ 0 , 1, 2, และ 3% ในสูตร
อาหารไก่ไข่ พบว่าการเสริมผงชาเขียวที่ระดับ 1% ส่งผลท าให้อัตราการผลิตไข่สูงกว่าการเสริมผงชาเขียวใน
ระดับอ่ืน (P<0.05) แต่ไม่แตกต่างจากกลุ่มที่ไม่ได้เสริมผงชาเขียว สอดคล้องกับการศึกษาของ Rizk et al. 
(2017) เสริมผงชาเขียวในระดับ 0, 0.1 และ 0.2% พบว่าการเสริมผงชาเขียวที่ระดับ 0.1% ส่งผลท าให้อัตรา
การผลิตไข่ไก่เพ่ิมขึ้น (P<0.05) แต่เมื่อเสริมที่ระดับ 0.2% ส่งผลท าให้อัตราการผลิตลดลง (P<0.05) 
นอกจากนั้นจากการศึกษาของ Yassein et al. (2015) เสริมผงชาเขียวที่ระดับ 0, 0.5, และ 1% ในอาหารไก่ 
พบว่าประสิทธิภาพการผลิตไข่ไม่แตกต่างกัน (P>0.05) ทั้งนี้เนื่องจากผงชาเขียวมี % เยื่อใยสูงจึงส่งผลท าให้
ประสิทธิภาพการย่อยได้หรือการดูดซึมอาหารเพ่ือน าไปใช้ลดลง  (Kojima and Yoshida, 2008)  

รูปร่างและความหนาเปลือกไข่ 
  จากการศึกษาของ Rizk et al. (2017) เสริมผงชาเขียวที่ระดับ 0, 0.1 และ 0.2% พบว่า
กลุ่มที่ไม่เสริมผงชาเขียวมีรูปร่างไข่และความหนาเปลือกไข่สูงสุดเมื่อเทียบกับกลุ่มอ่ืนๆ (P<0.05) สอดคล้อง
กับการศึกษาของ Xia et al. (2018) เสริมผงชาเขียวที่ระดับ 0, 1, 2, และ 3% ในสูตรอาหารไก่ไข่ พบว่า
กลุ่มที่ไม่ได้เสริมผงชาเขียวมีความหนาเปลือกไข่และรูปร่างไข่สูงกว่าการเสริมในระดับอ่ืน (P<0.05) แต่ไม่
แตกต่างจากกลุ่มที่เสริมผงชาเขียวในระดับ 3% ยังขัดแย้งกับการศึกษาของ Yassein et al. (2015) เสริมผง
ชาเขียวที่ระดับ 0, 0.5, และ 1% พบว่าความหนาของเปลือกไข่ระดับ 0.5% สูงกว่าในระดับอ่ืน แต่ไม่
แตกต่างจากกลุ่มที่ไม่ได้เสริมผงชาเขียว ทั้งนี้เนื่องจากในชาเขียวมีสารโฟลีฟีนอลซึ่งสารโฟลีฟีนอลจะไปขับ 
แคลเซียม, ฟอสเฟต และโซเดียมออกให้มากขึ้น ส่งผลท าให้มีการขับแมกนีเซียมออกไปด้วยโดยแมกนีเซียม
เป็นแร่ธาตุที่ส าคัญในการสร้างเปลือกไข่ ดังนั้นเมื่อมีการเสริมชาเขียวจึงท าให้ขนาดเปลือกไข่ลดลง  (Kim   
et al., 2012) 

น้ าหนักไข ่สีไข่แดง และ %ไข่ขาว 
  การศึกษาของ Xia et al. (2018) เสริมผงชาเขียวที่ระดับ 0, 1, 2, และ 3% ในสูตรอาหาร
ไก่ไข่ พบว่าการเสริมชาเขียวที่ระดับ 1% ส่งผลท าให้น้ าหนักไข่ไก่ สีของไข่แดง และ %ไข่ขาวสูงขึ้น แต่ไม่
แตกต่างจากกลุ่มที่ไม่ท าการเสริมผงชาเขียว ขัดแย้งกับการศึกษาของ Yassein et al. (2015) ท าการเสริมผง
ชาเขียวที่ระดับ 0, 0.5, และ 1% พบว่าน้ าหนักไข่ สีไข่แดง และ %ไข่ขาวไม่แตกต่างกัน (P>0.05) แต่จาก
การศึกษาของ Arpasava and Fik (2018)  เสริมผงชาเขียวที่ระดับ 0, 0.5, และ 1% พบว่าการเสริมผงชา
เขียวไม่ส่งผลต่อน้ าหนัก สีของไข่แดง และ %ไข่ขาว (P>0.05) นอกจากนี้ยังมีการทดลองของ Rizk et al. 
(2017) เสริมผงชาเขียวที่ระดับ 0, 0.1 และ 0.2% พบว่าน้ าหนัก สีไข่แดง % ไข่ขาวไม่แตกต่างกัน (P>0.05) 
ทั้งนี้เนื่องจากในชาเขียวมีโฟลีฟีนอลที่มีบทบาทส าคัญในการท างานของ gallate ซึ่งส่งผลให้การท างานของ
โปรตีนในร่างกายให้ดีขึ้นจึงมีส่งผลต่อการสร้างไข่ขาว (Roy et al., 2012) อีกทั้งยังส่งผลต่อการตอบสนอง
ของระบบภูมิคุ้มกันภายในของไก่ส่งผลให้การเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวดีขึ้น ดังนั้นจึงส่งผลต่อการเพ่ิมขึ้น
ของน้ าหนักไข่ไก่ (Baba et al. 2012) อีกทั้งรงควัตถุคลอโรฟิลล์ในชาเขียวยังส่งผลต่อสีของไข่ไก่ลดลงอีก
ด้วย (Wu et al., 2012) จากการรายงานของ Xia et al. (2018) Yassein et al. (2015) และ Rizk et al. 
(2017) กล่าวว่าการวัดค่าสีไข่แดงจะวัดจากแถบค่าวัดสีที่ก าหนดไว้ตั้งแต่ 1-15 โดยปกติไข่แดงจะมีค่าสีอยู่
ระหว่าง 7-15  

 
 



ค่า Haugh Unit 
  การศึกษาของ Xia et al. (2018) เสริมผงชาเขียวที่ระดับ 0, 1, 2, และ 3% ในสูตรอาหาร
ไก่ไข่ พบว่าการเสริมชาเขียวที่ระดับ 3% ส่งผลท าให้ค่า Haugh Unit มีค่าสูงขึ้น (P<0.05) แต่ไม่แตกต่าง
จากการเสริมในระดับ 1% โดยค่า Haugh Unit เป็นค่ามาตรฐานเพ่ือก าหนดคุณภาพไข่เกรดที่มีคุณภาพดี
ที่สุดต้องมีค่า Haugh Unit อยู่ระหว่าง 83-100 แต่จากการศึกษาของ Yassein et al. (2015) เสริมผงชา
เขียวที่ระดับ 0, 0.5, และ 1% พบว่าค่า Haugh Unit ไม่แตกต่างกันโดยมีค่า Haugh Unit เท่ากับ 85.33 
85.92 85.42 ตามล าดับ (P>0.05) สอดคล้องกับ Rizk et al. (2017) รายงานว่าเสริมผงชาเขียวในระดับ 0, 
0.1 และ 0.2% ไม่ส่งผลต่อค่า Haugh Unit (P>0.05) ทั้งนี้เนื่องจากค่า Haugh Unit เป็นค่าส าคัญบ่งบอก
คุณภาพของไข่ไก่โดยการวัดคุณภาพของไข่ขาว ซ่ึงในชาเขียวมีสารโฟลีฟีนอลที่มีบทบาทส าคัญในการท างาน
ของ gallate ส่งผลต่อการท างานของโปรตีนในร่างกายให้ดีขึ้น ดังนั้นจึงมีส่งผลต่อการสร้างไข่ขาวและค่า   
Haugh Unit (Roy et al., 2012) 
 
Table1 Effect of Green tea powder supplementation on egg quality production 

Items 
Level of green tea powder in feed (%) 

0 1 2 3 
Laying rate (%) 69.92a 69.23a 65.37b 59.91c 

Egg shape 1.31ab 1.27c 1.29bc 1.33a 

Eggshell thickness (cm) 0.46a 0.44ab 0.43bc 0.41c 

Egg weight (g) 37.10b 38.83a 36.63a 34.83b 

Albumen height (mm) 4.44b 5.72a 4.39b 5.63a 

Yolk color 7.81ab 8.31a 7.08b 8.31a 

Haugh unit (HU) 74.82b 80.50a 73.02b 82.07a 

abc Means within a row with no common superscripts differ significantly (P<0.05)  
ที่มา: Xia et al. (2018) 
 
Table2 Effect of Green tea powder supplementation on egg quality production 

Items 
Level of green tea powder in feed (%) 

0 0.1 0.2 

Laying rate (%) 64.67a 66.74a 57.61b 

Shape index (%) 0.766 0.763 0.753 

Shell thickens (mm) 0.333a 0.297bc 0.307b 

Albumen (%) 55.65 57.51 56.61 
Yolk color 6.67 6.33 6.67 

Haugh unit (HU) 98.67 97.33 97.33 

abc Means within a row with no common superscripts differ significantly (P<0.05)  
ที่มา: Rizk et al. (2017) 



Table3 Effect of Green tea powder supplementation on egg quality production 

Items 
Level of green tea powder in feed (%) 

0 0.5 1.0 

Egg production (%) 81.77 83.50 83.19 

Shape index 79.06a 76.84b 76.58b 

Shell thickness 35.42ab 36.58a 32.92b 

Egg weight (g) 59.25 60.25 59.42 
Albumin (%) 60.79 60.81 62.12 
Yolk color 8.67a 7.83ab 7.67b 

Haugh unit (HU) 85.33 85.92 85.42 

abc Means within a row with no common superscripts differ significantly (P<0.05)  
ที่มา: Yassein et al. (2015) 
 
สรุป 

การเสริมผงชาเขียวในสูตรอาหารไก่ไข่ที่ระดับ 0.5 – 3%  มีผลท าอัตราการผลิตไข่ ขนาดไข่ และ
ความหนาเปลือกไข่ลดลง แต่การเสริมผงชาเขียวที่ 0.1 % ไม่ส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพการผลิตไข่ ดังนั้น
จึงสรุปได้ว่าไม่ควรเสริมผงชาเขียวที่ระดับ 0.5 – 3 % แต่อย่างไรก็ตามควรมีการศึกษาอาหารระดับที่
เหมาะสมของการเสริมผงชาเขียวในอาหารไก่ไข่ 
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