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บทคัดย่อ 

          สัมมนาฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของระดับพลังงานในอาหารต่อประสิทธิภาพการผลิตและ 
คุณภาพซากของแพะ โดยท าการรวบรวมและศึกษาเอกสารวิชาการจ านวน 6 ฉบับ ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1995-2019 
ซึ่งท าการศึกษาระดับของพลังงานในอาหารตั้งแต่ระดับ 8.78 – 11.63 MJ/kg ของวัตถุแห้ง พบว่าอาหารที่มี
ระดับพลังงาน 10.45 – 11.63 MJ/kg ของวัตถุแห้ง ส่งผลท าให้อัตราการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการ
เปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัว และคุณภาพซากดีกว่ากลุ่มที่ได้รับอาหารระดับพลังงานต่ ากว่า (P<0.05)  ดังนั้น
จึงควรให้พลังงานในอาหารแพะที่ระดับ 10.45 – 11.63 MJ/kg ของวัตถุแห้ง 

ค าส าคัญ: พลังงาน, คุณภาพซาก, ประสิทธิภาพการผลิต, แพะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทน า 

          แพะเป็นสัตว์เศรษฐกิจใหม่ของไทยที่เป็นที่ต้องการของตลาดจ านวนมาก โดยเฉพาะกลุ่มต่างชาติ      
ที่นิยมกินเนื้อแพะเป็นอาหาร ซึ่งจ านวนแพะในประเทศไทยในปี 2562 มีประมาณ 8.3 แสนตัว แบ่งเป็น     
แพะเนื้อ 8 แสนตัวและแพะนม 3 แสนตัว ส่วนเกษตรกรผู้เลี้ยงแพะมีไม่ต่ ากว่า 6.5 หมื่นครัวเรือน           
ปัจจุบันกรมปศุสัตว์ส่งเสริมให้มีชมรมเกษตรกรผู้เลี้ยงแพะระดับจังหวัด 64 แห่ง ส่วนใหญ่เลี้ยงเป็นอาชีพเสริม
จนส่งเนื้อไปขายในประเทศเพื่อนบ้าน (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2562) และมีแนวโน้มว่าเกษตรกรจะ
เลี้ยงแพะเพิ่มขึ้นโดยการเลี้ยงแพะให้ประสบความส าเร็จนั้น ต้องมีความรู้รวมทั้งการจัดการที่ดี ทั้งทาง      
ด้านอาหาร สายพันธุ์  การป้องกันและรักษาโรค ซึ่งพบว่าอาหารเป็นปัจจัยส าคัญ โดยเฉพาะอาหารในกลุ่ม
พลังงานซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับแพะ เนื่องจากพลังงานส าคัญในการด ารงชีพ การท างานของร่างกาย การเกิด
กระบวนการต่างๆในร่างกายเพื่อสร้างเนื้อเยื่อใหม่ การรักษาสมดุลของเกลือแร่ในร่างกาย การเคลื่ อนที่ของ
อาหาร การหายใจ การสืบพันธุ์ การเคลื่อนไหวโดยกิจกรรมทุกอย่างต้องใช้พลังงานทั้งสิ้น ซึ่งพลังงานไม่
จัดเป็นโภชนะ แต่พลังงานจะปรากฏอยู่ในพันธะเคมีในโมเลกุลของสารอาหารโปรตีน คาร์โบไฮเดรตและไขมัน 
ซึ่งพันธะเคมี มีหลายชนิดและให้พลังงานที่แตกต่างกันด้วยและสัตว์แต่ละชนิดมีความสามารถในการใช้
พลังงานในอาหารแตกต่างกัน เนื่องจากความสามารถในการย่อยอาหารแตกต่างกัน (De Silva and 
Anderson, 1995) ซึ่งการบริโภคอาหารที่มีระดับพลังงานต่ าเป็นปัญหาในการผลิตแพะ Hossain et al. 
(2003) รายงานการเพิ่มระดับพลังงานในอาหารช่วยให้ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตและสมรรถภาพการ
สืบพันธุ์ดีขึ้น (Yagoubet et al., 2008) ชี้ให้เห็นว่าการให้พลังงานที่ระดับต่างกันมีผลต่อการเจริญเติบโตของ
แพะและการให้พลังงานระดับต่ าส่งผลเพียงแค่การบ ารุงรักษาสภาพร่างกายเท่านั้น แต่ไม่เพียงพอต่อการ
เจริญเติบโตหรือการให้ผลผลิต   ดังนั้นวัตถุประสงค์ของสัมมนาครั้งนี้เพ่ือศึกษาผลของระดับพลังงานในอาหาร
ต่อประสิทธิภาพการผลิตและคุณภาพซากของแพะ 

พลังงาน 

          พลังงาน มีความส าคัญมากต่อการเลี้ยงสัตว์ สัตว์ต้องการพลังงานเป็นปริมาณมาก ในการท ากิจกรรม
ของร่างกายและกระบวนการต่างๆ ที่ใช้ในการด ารงชีพและการให้ผลผลิต (ธาตรี, 2546) โดยเลิศภูมิ (2561) 
กล่าวว่าพลังงานที่ใช้สร้างเนื้อเยื่อเพื่อการเจริญเติบโตและด ารงชีพและความต้องการพลังงานเพื่อด ารงชีพนั้น 
ผันแปรไปตามปัจจัยหลายอย่าง ได้แก่ พลังงานที่ใช้เมื่อมีการอดอาหาร พลังงานที่ใช้ในกระบวนการเมทาบอลิ
ซึมของร่างกาย ซึ่งผันแปรไปตามขนาด กิริยาอาการของสัตว์และสภาพอากาศ ตลอดจนขนาดหรือน้ าหนักของ
สัตว์ สัตว์ที่มีน้ าหนักมากมักต้องการพลังงานเพื่อด ารงชีพสูงกว่าสัตว์ที่มีน้ าหนักต่ ากว่า อาจเป็นเพราะมี
เนื้อเยื่อของร่างกายที่ต้องด ารงกิจกรรมของร่างกายมากกว่า ทั้งนี้วราพันธุ์ (2555) กล่าวว่าพลังงานในวัตถุดิบ
หรืออาหารที่สัตว์กินอยู่ในรูปของพลังงาน (Gross Energy, GE) เมื่ออาหารถูกย่อยได้เป็นพลังงานที่ย่อยได้ 
(Digestible Energy, DE) ส่วนอาหารที่ไม่ถูกย่อยจะถูกขับออกจากร่างกายในรูปของข้อมูล ซึ่งมีการสูญ
พลังงานที่ขับถา่ยทางมูลด้วย นอกจากนี้สัตว์ยังมีการสูญเสียพลังงานส่วนหนึ่งออกจากปัสสาวะด้วย ดังนั้นเมื่อ
หักค่าพลังงานที่ขับถ่ายทางปัสสาวะจากค่าพลังงานที่ย่อยได้แล้ว พลังงานในส่วนนี้จึงเรียกว่าพลังงานที่ใช้
ประโยชน์ได้ (Metabolizable Energy, ME) 



ผลของระดับพลังงานต่อประสิทธิภาพการผลิตของแพะเล็ก 
          พลังงานถูกน ามาใช้เพื่อให้ร่างกายสามารถด ารงชีพได้ตามปกติ และแพะมีความต้องการพลังงานเพื่อ
การเจริญเติบโต ซึ่งจากการศึกษาของ Kabir et al. (2011) ศึกษาระดับผลของพลังงานในอาหารแพะ โดยใช้
แพะเบงเกลสีด า (black bengal) 9 ตัว อายุ 6 เดือน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มให้พลังงานระดับต่ า 9.17 
MJ/kgDM พลังงานระดับปานกลาง 10.40 MJ/kgDM และพลังงานระดับสูง 11.63 MJ/kgDM ผลพบว่าการ
ให้ระดับพลังงานต่ า กลางและสูง ส่งผลให้ปริมาณวัตถุแห้งที่กินได้กรัมต่อวัน ผลรวมปริมาณวัตถุแห้งที่กินได้
ต่อกิโลกรัม และปริมาณวัตถุแห้งที่กินได้ (g/kg BW/day) ให้ผลไม่แตกต่างกัน (P<0.05) (Table1)  และงาน
ทดลองของ Abbasi et al. (2011) ทดสอบผลของระดับพลังงานในอาหาร โดยใช้แพะพันธุ์แองโกร่า 
(Angora) อายุ 4 เดือน โดยให้พลังงาน 3 ระดับได้แก่ ระดับพลังงานต่ า (8.78 MJ/kgDM) ระดับพลังงาน
กลาง (9.62 MJ/kgDM) และระดับพลังงานสูง (10.45 MJ/kgDM) ผลพบว่ากลุ่มที่ได้รับระดับพลังงานสูงมี
น้ าหนักตัวของแพะสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับพลังงานต่ าและส่งผลให้อัตราการเจริญเติบโตและปริมาณวัตถุแห้งที่กิน
ได้ต่อกรัมต่อวันสูงกว่าระดับพลังงานต่ าและระดับพลังงานสูงและกลางส่งผลให้ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหาร
เป็นเนื้อดีกว่ากลุ่มที่ได้รับระดับพลังงานต่ า (Table2)  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา Abbasi et al. (2012) 
ทดสอบระดับพลังงานในอาหารแพะ โดยใช้แพะพันธุ์คาโมริ (Kamori) จ านวน 18 ตัว อายุ 4 เดือน         
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มแรกได้รับระดับพลังงานต่ า (9.11 MJ/kgDM) กลุ่มที่สองได้รับระดับพลังงานกลาง 
(9.78 MJ/kgDM) และกลุ่มที่สามได้รับระดับพลังงานสูง (10.70 MJ/kgDM) ผลพบว่าการให้ระดับพลังงานสูง
และกลางส่งผลให้น้ าหนักตัวของแพะสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับพลังงานต่ า (P<0.05) และระดับพลังงานสูงและกลาง
ส่งผลให้อัตราการเจริญเติบโตและปริมาณวัตถุแห้งที่กินได้ดีกว่ากลุ่มที่ได้รับกลุ่มพลังงานต่ า นอกจากนั้นกลุ่มที่
ได้รับระดับพลังงานสูงและกลางยังมีประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อดีกว่ากลุ่มที่ได้รับระดับพลังงานต่ า 
(Table3) นอกจากนั้น (Yagoub et al., 2008) ศึกษาผลของระดับพลังงาน 4 ระดับ ได้แก่ 11.5 MJ/kgDM, 
10.5 MJ/kgDM, 9.5 MJ/kgDM และ 8.5 MJ/kgDM ผลพบว่าระดับพลังงานที่ระดับ 11.5 MJ/kgDM และ 
10.5 MJ/kgDM ส่งผลให้น้ าหนักตัว ปริมาณวัตถุแห้งที่กินได้ทั้งหมด และการกินได้ดีกว่ากลุ่มที่ได้รับพลังงานที่
ระดับ 9.5 MJ/kgDM และ 8.5 MJ/kgDM เนื่องจากสัตว์กินอาหารเข้าไปต้องผ่านกระบวนการย่อย การดูดซึม
และการน าไปใช้ประโยชน์ ล้วนต้องใช้พลังงาน เช่น พลังงานในอาหารที่กินได้ พลังงานในมูลที่ถ่ายออกมา 
และพลังงานที่สูญเสียไประหว่างการใช้ประโยชน์จากอาหาร เช่น ในปัสสาวะ พลังงานที่สูญเสียออกทางแก๊ส 
และพลังงานจากการที่ความร้อนเพิ่ม และสุดท้ายเหลือพลังงาน ที่สัตว์น าไปใช้ในร่างกาย เป็นพลังงานสุทธิที่
เหลือเพ่ือให้สัตว์ใช้ในการสร้างผลผลิต  เช่น กล้ามเนื้อ 

Table1 Effect of dietary energy on production performance in goat kids 

Items 
Treatment groups 

Low Medium High  
 9.17MJ/kg DM 10.40 MJ/kg DM  11.63MJ/kg DM  
DM intake (g/d)       280.0±24.2        285.9±36.2       302.7±36.4 
Total DM intake (kg)       33.6±2.9        34.3±4.4       38.5 ±4.4   
DM intake(g/kg BW/day)       33.6        34.8       33.7 

 

 Means with in a row with no common superscripts differ significantly (P<0.05) 
ที่มา: Kabir et al. (2011) 



Table2 Effect of dietary energy on production performance in goat kids 

 Treatment groups  
Items Low    Medium  High SEM 
 8.78 MJ/kg DM  9.62 MJ/kg DM 10.45 MJ/kg DM  
Final BW(kg) 22.7b   23.2ab            24.3a  0.25 
Average daily gain 58.3b 67ab          76.3a  0.18 
Dry matter intake (g/d)          767b 787b           856a  0.35 
Feed Conversion Ratio 13.1 11.7          11.2 0.23 
SEM = Standard error of the mean.  
ab Means with in a row with no common superscripts differ significantly (P<0.05) 
ที่มา: Abbasi et al. (2011) 

Table3 Effect of dietary energy on production performance in goat kids 

Items 
Treatment groups 

Low Medium  High  
 9.11 MJ/kg DM 9.78 MJ/kg DM  10.70 MJ/kg DM 
Initial Body weight (kg)        7.89        8.65         8.38 
Final Body weight (kg)        17.35b        22.77a          23.78a 
Average live Weight gain (kg)        9.46c        14.12a          15.40b 
Average Daily gain (kg/kid/d)        0.158c        0.235a          0.257b 
Dry matter intake (kg/d)        2.03c        1.87a          1.77b 
Feed Conversion Ratio        12.90c        7.97a          6.90b 
  abc

 Means with in a row with no common superscripts differ significantly (P<0.05) 
ที่มา: Abbasi et al. (2012) 
ผลของระดับพลังงานต่อคุณภาพซากของแพะเล็ก              
        จากการศึกษางานวิจัยของ Kabir et al. (2011) พบว่าการให้ระดับพลังงานสูง ส่งผลให้น้ าหนักหลังฆ่า 
น้ าหนักซากและเปอร์เซ็นต์ซากสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับกลุ่มพลังงานต่ า แต่ไม่แตกต่างจากกลุ่มที่ได้รับระดับพลังงาน
กลาง (Table 4) และจากการศึกษาการทดลองของ Abbasi et al. (2011) รายงานว่าระดับพลังงานทั้ง 3 
ระดับไม่ส่งผลต่อน้ าหนักซาก empty body weight น้ าหนักซากอุ่น และเปอร์เซ็นซาก (P>0.05) (Table 5) 
นอกจากนั้นจากการทดลองของ Abbasi et al. (2012) ศึกษาระดับพลังงานในอาหารแพะ ผลพบว่าการให้
ระดับพลังงานสูงและกลาง ส่งผลให้น้ าหนักซากของแพะสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับพลังงานต่ า แต่เปอร์เซ็นต์ซากของ
แพะในกลุ่มที่ได้รับอาหารที่มีพลังงานในระดับกลางและสูงไม่มีความแตกต่างกัน (P>0.05) แต่ให้ผลต่างจาก
กลุ่มที่ได้รับระดับพลังงานต่ า (Table 6) เนื่องจากปริมาณการกินได้ของสัตว์เป็นสัดส่วนส าคัญต่อการ
เจริญเติบโต เมื่อสัตว์กินอาหารได้มากขึ้นส่งผลให้อัตราการเจริญเติบโตสูงขึ้น เมื่อแพะได้รับระดับพลังงานที่
เหมาะสมให้สัตว์น าไปในกระบวนการสร้างผลผลิตในส่วน น้ าหนักตัว น้ าหนักซากและเปอร์เซ็นต์ซากสูงขึ้น 
(เลิศภูมิ 2561) 



Table4 Effect of dietary energy levels on carcass characteristics in goats   

Items 
Treatment groups 

Low Medium  High  
 9.17MJ/kg DM  10.40 MJ/kg DM  11.63MJ/kg DM 
Slaughter weight (kg) 8.2±0.5b 9.6 ±1.1ab  10.6±0.9a  
Carcass weight (kg) 3.0 ±0.4b 3.9 ±0.7ab 4.5 ±0.4a  
Dressing percentage  36.3 ±2.6b  40.5 ±2.7ab  42.9±2.2a  
ab  Means with in a row with no common superscripts differ significantly (P<0.05) 
ที่มา: Kabir et al.(2011) 

Table5 Effect of dietary energy levels on carcass characteristics in goat kids 

Items 
                     Treatment groups 

Low  Medium  High SEM 
 8.778 MJ/kg DM 9.618 MJ/kg DM  10.45MJ/kg DM   
Slaughter weight, (kg) 23.4  24.3 24.6 0.62 
Empty BW, (kg) 17.3 18.5 20.3 0.56 
Hot carcass, (kg) 9.5 9.95 10.2 0.18 
Dressing percentage 40.1 40.6 41.6 0.54 
Carcass length, cm 48.3b 47.6b 50a  0.48 
(empty body weight, EBW) 

ab Means with in a row with no common superscripts differ significantly (P<0.05)
 

ที่มา : Abbasi et al. (2011) 

Table6 Effect of dietary energy levels on carcass characteristics in goat kids 

Items 
Treatment groups 

Low Medium High 
 9.11 MJ/kg DM  9.78 MJ/kg DM  10.70 MJ/kg DM 
Av. Dressed Carcass (Kg)          8.95b          12.95a           13.42a  

Av. Dressing percentage          51.61b          57.00a           56.51a  

Heart Weight (g)          100.8          109.3          114.1 
Liver weight (g)          282.8b          371.1a           387.6a  

Lung Weight (g)          149.2b          195.8a           204.5a  

 Kidney Weight (g)          55.5c          72.9a           76.1b  
ab Means with in a row with no common superscripts differ significantly (P<0.05) 
ที่มา: Abbasi et al. (2012) 



สรุปและข้อเสนอแนะ 

          ศึกษาระดับพลังงานที่ระดับ 8.78 – 11.63 MJ/kgDM พบว่าแพะกลุ่มที่ได้รับระดับพลังงานสูงที่ 
10.45 – 11.63 MJ/kgDM ในช่วงอายุ 4 – 6 เดือน มีประสิทธิภาพการผลิตและคุณภาพซากดีกว่ากลุ่มที่ได้รับ
อาหารระดับพลังงานต่ า ดังนั้นสรุปว่าควรให้อาหารพลังงานในระดับสูงในอาหารแพะ แต่อย่างไรก็ตามให้
ระดับพลังงานในอาหารแก่สัตว์ควรค านึงถึงอายุสัตว์ด้วย 
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