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ผลการใช้วสัดุเหลอืใช้จากการเพาะเห็ดถั่งเช่าสีทองต่อสมรรถนะการผลติของไก่ 
นางสาวสมปราถนา วงเขียว 

ภาควชิาสัตวศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 

 
บทคดัย่อ 

สัมมนาฉบบัน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อหาระดบัท่ีเหมาะสมในการใช้วสัดุท่ีเหลือจากการเพาะเห็ด  
ถัง่เช่าสีทองในอาหารไก่ โดยท าการรวบรวมขอ้มูลจากวารสารและหนังสือต่างๆ งานวิจยัทั้งหมดมี   
การใชว้สัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองเป็นวตัถุดิบอาหารในระดบั 0.5-2.0 ก/กก.อาหาร พบวา่ในไก่เน้ือการใช้
ระดบั 1.0 และ 2.0 ก/กก.อาหาร ท าให้ปริมาณการกินอาหาร อตัราการเจริญเติบโตเพิ่มข้ึนและมีอตัรา
การเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนกัตวัดีข้ึนเม่ือเทียบกบัการใชร้ะดบั 0.5 ก/กก.อาหาร ส่วนในไก่ไข่การใช้
วสัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองระดบั 0.5-2.0 ก/กก.อาหาร มีอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนักไข่ดีข้ึน      
แต่ไม่มีผลต่อปริมาณการกินอาหารและผลผลิตไข่  การใชว้สัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองระดบั 0.5 และ 2.0      
ก/กก.อาหาร ท าใหน้ ้าหนกัไข่ และน ้ าหนกัไข่ขาวสูงข้ึนเม่ือเทียบกบัการใชร้ะดบั 1.0 ก/กก.อาหาร และ
การใช้วสัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองระดบั 1.0 และ 2.0 ก/กก.อาหาร ท าให้ LDL- cholesterol, Total 
cholesterol และ Total triglycerides ในไข่แดงลดลง และปริมาณเช้ือก่อโรคลดลงเม่ือเทียบกบัการใช้
ระดบั 0.5 ก/กก.อาหาร อยา่งไรก็ตาม การใชใ้นระดบั 0.5-2.0 ก/กก.อาหาร ไม่มีความแตกต่างกนัในดา้น
ปริมาณ HDL- cholesterol แต่การใช้วสัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองทุกระดบั ท าให้มีปริมาณเช้ือจุลินทรีย ์  
ในล าไส้ชนิดท่ีเป็นประโยชน์มากกว่ากลุ่มควบคุม ในขณะท่ีต้นทุนค่าอาหารในไก่ไข่จะเพิ่มข้ึน        
ตามระดบัการใช้ ดงันั้น เม่ือพิจารณาในดา้นสมรรถนะการผลิต คุณภาพไข่ และตน้ทุนแลว้จึงสามารถ
สรุปไดว้า่ ระดบัการใชว้สัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองท่ีเหมาะสมคือ การใชร้ะดบั 1.0 ก/กก.อาหาร  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าส าคญั:เห็ดถัง่เช่าสีทอง สมรรถนะการผลิต ไก่ไข่ 
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บทน า 
 ปัจจุบนัการเล้ียงไก่กลายเป็นอุตสาหกรรมการผลิตท่ีส าคญัของประเทศ ดว้ยปริมาณการส่งออก    
ท่ีเพิ่มข้ึน จากปี พ.ศ.2558-2559 ร้อยละ 4.69 ซ่ึงจะเห็นไดว้า่อุตสาหกรรมการเล้ียงไก่นั้นมีแนวโนม้เติบโต
เพิ่มข้ึน เน่ืองจากมีการขยายการผลิตตามความตอ้งการบริโภคท่ีเพิ่มข้ึน น าไปสู่การเล้ียงท่ีหนาแน่นส่งผลให้
สัตวมี์พื้นท่ีจ  ากดัในการเคล่ือนไหว แมจ้ะมีการปรับสภาพแวดลอ้มภายในโรงเรือนเพื่อให้ไก่อยูอ่ยา่งสบาย
แล้ว การเล้ียงท่ีหนาแน่นมีผลต่อความเครียดและหากมีการระบายอากาศไม่ดี วสัดุรองพื้นมีความช้ืนสูง    
ท าให้แอมโมเนียในคอกสูง ล้วนเป็นสาเหตุของการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจ โดยความเครียดจะ
กระตุน้ใหร่้างกายสร้างอนุมูลอิสระในเลือดสูง ส่งผลให้ร่างกายเสียสมดุลรีดอกซ์ท าให้เกิดความเครียดจาก
สภาวะออกซิเดชัน่ ซ่ึงสารอนุมูลอิสระจะเขา้ท าลายสารชีวโมเลกุลท่ีเป็นองค์ประกอบของเซลล์ ซ่ึงเป็น
สาเหตุส าคญัท่ีท าให้เซลล์ท าหน้าท่ีผิดปกติและเกิดการตาย กดการท างานของระบบเอนไซม์ ตา้นอนุมูล
อิสระรวมทั้งการตอบสนองต่อภูมิคุม้กนัโรค(Gross and Siegel,1983; Buttke and Sandstorm,1994; 
Sies,1997; Lin et al.,2004 และ Dorge,2012) การใช้สารเสริมเพื่อเร่งการเจริญเติบโต เพิ่มผลผลิต ลด
ความเครียด เป็นตน้ อาจใช้โปรไบโอติกส์ พรีไบโอติกส์ กรดอินทรีย ์และสมุนไพร ซ่ึงการใช้สมุนไพร   
บางชนิด อาทิ เห็ดถัง่เช่าสีทอง (Cordyceps militaris) มีสารออกฤทธ์ิท่ีส าคญัคือสาร Cordycepin ท่ีมี
คุณสมบติัในการตา้นอนุมูลอิสระ เพิ่มภูมิคุม้กนั รวมถึงยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย เป็นตน้(ชยัวฒัน์ และคณะ,2558)  
คนจึงนิยมน ามาใชใ้นการรักษาและบ ารุงร่างกาย โดยวสัดุท่ีเหลือใชจ้ากการเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองไม่เหมาะ
ส าหรับน ามาแปรรูปเป็นอาหารหรือยาส าหรับคน แต่ยงัมีสาร Cordycepin เหลืออยู่บ้าง ประมาณ1,215 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ดงันั้นวตัถุประสงคข์องสัมมนาคร้ังน้ีคือ เพื่อหาระดบัการใชว้สัดุท่ีเหลือจากการเพาะ
เห็ดถัง่เช่าสีทองท่ีเหมาะสมต่อสมรรถนะการผลิตในไก่ 
 

ถั่งเช่าสีทอง (Cordyceps militaris) 
 เห็ดถัง่เช่า จดัเป็นพวกราแมลงในกลุ่มAscomycetes เห็ดถัง่เช่ามีหลายสายพนัธ์ุแต่มีเพียงไม่ก่ีชนิด 
ท่ีสามารถรับประทานได้ เช่น ถัง่เช่าทิเบต,ถัง่เช่าสีทอง,ถัง่เช่าจกัจัน่ และถั่งเช่าหิมะ โดยถัง่เช่าเกิดจาก
หนอนผีเส้ือแถบท่ีราบสูงทิเบตท่ีจ าศีลอยู่ใตดิ้นในฤดูหนาวถูกสปอร์ของเห็ดราในสกุล Ophiocordyceps 
อาศยัเป็นปรสิตและเติบโตสร้างเส้นใยออกมาทางส่วนหวัของตวัหนอนในฤดูร้อน ซ่ึงเห็ดถัง่เช่ามีสรรพคุณ
หลายอย่างจึงเป็นท่ีตอ้งการในทอ้งตลาดและมีราคาแพง ปัจจุบนัเห็ดถัง่เช่าสามารถเพาะได้ 2 แบบ คือ     
การเพาะดว้ยตวัหนอนและการเพาะดว้ยอาหาร เน่ืองดว้ยเห็ดถัง่เช่ามีคุณสมบติัในการรักษาโรค คนจึงนิยม
น ามาใชใ้นการรักษาและบ ารุงร่างกาย ซ่ึงวสัดุท่ีเหลือจากการเพาะเห็ดถัง่เช่าท่ีไม่สามารถน ามาแปรรูปเป็น
อาหารหรือยาส าหรับคนได ้แต่ยงัมีสาร Cordycepin เหลืออยูบ่า้งจึงน่าจะมีสารออกฤทธ์ิคลา้ยกบัเห็ดถัง่เช่า 
จากงานวิจยัทางวิทยาศาสตร์พบวา่ ถัง่เช่ามีสาร Cordycepin ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการไหลเวียนของเลือด
และตา้นเช้ือแบคทีเรียก่อโรคหลายชนิด สารAdenosine ช่วยตา้นการแข็งตวัของเลือดและตา้นการเกิด      
ล่ิมเลือดในร่างกาย สารCordycepic acid ช่วยเพิ่มเมตาบอลิซึม ตา้นอนุมูลอิสระและตา้นการอกัเสบ และ 

Administrator
Highlight



3 
 

Polysaccharides ช่วยเพิ่มภูมิคุม้กนัแก่ร่างกาย ลดคอเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด์ (ธญัญา,2555)ซ่ึงเห็ดชนิดน้ี
มีความส าคญัทางเศรษฐกิจ มีการซ้ือขายถงัเช่าสีทองในประเทศไทยแบบอบแห้งอยูท่ี่กิโลกรัมละประมาณ  
4 หม่ืนถึง 2.5 แสนบาทต่อกิโลกรัมแห้ง โดยราคาข้ึนอยูก่บัปริมาณ Cordycepin ซ่ึงเป็นสารออกฤทธ์ิส าคญั
ในเห็ดถัง่เช่า(ประภาพรรณ,2559) 
 
ผลของวสัดุเพาะเห็ดถั่งเช่าสีทองในไก่ไข่ 

ปริมาณการกินอาหารของไก่ท่ีมีการใชว้สัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองในอาหารมี 4 ระดบั คือ 0, 0.5, 1.0 
และ 2.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ผลจากงานวิจยัส่วนใหญ่พบว่าปริมาณการกินอาหารของไก่ไม่มีความ
แตกต่างกนั ชยัวฒัน์ และคณะ(2558 และ 2559) ยกเวน้งานวิจยัของ Lun Wang et al.(2015)ท่ีพบวา่ ไก่กลุ่ม
ท่ีมีการใชร้ะดบั 2.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร มีปริมาณการกินไดต้ ่ากวา่การใชร้ะดบั 0-1.0 กรัมต่อกิโลกรัม
อาหาร ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก พนัธ์ุไก่และอายท่ีุใชท้ดลองมีความแตกต่างกนัแตกต่างกนั(ตารางท่ี 1)  
 ปริมาณผลผลิตไข่ของไก่ท่ีมีการใชว้สัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองในอาหารมี 4 ระดบั คือ 0, 0.5, 1.0 
และ 2.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ผลจากงานวิจยัส่วนใหญ่พบวา่ปริมาณผลผลิตไข่ของไก่ไม่มีความแตกต่าง
กนั ชยัวฒัน์ และคณะ(2558 และ 2559) ซ่ึงเป็นไปในท านองเดียวกบัปริมาณการกินอาหาร ยกเวน้งานวิจยั
ของ Lun Wang et al.(2015)ท่ีพบวา่ ไก่กลุ่มท่ีมีการใชท่ี้ระดบั 0-1.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ให้ผลผลิตไข่
สูงสุด แต่การใช้ระดบั 2.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ให้ผลไม่แตกต่างกับกลุ่มท่ีไม่ใช้ และผลผลิตไข่มี
แนวโนม้เพิ่มข้ึนเม่ือใชใ้นระดบัท่ีสูงข้ึน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากปริมาณการกินอาหารของไก่กลุ่มท่ีใชแ้ละกลุ่ม
ท่ีไม่ใชว้สัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองมีค่าไม่แตกต่างกนัจึงส่งผลใหผ้ลผลิตไข่ไม่แตกต่างกนัดว้ย(ตารางท่ี 1) 

น ้ าหนกัไข่ของไก่ท่ีมีการใชว้สัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองในอาหารมี 4 ระดบั คือ 0, 0.5, 1.0 และ 2.0 
กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ผลจากงานวิจยัของ ชยัวฒัน์ และคณะ(2558)พบว่าการใช้ท่ีระดบั 0.5-2.0 กรัมต่อ
กิโลกรัมอาหาร มีน ้ าหนกัไข่มากกวา่ไก่กลุ่มท่ีไม่ใชแ้ละ ชยัวฒัน์ และคณะ(2559)พบว่าการใช้ท่ีระดบั 1.0 
และ 2.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร มีน ้ าหนกัไข่มากกวา่การใชร้ะดบั 0 และ 0.5 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร และ
การใช้ระดบั 1.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ให้ผลไม่แตกต่างกบัการใช้ระดบั 0.5 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร 
ยกเวน้งานวิจยัของ Lun Wang et al.(2015) ท่ีพบว่าไก่กลุ่มท่ีมีการใช้ระดบั 1.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร         
มีน ้ าหนกัไข่ลดลงเม่ือเทียบกบัการใชร้ะดบั 0.5 และ 2.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร แต่การใชท่ี้ระดบั 1.0 กรัม
ต่อกิโลกรัมอาหาร ไม่แตกต่างจากการใชท่ี้ระดบั 0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ทั้งน้ีการท่ีน ้ าหนกัไข่ลดลงเม่ือมี
การใช้ท่ีระดบั 1.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร อาจเกิดจากความผิดพลาดในการเก็บขอ้มูล รวมไปถึงไก่กลุ่ม
ทดลองนั้นๆเป็นโรคหรือตายเยอะ(ตารางท่ี 1) 

อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นไข่ 1 กิโลกรัมของไก่ท่ีมีการใช้วสัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองในอาหารมี 4 
ระดบั คือ 0, 0.5, 1.0 และ 2.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ผลจากงานวิจยัส่วนใหญ่พบวา่การใชร้ะดบั 0.5-2.0 
กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร มีอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นไข่ 1 กิโลกรัมไม่แตกต่างกนัเม่ือเทียบกบัไก่กลุ่มท่ีไม่
ใช ้(ชยัวฒัน์ และคณะ,2558 และ 2559) และการใชท่ี้ระดบั 0.5 และ 1.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ให้ผลไม่
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แตกต่างกบัไก่กลุ่มท่ีไม่ใช(้ชยัวฒัน์ และคณะ,2558) ยกเวน้งานวิจยัของ Lun Wang et al.(2015)พบวา่ การ
ใชท่ี้ระดบั 2.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร มีอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นไข่ 1 กิโลกรัมดีกว่าการใชร้ะดบั 0-1.0 
กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ทั้งน้ีการท่ีสมรรถนะการผลิตดีข้ึนเป็นผลมาจากสาร cordycepin ท่ีช่วยกระตุน้     
การเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใชอ้าหาร(ตารางท่ี 1) 

 
ตารางท่ี 1 ผลการใชว้สัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองในอาหารต่อสมรรถนะการผลิตในไก่ไข่ 

 ระดบัการใชว้สัดุเห็ดถัง่เช่าสีทองในอาหาร(กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร) SEM แหล่งท่ีมา 
0 0.5 1.0 2.0 

FI (g/d) 107.60±3.36  107.94±3.02  107.91±4.02  107.88±3.80  - ชยัวฒัน์ และคณะ(2558) 

109.41 109.35 109.28 109.56 0.54 ชยัวฒัน์ และคณะ(2559) 

107.0a 108.8a 107.4a 100.2b 1.69 Lun Wang et al.,(2015) 

Egg production (%) 94.26±5.49 94.61±4.54 94.91±5.05 95.68±3.91 -    ชยัวฒัน์ และคณะ(2558) 
92.74 92.79 93.32 93.45 0.32 ชยัวฒัน์ และคณะ(2559) 
97.6ab 98.7a 98.9a 95.2b 0.91  Lun Wang et al.,(2015) 

Egg weight (g) 61.54±3.18b 62.53±2.99a 63.11±1.97a 62.58±2.3a -- ชยัวฒัน์ และคณะ(2558) 
60.01c 62.08b 62.81ab 62.96a 0.15    ชยัวฒัน์ และคณะ(2559) 
60.4bc 61.2ab 59.3c 62.4a 0.62  Lun Wang et al.,(2015) 

FCR(kg feed/kg egg) 1.96±0.11b 1.88±0.10ab 1.87±0.11ab 1.85±0.12a -    ชยัวฒัน์ และคณะ(2558) 
1.99b 1.90a 1.89a 1.86a 0.02  ชยัวฒัน์ และคณะ(2559) 
1.85a 1.82a 1.81a 1.75b 0.015     Lun Wang et al.,(2015) 

abcตวัอกัษรในแถวเดียวกนัท่ีแตกต่างกนัแสดงความแตกต่างทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95%   
หมายเหตุ: FI=Feed intake g/d), FCR= Feed conversion ratio(kg feed/kg egg) 

 
ผลของวสัดุเพาะเห็ดถั่งเช่าสีทองในไก่เนือ้ 

 ปริมาณการกินอาหารของไก่ท่ีมีการใชว้สัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองในอาหารมี 4 ระดบั คือ 0, 0.5, 1.0 
และ 2.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ผลจากงานวิจยัพบวา่การใช้ระดบั 1.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร มีปริมาณ
อาหารท่ีกินไดเ้พิ่มข้ึน รองลงมาคือการใชร้ะดบั 2.0 และ0.5 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ตามล าดบั (กตัติกา และ
คณะ,2557 และ มงคล และคณะ,2558) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากในวสัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองมีกิจกรรมของ
เอนไซมอ์ะไมเลส โปรตีเอสและเอนโดกลูคาเนสซ่ึงช่วยปรับปรุงสมรรถภาพการผลิต(ตารางท่ี 2) 
 อตัราการเจริญเติบโตของไก่ท่ีมีการใชว้สัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าในอาหารมี 4 ระดบั คือ 0, 0.5, 1.0 และ 
2.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ผลจากงานวิจยัพบวา่การใชร้ะดบั 0.5-2.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ส่งผลให้ไก่มี
อตัราการเจริญเติบโตดีข้ึนเม่ือเทียบการไก่กลุ่มท่ีไม่ใช ้(กตัติกา และคณะ,2557 และมงคล และคณะ,2558) 
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ทั้งน้ีเป็นผลมาจากการกินไดข้องไก่เพิ่มข้ึนจึงส่งผลท าใหไ้ก่มีอตัราการเจริญเติบโตท่ีเพิ่มข้ึนดว้ย(ตารางท่ี 2) 
อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนกัตวัของไก่ท่ีมีการใชว้สัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าในอาหารมี 4 ระดบั คือ 

0, 0.5, 1.0 และ 2.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ผลจากงานวิจยัพบวา่การใชร้ะดบั 1.0 และ 2.0 กรัมต่อกิโลกรัม
อาหาร มีอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนกัตวัดีข้ึน รองลงมาคือการใชร้ะดบั 0.5 และ0 กรัมต่อกิโลกรัม
อาหาร ตามล าดบั (กตัติกา และคณะ,2557 และมงคล และคณะ,2558) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากโอลิโกแซคคา-
ไรด์ท่ีแยกได้จากวสัดุเพาะเห็ดถั่งเช่าสีทองส่งผลให้ไก่เน้ือสามารถใช้ประโยชน์จากอาหารได้มากข้ึน     
และมีอตัราการแลกน ้าหนกัท่ีดี (ตารางท่ี 2) 
 
ตารางท่ี 2 ผลของวสัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองในอาหารต่อสมรรถนะการผลิตในไก่เน้ือ 

abcตวัอกัษรในแถวเดียวกนัท่ีแตกต่างกนัแสดงความแตกต่างทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95% 
หมายเหตุ: ADFI=Average Daily Feed Intake (g/d), ADG= Average Daily Grain (g/d), FCR= Feed conversion ratio 

 
ผลของวสัดุเพาะเห็ดถั่งเช่าสีทองในอาหารต่อจุลนิทรีย์ในล าไส้ 

กตัติกา และคณะ(2557) และมงคล และคณะ(2558) ไดท้  าการศึกษาผลการใช้วสัดุเพาะเห็ดถัง่เช่า   
สีทองในอาหารต่อจุลินทรียใ์นล าไส้ใหญ่ไก่เน้ือมี 4 ระดบั คือ 0, 0.5, 1.0 และ2.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร 
ผลจากงานวิจยัพบวา่ การใชร้ะดบั 0.5-2.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ส่งผลใหป้ริมาณเช้ือ Bifidobacteria spp. 
และเช้ือ Lactobacilli spp. มีค่าเพิ่มข้ึนเม่ือเปรียบกบัไก่กลุ่มท่ีไม่ใช ้และการใชร้ะดบั 1.0 และ 2.0 กรัมต่อ
กิโลกรัมอาหาร พบวา่ปริมาณเช้ือ E.coli มีค่าลดลงกวา่การใชร้ะดบั 0.5 และ 0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร และ
การใชร้ะดบั 0.5 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร มีค่าไม่แตกต่างจากการใชท่ี้ระดบั 1.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร และ
การใช้วสัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองในอาหารไม่มีผลต่อปริมาณเช้ือ Clostridium spp.ในล าไส้ใหญ่ไก่เน้ือ      
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานของชยัวฒัน์ และคณะ(2559) ท่ีท าการศึกษาผลการใช้วสัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทอง   
ในอาหารต่อจุลินทรียใ์นไส้ตนัไก่ไข่ พบว่าการใชท่ี้ระดบั 1.0 และ 2.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ส่งผลให้
ปริมาณเช้ือ Lactobacillus spp.และเช้ือ Bifidobacterium spp. เพิ่มข้ึนมากกวา่การใชท่ี้ระดบั 0.5 และ 0 กรัม
ต่อกิโลกรัมอาหาร และการใชร้ะดบั 1.0 และ 2.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร พบวา่ปริมาณเช้ือ Clostridium spp. 
และเช้ือ Coliforms มีค่าลดลง รองลงมาคือการใชร้ะดบั 0.5 และ 0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร และการใชร้ะดบั 

 ระดบัการใชว้สัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองในอาหาร(กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร) SEM แหล่งท่ีมา 
0 0.5 1.0 2.0 

  ADFI (g/d) 95.36±1.72d
 98.03±1.76b

 99.57±1.48a
 97.72±1.90c

 - กตัติกา และคณะ(2557) 

95.36d 97.53b 99.47a 97.82c 1.54 มงคล และคณะ(2558) 
ADG (g/d) 44.51±0.97b 53.66±1.53a 56.26±1.45a 55.05±1.42a - กตัติกา และคณะ(2557) 

44.5b 53.76a 56.16a 55.15a 1.21 มงคล และคณะ(2558) 
FCR 
 

2.14±0.07c 1.83±0.08b 1.77±0.07a 1.78±0.05a - กตัติกา และคณะ(2557) 
2.14c 1.82b 1.78a 1.77a 0.05 มงคล และคณะ(2558) 
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0.5-2.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร พบว่าปริมาณเช้ือ E. coli  มีค่าลดลงเม่ือเทียบกบัไก่กลุ่มท่ีไม่ใช้ ทั้งน้ี        
อาจเน่ืองมาจาก เส้นใยเห็ดถัง่เช่าสีทองประกอบไปดว้ย กลูแคนและกาแลคโตแมนแนนท่ีส่งเสริมการเจริญ
ของเช้ือท่ีเป็นประโยชน์และลดการเจริญเติบโตของเช้ือก่อโรคในทางเดินอาหารสัตว ์(ตารางท่ี 3) 
 
ตารางท่ี 3 ผลของวสัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองในอาหารต่อจุลินทรียใ์นล าไส้ (cfu/g)  

 ระดบัการใชว้สัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองใน
อาหาร (กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร) 

SEM P-value แหล่งท่ีมา 

0 0.5 1.0 2.0 
        

Total aerobes 8.27 8.21 8.67 8.57 0.107 0.507  กตัติกา และคณะ(2557) 
 

Total anaerobes 7.23 7.04 7.23 7.25 0.147 0.129 
Bacteroides spp. 7.46 6.69 6.69 6.24 0.132 0.055 
Clostridia spp. 6.23 6.07 6.00 5.78 0.146 0.162 
E. coli 6.87c 6.13b 6.12ab 5.70a 0.245 0005 
Enterococci 6.05 5.96 5.94 5.82 0.053 0.079 
Salmonella sp. 6.46 6.23 5.94 5.78 0.146 0.067 
Bifidobacteria spp. 6.28b 7.77a 7.78a 7.77a 0.245 0.005 
Lactobacilli spp. 6.64b 7.82a 8.05a 8.02a 0.250 0.005 

Cecal bacteria populations  

      

มงคล และคณะ (2558) 

 Clostridia spp. 6.23 6.05 6.02 5.88 0.15 >0.05 
E.coli 5.86c 6.13b 6.02ab 5.70a 0.25 <0.05 
Salmonella sp. 6.46 6.23 5.94 5.78 0.15 >0.05 
Bifidobacteria spp. 6.28b 7.67a 7.77a 7.76a 0.25 <0.05 
Lactobacilli spp. 6.64b 7.72a 7.85a 7.72a 0.25 <0.05 
Lactobacillus spp. 6.51c 7.17b 7.89a 7.96a 0.10 <0.01 ชยัวฒัน์ และคณะ(2559) 

 
Bifidobacterium spp. 6.81c 7.32b 7.90a 8.10a 0.09 <0.01 
Clostridium spp. 8.05c 7.40b 6.71a 6.47a 0.11 <0.01 
Coliforms 7.92c 7.38b 6.90a 6.71a 0.10 <0.01 
E. coli 6.98b 6.17a 5.83a 5.74a 0.12 <0.01 
abcตวัอกัษรในแถวเดียวกนัมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั(P<0.05) 
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ตารางท่ี 4 ผลของวสัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองต่อคุณภาพของไข่ไก่ 

อายกุารไข่ ระดบัการใชว้สัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองในอาหาร(กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร) SEM 
0 0.5 1.0 2.0 

          0-4 สปัดาห์ 
Egg weight, g 57.3 57.4 56.0 58.5 0.99 
Egg yolk weight, g 13.7 14.0 13.6 13.9 0.46 
Egg white weight, g 34.1 34.4 35.0 35.9 0.89 
Egg shell weight, g 7.7 7.7 7.9 7.7 0.21 
Egg shell strength, kg/cm2 5.09 5.21 4.96 5.40 0.19 
Shell thickness, mm 0.45 0.42 0.41 0.40 0.007 
Egg yolk color 9.4 9.5 9.2 9.6 0.50 
          5-8 สปัดาห์ 
Egg weight, g 60.9b 62.4ab 60.0b 63.8a 0.98 
Egg yolk weight, g 15.3 15.4 15.2 14.6 0.53 
Egg white weight, g 33.7b 39.9a 35.6ab 39.0a 1.56 
Egg shell weight, g 8.5 8.6 8.1 8.5 0.25 
Egg shell strength, kg/cm2 4.50ab 4.31b 4.74ab 4.99a 0.21 
Shell thickness, mm 0.40 0.40 0.40 0.39 0.006 
Egg yolk color 8.2 8.4 8.3 8.5 0.20 
       9-12 สปัดาห์ 
Egg weight, g 62.1ab 62.9ab 61.0b 63.9a 0.84 
Egg yolk weight, g 17.4 17.5 16.3 16.5 0.59 
Egg white weight, g 33.7b 35.1ab 34.5ab 36.8a 1.20 
Egg shell weight, g 8.9 8.5 8.5 8.6 0.21 
Egg shell strength, kg/cm2 4.75 4.75 4.83 5.15 0.28 
Shell thickness, mm 0.42 0.40 0.41 0.41 0.008 
Egg yolk color 8.2 8.0 7.9 8.4 0.24 
          0-12 สปัดาห์ 
Egg weight, g 60.4bc 61.2ab 59.3c 62.4a 0.62 
Egg yolk weight, g 
Egg white weight, g 

15.7 
33.8c 

15.7 
36.3ab 

15.2 
35.0bc 

15.1 
37.4a 

0.36 
0.67 

Egg shell weight, g 8.4 8.2 8.2 8.3 0.13 
Egg shell strength, kg/cm2 4.76b 4.74b 4.84ab 5.16a 0.13 
Shell thickness, mm 0.42 0.41 0.41 0.40 0.004 
Egg yolk color 8.5 8.6 8.4 8.8 0.20 
abcตวัอกัษรในแถวเดียวกนัท่ีแตกต่างกนัแสดงความแตกต่างทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95%   ท่ีมา : Lun Wang et al.,(2015)  
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ผลของวสัดุเพาะเห็ดถั่งเช่าสีทองต่อคุณภาพไข่ 
 ผลจากงานวิจยัของ Wang et al.(2015) ท่ีท าการศึกษาผลการใชว้สัดุเหลือใชจ้ากการเพาะ

เห็ดถัง่เช่า สีทอง มี 4 ระดบัคือ 0, 0.5, 1.0 และ2.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร พบวา่ไม่มีผลต่อน ้ าหนกัไข่แดง 
น ้ าหนักเปลือกไข่ ความหนาเปลือกไข่ และสีของไข่แดง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ(P>0.05) แต่มีผลต่อ
น ้าหนกัไข่ น ้าหนกัไข่ขาว และความแขง็แรงของเปลือกไข่ ดงัน้ี  

การใชท่ี้ระดบั 0.5 และ 2.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร พบวา่น ้ าหนกัไข่เพิ่มข้ึนท่ีอายุ 5-8, 9-12 และ    
0-12 สัปดาห์ แต่ไม่มีผลต่อไก่ท่ีอายุ 0-4 สัปดาห์ และการใชร้ะดบั 0.5 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ให้ผลไม่
แตกต่างกบัการใชร้ะดบั 1.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ท่ีอาย ุ5-8 และ 9-12 สัปดาห์ และการใชท่ี้ระดบั 0.5-2.0 
กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร พบวา่น ้ าหนกัไข่ขาวเพิ่มข้ึนท่ีอายุ 5-8, 9-12 และ 0-12 สัปดาห์ แต่ไม่มีผลต่อไก่      
ท่ีอายุ 0-4 สัปดาห์ เม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีไม่ใช ้และการใชท่ี้ระดบั 0-2.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร พบวา่ไม่มีผล
ต่อความแขง็แรงเปลือกไข่ในไก่อายุ 0-4 และ 9-12 สัปดาห์ แต่เม่ือเปรียบเทียบท่ีอายุ 5-8 สัปดาห์ พบวา่การ
ใชร้ะดบั 0.5 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ท าให้ความแข็งแรงของเปลือกไข่ลดลง และท่ี 0-12 สัปดาห์ พบวา่การ
ใชร้ะดบั 1.0 และ 2.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ท าให้เปลือกไข่แข็งแรงกวา่ไก่กลุ่มท่ีใชร้ะดบั 0 และ 0.5 กรัม
ต่อกิโลกรัมอาหาร สอดคลอ้งกบั San et al.(2011) ท่ีใชเ้ห็ดถัง่เช่าสีทองเสริมในอาหารเป็ดไข่ พบวา่เป็ดไข่      
มีน ้าหนกัไข่เพิ่มข้ึน (ตารางท่ี 4) 
 

ตารางท่ี 5 ผลของวสัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองต่อปริมาณคอเลสเตอรอลในไข่แดง 

 ระดบัการใชว้สัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองในอาหาร (กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร) 
0 0.5 1.0 2.0 

HDL-Cholesterol (mg/dl)1 57.40±2.53 57.17±1.17 56.83 ± 0.98 57.00 ± 0.89 
LDL- Cholesterol (mg/dl)2 45. 72 ±. 085c 42 .01 ±0.85b 40.50 ± 0.96a 39.83 ± 1.33a 
Total cholesterol (mg/dl) 13.40±0.59c 11.90±0.17b 11.52±0.41ab 11.20±0.76a 
Total triglycerides (mg/dl) 139.67 ±1.86c 119.50 ±1.05b 118.67 ± 1.51ab 116.88 ± 3.08a 
abcตวัอกัษรในแถวเดียวกนัท่ีแตกต่างกนัแสดงความแตกต่างทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95%   
ท่ีมา :ดดัแปลงจากชยัวฒัน์ และคณะ (2558) 
หมายเหตุ : 1 ไขมนัดี 

  2 ไขมนัเลว 

 
ปริมาณคอเลสเตอรอลในไข่แดงท่ีมีการใชว้สัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองในอาหาร มี 4 ระดบั คือ 0, 0.5, 

1.0 และ 2.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ผลจากงานวจิยัของ ชยัวฒัน์ และคณะ(2558)พบวา่การใชร้ะดบั 1.0, 2.0 
กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร สามารถลดระดบั Total cholesterol, LDL- Cholesterol และTotal triglycerides ในไข่
แดงไดดี้กวา่การใชร้ะดบั 0, 0.5 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร และการใชท่ี้ระดบั 0.5 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร มีผล
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ต่อระดบั Total cholesterol และ Total triglycerides ไม่แตกต่างกบัการใชร้ะดบั 1.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร 
และการใชร้ะดบั 0-2.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร พบวา่ไม่มีผลต่อระดบั HDL-Cholesterol ทั้งน้ีการท่ีระดบั 
LDL- Cholesterol และTotal triglycerides ในไข่แดงลดลงเป็นผลมาจากผลของ Cordycepin ต่อการท างาน
ของเอนไซม์ไลโปโปรตีนไลเปส และเอนไซม์เฮปปาติกไลเปส ซ่ึงเอนไซม์ดังกล่าวเก่ียวข้องกับ              
การสังเคราะห์ไขมนัและคอเลสเตอรอลในไข่ไก่(Konig,2007 และ Gao,2011)(ตารางท่ี 5) 

 
ผลของวสัดุเพาะเห็ดถั่งเช่าสีทองต่อต้นทุนค่าอาหารต่อผลผลติ 1 กโิลกรัม 
 ตน้ทุนค่าอาหารของไก่เน้ือท่ีมีการใชว้สัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองในอาหารมี 4 ระดบั คือ 0, 0.5, 1.0
และ 2.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ผลจากงานวิจยัพบวา่การใชร้ะดบั 0.5 และ 1.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร       
มีตน้ทุนค่าอาหารต ่าสุด แต่การใชร้ะดบั 0 และ 2.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ใหผ้ลไม่แตกต่างกบัการใชร้ะดบั 
1.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร (กตัติกา และคณะ,2557 และมงคล และคณะ,2558) (ตารางท่ี 6) 

ตน้ทุนค่าอาหารของไก่ไข่ท่ีมีการใชว้สัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองในอาหารมี 4 ระดบั คือ 0, 0.5, 1.0
และ2.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ผลจากงานวิจยัพบว่าการใช้ระดบั 2.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร มีตน้ทุน
ค่าอาหารสูงสุด รองลงมาคือการใชร้ะดบั 1.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร และการใชร้ะดบั 0.5 กรัมต่อกิโลกรัม
อาหาร มีตน้ทุนค่าอาหารต ่าสุดไม่แตกต่างจากกลุ่มท่ีไม่ใช้ (กตัติกา และคณะ,2557 และมงคล และคณะ
,2558) และมีค่าเพิ่มข้ึนตามระดบัการใช(้ตารางท่ี6) เม่ือคิดราคาตน้ทุนท่ีเพิ่มข้ึนต่อฟอง พบวา่ราคาท่ีเพิ่มข้ึน
ต่อฟองของไก่ไข่ท่ีใชว้สัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองท่ีระดบั 0.5, 1.0 และ 2.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร มีค่าเท่ากบั 
0.03, 0.016 และ 0.40 บาทต่อฟอง 
 
ตารางท่ี 6 ผลของวสัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองต่อตน้ทุนค่าอาหารต่อผลผลิต 1 กิโลกรัม (บาทต่อกิโลกรัม) 

  ระดบัการใชว้สัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองในอาหาร (กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร) SEM แหล่งท่ีมา 
0 0.5 1.0 2.0 

ไก่เน้ือ1       
 32.15±1.04b 29.26±1.22a 30.11±1.12ab 31.96±0.95b - กตัติกา และคณะ(2557) 

32.15b 29.16a 30.21ab 31.92b 1.13 ชยัวฒัน์ และคณะ(2558) 

ไก่ไข่2       
 
 

37.87±1.19c 38.67±1.10c 40.81±1.11b 44.99±1.06a - มงคล และคณะ(2558) 
38.65c 39.09c 41.25b 45.21a 0.41 ชยัวฒัน์ และคณะ(2559) 

abcตวัอกัษรในแถวเดียวกนัท่ีแตกต่างกนัแสดงความแตกต่างทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95% 
หมายเหตุ : 1 ตน้ทุนค่าอาหารต่อการเพ่ิมน ้าหนกัตวั 1 กิโลกรัม 

2 ตน้ทุนค่าอาหารต่อการเพ่ิมผลผลิตไข่ 1 กิโลกรัม  
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สรุป 
จากการวเิคราะห์ขอ้มูลเอกสารวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชว้สัดุเพาะเห็ดถัง่เช่าสีทองในไก่ ซ่ึงมีการใช้
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