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บทคัดยอ 

 สัมมนาฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการใชเมล็ดฟกทองตอประสิทธิภาพการผลิตและคุณภาพซาก

ของไกเนื้อ ไดทําการรวบรวมและศึกษาจากเอกสารทางวิชาการจํานวน 3 ฉบับ ตั้งแตปค.ศ. 2010-2019 โดยมีการใช

เมล็ดฟกทองในอาหารไกเนื้อที่ระดับ 1-20% พบวาการใชเมล็ดฟกทองที่ระดับ 1% สงผลใหน้ําหนักตัว อัตราการ

เปลี่ยนอาหารเปนน้ําหนักตัว ปริมาณการกินไดและนํ้าหนักซาก ดีกวากลุมควบคุม (P<0.05) แตการใชเมล็ดฟกทองที่

ระดับสูงกวา1% ในสูตรอาหารไมสงผลตอประสิทธิภาพการผลิตและคุณภาพซากของไกเนื้อ ดังนั้นสรุปไดวา สามารถ

ใชเมล็ดฟกทองในอาหารไกเนื้อท่ีระดับ 1% เนื่องจากสงผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลติและคุณภาพซาก 

คําสําคัญ: เมล็ดฟกทอง, ประสทิธิภาพการเจรญิเติบโต, คุณภาพซาก, ไกเนื้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทนํา 

ในปจจุบันอุตสาหกรรมการเลี้ยงไกเน้ือของประเทศไทยมีแนวโนมการเล้ียงเพ่ิมข้ึน โดยประเทศไทยมีการผลิต

ไกเนื้อมาเปนอันดับหนึ่งของอาเซียนและสงออกเปนอันดับตนๆ ของโลกเพราะวาไทยมีความผูกพันกับการเลี้ยงไกมา

ยาวนาน (สมพร, 2561) เนื่องจากเนื้อไกเปนแหลงโภชนะที่สําคัญที่มีบทบาทในการเปนอาหารประเภทโปรตีนและมี

แนวโนมความตองการเพ่ิมมากขึ้น เพราะสามารถหารับประทานไดงาย ราคาถูกปจจุบันการเล้ียงไกเนื้อมีตนทุนท่ีสูง

เนื่องจากการจัดการฟารม อาหาร สงผลใหผูที่ประกอบอาชีพเล้ียงไกเนื้อจะตองหาวิธีลดตนทุนการเลี้ยงเพ่ือใหไดกําไร

เพิ่มข้ึน โดยพบวาตนทุนสวนใหญเปนตนทุนคาอาหาร คิดเปน 60-80% ของตนทุนท้ังหมด (ประภากร, 2560) 

เนื่องจากไกเนื้อมีอายุการเลี้ยงที่ส้ันจึงตองมีการจัดการดานอาหารมากข้ึน โดยอาจมีการเติมแตงสารตางๆ ลงไปใน

อาหารเพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพการเจริญเติบโตที่ดีข้ึน ซ่ึงสารเหลานี้อาจมีการตกคางในเนื้อไกทําใหมีผลกระทบตอ

ผูบริโภคและการสงออก เนื่องจากผูบริโภคสวนใหญคํานึงถึงความปลอดภัยในอาหารเปนหลัก ผูผลิตเนื้อไกจึงมีการหา

วัตถุดิบจากธรรมชาติที่มีตนทุนต่ําและใหโปรตีน มาเปนสวนผสมในอาหารไกเนื้อ เชน การใชสมุนไพรแทนการใชยา

ปฏิชีวนะและการใชผลพลอยไดทางการเกษตร เปนตน โดยเมล็ดฟกทอง (Cucurbita pepo) เปนอีกทางเลือกหนึ่งที่มี

ศักยภาพในการเปนแหลงโปรตีนในอุสาหกรรมสัตวปกเนื่องจากมีปริมาณโปรตีน 30.60% (Wafar et al., 2017) 

ดังนั้นสัมมนานี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการใชเมล็ดฟกทองตอประสิทธิภาพการผลิตและคุณภาพซากของไก

เนื้อ สําหรับใชเปนขอมูลเบื้องตนกับผูที่สนใจ 

ฟกทอง (Pumpkin)  

ฟกทองช่ือวิทยาศาสตร  Cucurbita moschata Decne ฟกทองเปนพืชในเขตรอนมีถ่ินกําเนิดในแถบเขต

รอนของอเมริกากลาง รวมไปถึงทางตอนเหนือของเม็กซิโก และทางตะวันตกเฉียงใตของอเมริกาเหนือ  โดยภายหลังได

มีการแพรกระจายพัน ธุ ไป ยังอเม ริกาใต  อเม ริกาเหนื อ ยุ โรป และเอเชียตามลําดับ  ฟ กทองสามารถแบ ง

ออกเปน 2 ตระกูล ตระกูลแรกก็คือ ตระกูลฟกทองอเมริกัน (Pumpkin) ท่ีพบเห็นกันบอยในโทรทัศนหรือภาพยนต

ตางประเทศ ซึ่งจะมีลักษณะผลใหญ เนื้อยุย ผิวของผลจะเปนสีเหลืองทั้งตอนเปนผลออนหรือตอนแกเต็มที่และตระกูล

สควอช (Squash) ซึ่งไดแกฟกทองไทยและฟกทองญี่ปุน โดยฟกทองไทยนั้น ผิวของผลขณะยังออนจะเปนสีเขียว เมื่อ

แกแลวจะเปลี่ยนเปนสีเหลืองสลับเขียว ผิวมีลักษณะขรุขระเล็กนอย เปลือกจะแข็ง เน้ือดานในเปนสีเหลือง พรอมดวย

เมล็ดสีขาวแบน ๆ ติดอยูโดยฟกทองจะมีลักษณะทางพฤกษศาสตร คือ จัดเปนพืชลมลุกอายุปเดียว มีเถายยาวเล้ือยปก

คลุมดิน ลําตนมีลักษณะกลมหรือเปนเหล่ียมมน ผิวเปนรองตามความยาว มีขนออนๆ มีหนวดสําหรับยึด เกาะยึด

บริเวณขอ ใบเปนใบเดี่ยว มีขนาดใหญ กวาง 10-35 เซนติเมตร ออกเรียงสลับกัน โคนใบเวาคลายรปูหัวใจ ขอบใบหยัก

เปนเหลี่ยม 5 เหลี่ยม มีขนทั้ง 2 ดานของตัวใบดอกเปนดอกเดี่ยวสีเหลืองมีขนาดใหญ ลักษณะคลายระฆังหรือกระดิ่ง

ออกบริเวณงามใบผลมีขนาดใหญ มีลักษณะเปนพูเล็ก ๆ โดยรอบเปลือกนอกขรุขระและแข็ง มีสีเขียวและจะ

เปลี่ยนเปนสีเขียวออนและ สีเหลืองเขม และสีเหลืองตามลําดับ เนื้อภายในมีสีเหลืองอมเขียว สีเหลือง และสีสม เมล็ดมี

จํานวนมากซึ่งอยูตรงกลางผลระหวางเนื้อฟู ๆ มีรูปรางคลายไข แบน มีขอบนูนอยูโดยรอบ (จิรภรณ, 2556) โดยเมล็ด

ฟกทองจะมีเปลือกสีขาวสวนดานในจะเปนเมล็ดแบนๆ รูปไข และมีสีเขียวโดยเมล็ดฟกทองมีโปรตีน 58.8% ของ



น้ําหนักแหง ไขมัน 29.8% ของน้ําหนักแหง ซึ่งไขมันประกอบไปดวย ปาเมติก โอเลอิก และไลโนเลอิก อีกทั้งยังมีลูทีน 

เบตาเคโรทีน และไนอะซินเปนสวนประกอบ (Gupta, 2011) 

 ผลของการใชเมล็ดฟกทองตอประสิทธิภาพการผลิตของไกเนื้อ 

 จากการศึกษางานทดลองของ Wafar et al. (2017) ไดทดลองการใช เมล็ดฟ กทองในอาหารไกต อ

ประสิทธิภาพการผลิต โดยทดลองเปนระยะเวลา 56 วัน ใชไกทั้งหมด 200 ตัว โดยเปรียบเทียบการใชเมล็ดฟกทองที่

ระดับ 0, 5, 10, 15 และ 20% พบวาไกเน้ือที่ไดรับอาหารท่ีใชเมล็ดฟกทอง 15 และ 20% มีนํ้าหนักตัว อัตราการ

เปลี่ยนอาหารเปนน้ําหนักตัว ปริมาณการกินได ไมแตกตางตางจากกลุมควบคุม (P>0.05) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา

งานทดลองของ Martinez et al. (2010) ที่ไดทดลองการใชเมล็ดฟกทองตอประสิทธิภาพการผลิต โดยทดลองเปน

ระยะเวลา 49 วัน ใชไกทั้งหมด 120 ตัว เปรียบเทียบการใชเมล็ดฟกทองที่ระดับ 0 และ 10% พบวาการใชเมล็ด

ฟกทองที่ระดับ 10% น้ําหนักตัว อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนน้ําหนักตัว และปริมาณการกินไดไมแตกตางจากกลุม

ควบคุม (P>0.05) แตจากการศึกษางานทดลองของ Mathewos et al. (2019) ที่ไดทดลองการใชเมล็ดฟกทองตอ

ประสิทธิภาพการผลิต โดยทดลองเปนระยะเวลา 42 วัน ใชไกทั้งหมด 192 ตัว เปรียบเทียบการใชเมล็ดฟกทองที่ระดับ 

0, เมล็ดสะเดา0.5% รวมกับเมล็ดฟกทอง0.5% และ 1% พบวาการใชเมล็ดฟกทองที่ระดับ1% สงผลใหนํ้าหนักตัว 

อัตราการเปล่ียนอาหารเปนน้ําหนักตัว ปริมาณการกินไดเพิ่มข้ึน (P<0.05) ท้ังน้ีเนื่องจากการใชเมล็ดฟกทองในสูตร

อาหารในปริมาณที่นอยและเมล็ดฟกทองมีองคประกอบของโปรตีน มีไขมันและวิตามินหลายชนิดที่จําเปนตอสัตว 

(Glew et al., 2006) (Table 1) 

 

 

 

 



 

Table 1 Effect of pumpkin seed meals on performance production in broiler 

Items 
 Pumpkin seed meals (%) 

SEM References 
0 N0.5+P0.5 1 5 10 15 20 

FI (g) 

FCR 

BW (g) 

3477.2 

2.42 

1584.2a 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

3287.2 

2.80 

1321.5c 

3310.3 

2.53 

1455.7b 

3457.4 

2.43 

1572.7a 

3469.9 

2.43 

1576.2a 

14.70ns 

0.02ns 

10.50* 

 

1 

FI (g) 

FCR 

BW (g) 

4837.0 

2.13 

2268.0 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

4831.0 

2.13 

2265.0 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

30.00 

0.01 

14.00 

 

2 

FI (g/d) 

FCR 

BW (g/d) 

170b 

2.22a 

49.2b 

190a 

2.03c 

55.9a 

187a 

2.11b 

55.4a 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

2.73 

0.0003 

0.0002 

 

3 

 

Means on the same row with different subscripts are significantly different (P<0.05) * 

N=neem powder, P=pumpkin 

ที่มา: 1 = Wafar et al. (2017) 

       2 = Martinez et al. (2010) 

       3 = Mathewos et al. (2019)



ผลของการใชเมล็ดฟกทองตอคุณภาพซากของไกเนื้อ 

จากงานทดลองของ Wafar et al. (2017) ไดทดลองการใชเมล็ดฟกทองในอาหารไกเน้ือตอคุณภาพซาก โดย

ใชฟกทองที่ระดับ 0, 5, 10, 15 และ 20% พบวาไกที่ไดรับอาหารท่ีใชเมล็ดฟกทอง15 และ 20% มีน้ําหนักซาก 

น้ําหนักเนื้อหนาอก น้ําหนักเนื้อสะโพกและตับไมแตกตางจากกลุมที่ไมใชเมล็ดฟกทอง (P>0.05) (Table 2) แต

แตกตางกับการทดลองของ Martinez et al. (2010) ทดลองใชฟกทองที่ระดับ 0 และ 10% พบวาการใชเมล็ดฟกทอง

ท่ีระดับ 10% ทําใหไขมันในชองทองลดลง (P<0.05) แตน้ําหนักซาก น้ําหนักเนื้อหนาอก น้ําหนักเน้ือสะโพกและตับไม

แตกตางจากกลุมท่ีไมไดใชเมล็ดฟกทอง (P>0.05) เนื่องจากเมล็ดฟกทองน้ันมีสารไนอะซินที่ชวยในการลดระดับครอ

เรสเตอรอลและไตรกลีเซอไรดในเลือด จึงทําใหการสะสมไขมันในชองทองลดลง (เอมอร, 2550) (Table 3) 

นอกจากนั้นจากการรายงานของ Mathewos et al. (2019) ทดลองการใชเมล็ดฟกทองตอคุณภาพซาก พบวาการใช 

เมล็ดสะเดา0.5% รวมกับเมล็ดฟกทอง0.5% และ เมล็ดฟกทอง 1% ทําใหเปอรเซ็นตซากเพิ่มข้ึน (P<0.05) แตน้ําหนัก

เนื้อหนาอก น้ําหนักสะโพกไขมันในชองทองและตับไมแตกตางจากกลุมควบคุม (P>0.05) เนื่องจากในเมล็ดฟกทองมี

สารลูทีนและเบตาแคโรทีนที่เปนกลุมสารตานอนุมูลอิสระ ซึ่งสารตานอนุมูลอิสระจะชวยลดการเกิด lipid oxidation 

เปนสารเรงการเจริญเติบโตในไกเนื้อ ลดสภาวะเครียดของไกเนื้อที่เล้ียงในระบบอุสาหกรรมและเพิ่มระดับภูมิคุมกัน 

(Hosseini-vashan, 2015) (Table 4 ) 

Table 2 Effect of pumpkin seed meals on carcass characteristic in broiler 

Items 
Pumpkin seed meals (%) SEM 

0 5 10 15 20  

Carcass 

weight 

 

1530.12a 1290.00c 1401.90b 1511.45a 1522.25a 10.67* 

Breast 

weight 
353.35 358.46 362.86 369.96 378.69 3.87ns 

Thigh 

weight 
168.97 170.23 154.94 163.44 170.24 6.63ns 

Abdominal 

Fat 
14.52 14.78 15.42 17.02 15.34 1.31ns 

liver 18.09 17.10 16.95 17.61 17.26 1.31ns 

Means on the same row with different subscripts are significantly different (P<0.05) *, ns= not 

significant (P>0.05) 

ท่ีมา: Wafar et al. (2017) 

 

 



Table 3 Effect of pumpkin seed meals on carcass characteristic in broiler 

Items 
Pumpkin seed meals (%) 

SEM 
0 10 

Carcass weight 1634.0 1625.0 23.0 

Breast weight 388.0 381.0 5.0 

Thigh weight 511.0 519.0 3.00 

Abdominal Fat 35.2 31.0 0.6*** 

liver 52.0 48.0 4.00 

Means on the same row with different subscripts are significantly different (P<0.05) *, ns= not 

significant (P>0.05) 

ท่ีมา: Martinez et al. (2010) 

Table 4 Effect of pumpkin seed meals on carcass Characteristic in Broiler 

Items 
Pumpkin seed meals (%) SEM 

0 0.5N+0.5P 1  

Dressing percent  77.00c 82.90a 81.3ab 0.0002 

Breast weight 25.8 27.83 26.70 0.01 

Thigh weight 8.78 9.32 9.04 0.0067 

Abdominal Fat 2.35 1.74 1.82 0.16 

liver 1.63 1.70 1.64 0.73 

Means on the same row with different subscripts are significantly different (p<0.05) *, ns= not 

significant (P>0.05)  

N=neem powder, P=pumpkin seed 

ท่ีมา: Mathewos et al. (2019) 

สรุป 

 การใชเมล็ดฟกทองในอาหารไกเนื้อที่ระดับ 1% พบวาสงผลทําใหประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเปนน้ําหนัก

ตัว และเปอรเซ็นตซากไกเนื้อดีข้ึน และไมสงผลกระทบในแงลบตอประสิทธิภาพการผลิต ดังนั้นจึงสามารถใชเมล็ด

ฟกทองในสูตรอาหารไกเนื้อไดที่ระดับ 1%  ทั้งน้ีจะตองคํานึงถึงราคาตนทุนของวัตถุดิบในแตละทองถ่ิน 
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