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บทคัดย่อ 

สัมมนาฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการเสริมซีลีเนียมในอาหารไก่ไข่ต่อผลผลิตและคุณภาพไข่ 
ได้ทำการรวบรวมและศึกษาจากงานวิจัยจำนวน 3 ฉบับ ตีพิมพ์ในช่วงปี ค.ศ. 2010-2019 ซึ่งมีการเสริม
ซีลีเนียมในรูปสารอนินทรีย์ในอาหารไก่ไข่ระดับ 0.3 – 1.5 มิลลิกรัม/กิโลกรัม และการเสริมซีลีเนียมอินทรีย์
(ซีลีเนียมที่ได้จากยีสต์) ในอาหารไก่ไข่ระดับ 0.08 – 0.75 มิลลิกรัม/กิโลกรัม พบว่ากลุ่มที่เสริมซีลีเนียมจาก
ยีสต์มีผลต่อผลผลิตไข่และน้ำหนักไข่มากกว่ากลุ่มที่ เสริมซีลีเนียมในรูปสารอนินทรีย์  และการเสริม
ซีลีเนียมในระดับ 0.38 – 1.5 มิลลิกรัม/กิโลกรมั มีผลต่อผลผลิตไข่ น้ำหนักไข่ น้ำหนักไข่ขาว น้ำหนักไข่
แดง และมวลไข่ไม่แตกต่างกัน ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าการให้ซีลีเนียมในระดับมากกว่าระดับปกติ  (0.15 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม) ไม่มีผลต่อผลผลิตและคุณภาพไข่  

คำสำคัญ: ซีลีเนียม ผลผลิตไข่ คุณภาพไข่  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทนำ 

ผลผลิตและคุณภาพไข่มีความสำคัญในอุตสาหกรรมการผลิตไข่ไก่ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องต่อผลผลิตและ
คุณภาพไข่มีสาเหตุมาทั้งจากปัจจัยทางด้านพันธ์ุ อาหาร และการจัดการสภาพแวดล้อมในโรงเรือน ในส่วนของ
อาหารนั ้นทั ้งโปรตีน พลังงาน และแร่ธาตุมีความสำคัญต่อการเจริญเติบโตของไก่ไข่ ซึ ่งต้องเพียงพอให้
พันธุกรรมแสดงออกได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ ซึ่งซีลีเนียมเป็นแร่ธาตุที่มีบทบาทสำคัญให้ร่างกายทำงานได้
อย่างปกติแม้ว่าร่างกายจะต้องการในปริมาณที่น้อยแต่มีบทบาทสำคัญในการเป็นส่วนประกอบของเอมไซม์
กลูต้าไธโอน เปอร์ออกซิเดช (glutathione peroxidase) ซึ่งมีคุณสมบัติเป็นสาร antioxidant ที่สำคัญของ
ร่างกายโดยจะทำางานร่วมกับวิตามินซีและวิตามินอีสามารถช่วยในเรื่องความเสื่อมของเซลลต์่าง ๆ  ในร่างกาย 
อย่างไรก็ตามการใช้ซีลีเนียมในระดับที่มากกว่าความต้องการปกติของร่างกายจะมีผลต่อการเจริญเติบโตของ
ไก่ลดลง ส่งผลเสียต่อน้ำหนักไข่ และผลผลิตไข่ อีกหนึ่งปัจจัยที่ต้องคำนึงถึงคือการขาดซีลีเนียม การขาด
ซีลีเนียมในสัตว์ปีกส่งผลต่อการลดลงของผลผลิตไข่ (Underwood and Suttle, 1999) ซีลีเนียมเป็นแร่ธาตุ
รองทำหน้าที่ปกติในร่างกายอีกทั้งยังมีการพบว่าซีลีเนียมมีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ การนำซีลีเนียม
มาเสริมในอาหารไก่ไข่จะช่วยให้มีประสิทธิภาพในการดูดซึมและการนำไปใช้ประโยชน์ได้ ระดับซีลีเนียมมี
ความต้องในปริมาณที่น้อยแต่มีความจำเป็นต่อการบำรุงรักษาสุขภาพในไก่ไข่และปรับปรุงประสิทธิภาพการ
ผลิต ดังนั้นสัมมนาฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมซีลีเนียมในอาหารไก่ไข่ต่อผลผลิตและ
คุณภาพไข่ 

ซีลีเนียม 

ซีลีเนียม (Selenium) เป็นแร่ธาตุสำคัญที่มีคุณสมบัติทางเคมีและกายภาพเหมือนกับกำมะถัน ใน 
ธรรมชาติพบซีลีเนียมได้ 2 รูปแบบ คือ ซีลีเนียมอินทรีย์ ได้แก่ ซีลีเนียมยีสต์ (selenium yeast) ซีลีโนเมทไธ
โอนีน (selenium methionine) และซีลีเนียมซีสทีอีน (selenium cysteine) และซีลีเนียมอนินทรีย์ ได้แก่  
ซีลิไนท์ (selenite) และซีลิเนท (selenate) ซีลีเนียมเป็นส่วนประกอบที่สำคัญของเอนไซม์ กลูต้าไธโอนเปอร์
ออกซิเดส (Glutathione peroxidase) เป็นเอนไซม์ชนิดซีลีโนโปรตีน (selenoprotein) ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่
ป้องกันเซลล์จากปฏิกิริยาออกซิเดชัน โดยการสลายเปอร์ออกไซด์ ที่เกิดขึ้นภายในเซลล์และป้องกันไม่ให้
เนื้อเยื่อถูกทำลาย (Ebeid, 2009) นอกจากนี้ซีลีเนียมยังมีความสำคัญโดยตรงต่อการควบคุมการทำงานของ
ระบบสรีรวิทยาต่างๆ (Edens and Sefton, 2009; Ahangari et al., 2013; Ahsan et al., 2014)  

ผลการเสริมซีลีเนียมในอาหารไก่ไข่ต่อผลผลิตและคุณภาพไข่ 

Jemiseye and Ogunwole (2019) มีการเสริมซีลีเนียมในอาหารไก่ไข่ที่ระดับ 0.5 1.0 และ 1.5 
มก./กก.อาหาร ในอาหารไก่ไข่พันธุ์อีซ่า บราวน์ พบว่าการเสริมซีลีเนียมที่ระดับ 0.5 มก./กก.อาหาร ให้
ปริมาณผลผลิตไข่ไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุมและกลุ่มที่ได้รับการเสริมซีลีเนียมที่ระดับ 1 มก./กก.อาหาร แต่
การเสริมซีลีเนียมทีระดับ 1.5 มก./กก.อาหาร ให้ปริมาณผลผลิตไม่แตกต่างจากจากกลุ่มควบคุมและกลุ่มที่
ได้รับการเสริมซีลีเนียมที่ระดับ 1 มก./กก.อาหาร แต่ให้ปริมาณผลผลิตไข่น้อยที่สุด (Table 1) ในขณะที่ 



 

Gjorgovska et al. (2012) มีกลุ่มควบคุมที่มีซีลีเนียมในรูปสารอนินทรีย์ในอาหารไก่ไข่ที่ระดับ 0.3 มก./กก.
อาหาร และเสริมซีลีเนียมยีสต์ที่ระดับ 0.08 และ 0.16 มก./กก.อาหาร ในอาหารไก่ไข่พันธุ์ลูกผสมไฮเซคบ
ราวน์ พบว่าการเสริมซีลีเนียมยีสต์ที่ระดับ 0.08 และ0.16 มก./กก.อาหาร ไม่แตกต่างกันทางสถิติ แต่ผลผลิต
ไข่มากกว่าการเสริมซีลีเนียมอนินทรีย์ที่ระดับ 0.3 มก./กก.อาหาร (Table 2) ในขณะที่ Scheideler et al. 
(2010) มีการเสริมซีลีเนียมในอาหารไก่ไข่ที่ระดับ 0.55 และ 0.75 มก./กก.อาหาร ในอาหารไก่ไข่พันธ์ุเล็ก
ฮอร์นขาวหงอนจักร พบว่าการเสริมซีลีเนียมทั้งในรูปสารอนินทรีย์และสารอินทรีย์ที่ระดับ 0.55 และ 0.75 
มก./กก.อาหาร รูปแบบและระดับที่เสริมทำให้ปรมิาณผลผลิตไข่ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (Table 3) จึงสามารถ
สรุปได้ว่าเป็นเรื่องที่ยังไม่ชัดเจน ดังนั้นการเสริมซีลีเนียมในอาหารไก่ไข่ในรูปสารอนินทรีย์และรูปแบบอินทรีย์
ที่ระดับ 0.38 – 1.5 มก./กก.อาหาร มีผลผลิตไข่ไม่แตกต่างกัน  

 

Table 1. Effects of selenium and Vitamin E on egg production and quality 

 Egg 
production 

(%) 

Egg 
weight (g) 

Egg 
mass 
(g) 

Egg 
white 
weight 

(g) 

Egg 
yolk 

weight 
(g) 

Egg shell 
weight 

(g) 

Control 77.83ab 60.15 46.69 35.86 13.13bc 6.03a 
0.5 mg Se/kg diet 85.02a 62.89 53.25 37.56 12.66c 5.30b 
1.0 mg Se/kg diet 74.76ab 58.01 43.55 36.00 14.70ab 5.56ab 
1.5 mg Se/kg diet 67.40b 62.68 42.34 31.59 13.23bc 5.13b 
20 mg Vitamin E /kg diet 75.30ab 64.79 49.19 35.63 14.23ab 5.70ab 
40 mg Vitamin E /kg diet 70.82ab 61.76 43.92 38.56 15.13a 5.73ab 
SEM 2.14 1.05 1.65 0.16 0.27 0.09 

a, b, c means in the same column with different superscripts are significantly different (P<0.05). 
SEM-standard error of mean 
Reference: Jemiseye and Ogunwole (2019) 

 

 

 

 



 

Table 2. Effects of inorganic selenium and selenium yeast on egg production and quality 
   (mean±SD) 

 Egg production 
(%) 

Egg 
weight (g) 

Egg white 
weight (g) 

Egg yolk 
weight (g) 

Egg shell 
weight (g) 

0.3 mg Se/kg diet   82.00A 67.53±3.91A 40.11±3.73a 19.28±2.14 8.14±0.67 
0.08 mg Se yeast /kg  91.95B 71.70±4.67B 43.41±3.95b 19.44±1.32 8.84±0.62 
0.16 mg Se yeast /kg 91.98B 72.45±5.11B 44.30±4.48b 19.58±1.07 8.57±0.51 

A,B_ Values in the same column with no common superscript differ significantly (P<0.01) 
a,b_ Values in the same column with no common superscript differ significantly (P<0.05) 
Reference: Gjorgovska et al. (2012)  
 

Table 3. Effects of organic and inorganic selenium on egg production and quality 

 Egg production 
(%) 

Egg weight 
(g) 

Egg mass 
(g) 

Vitamin E 50 IU/kg + Se 0.55 mg/kg Inorganic 92.94 56.15 52.28 
Vitamin E 50 IU/kg + Se 0.55 mg/kg Organic 92.21 57.72 53.21 
Vitamin E 50 IU/kg + Se 0.75 mg/kg Inorganic 93.99 58.95 55.44 
Vitamin E 50 IU/kg + Se 0.75 mg/kg Organic 93.45 57.95 54.19 
Vitamin E 100 IU/kg + Se 0.55 mg/kg Inorganic 91.17 59.24 54.13 
Vitamin E 100 IU/kg + Se 0.55 mg/kg Organic 93.85 58.30 54.78 
Vitamin E 100 IU/kg + Se 0.75 mg/kg Inorganic 94.69 58.04 55.00 
Vitamin E 100 IU/kg + Se 0.75 mg/kg Organic 92.38 59.35 54.89 
Vitamin E 150 IU/kg + Se 0.55 mg/kg Inorganic 92.38 58.41 53.93 
Vitamin E 150 IU/kg + Se 0.55 mg/kg Organic 91.93 58.20 53.57 
Vitamin E 150 IU/kg + Se 0.75 mg/kg Inorganic 94.14 57.30 53.99 
Vitamin E 150 IU/kg + Se 0.75 mg/kg Organic 95.48 58.06 55.53 
SEM 1.31 0.53 1.009 

Reference: Scheideler et al. (2010) 

 

Jemiseye and Ogunwole (2019) พบว่าการเสริมซีลีเนียมในรูปสารอนินทรีย์ที ่ระดับ 0.5, 1.0 
และ 1.5 มก./กก.อาหาร น้ำหนักไข่ไม่มีความแตกต่างกัน (Table 1) ในขณะที่ Scheideler et al. (2010) 



 

พบว่าการเสริมซีลีเนียมในรูปสารอนินทรีย์และซีลีเนียมอีนทรีย์ในอาหารไก่ไข่ที่ระดับ 0.55 และ 0.75 มก./
กก.อาหาร น้ำหนักไข่ไม่มีความแตกต่างกัน (Table 3) ในขณะที่ Gjorgovska et al. (2012) พบว่าการเสริม
ซีลีเนียมยีสต์ที่ระดับ 0.08 และ 0.16 มก./กก.อาหาร ทำให้น้ำหนักไข่ไม่แตกต่างกัน แตท่ั้ง 2 กลุ่มมีน้ำหนักไข่
มากกว่ากลุ่มควบคุมที่มีซีลีเนียมในรูปสารอนินทรีย์ในอาหารไก่ไข่ที่ระดับ 0.3 มก./กก.อาหาร (Table 2) จึง
สามารถสรุปได้ว่าการเสริมซีลีเนียมอินทรีย์มีผลทำให้น้ำหนักไข่ดีขึ้น ในการเสริมที่ระดับ 0.08 – 0.16 มก./
กก.อาหาร 

Jemiseye and Ogunwole (2019) พบว่าการเสริมซีลีเนียมในรูปสารอนินทรีย์ในอาหารไก่ไข่ที่
ระดับ 0.5, 1 และ 1.5 มก./กก.อาหาร ไม่มีผลต่อมวลไข่ (Table 1) สอดคล้องกับ Scheideler et al. (2010) 
เสริมซีลีเนียมในรูปสารอนินทรีย์และซีลีเนียมอีนทรีย์ในอาหารไก่ไข่ที่ระดับ 0.55 และ 0.75 มก./กก. (Table 
3) ไม่มีผลต่อมวลไข่ จึงสามารถสรุปได้ว่าไม่ควรเสริมซีลีเนียมทั้งในรูปสารอนินทรีย์และซีลีเนียมอินทรียใ์น
อาหารไก่ไข่เนื่องจากไม่มีผลต่อมวลไข่ โดยมวลไข่มีความสัมพันธ์กับน้ำหนักไข่และผลผลิตไข่ ซึ่งปัจจัยที่จะมี
ผลต่อมวลไข่ได้แก่ เปอร์เซ็นไข่และน้ำหนักไข่ 

Jemiseye and Ogunwole (2019) พบว่าการเสริมซีลีเนียมในรูปสารอนินทรีย์ที ่ระดับ 0.5, 1.0 
และ 1.5 มก./กก.อาหารไม่มีผลทำต่อหนักไข่ขาว (Table 1) Gjorgovska et al. (2012) พบว่าการเสริม
ซีลีเนียมยีสต์ที่ระดับ 0.08 และ 0.16 มก./กก.อาหาร ไม่แตกต่างกัน แต่ทั้ง 2 กลุ่มมีน้ำหนักไข่ขาวมากกว่า
กลุ่มควบคุมที่มีซีลีเนียมในรูปสารอนินทรีย์ในอาหารไก่ไข่ที่ระดับ 0.3 มก./กก.อาหาร (Table 2) จึงสามารถ
สรุปได้ว่าการเสริมซีลีเนียมอินทรีย์ดีกว่าการเสริมซลีีเนียมในรูปสารอนินทรีย์ เพราะน้ำหนักไข่ขาวมากกว่า
กลุ่มที่เสริมในรูปสารอนินทรีย์ และสามารถเสริมซีลีเนียมอินทรีย์ได้ที่ระดับ 0.08 – 0.16 มก./กก.อาหาร 
เพราะทำให้น้ำหนักไข่ขาวไม่แตกต่างกัน   

Jemiseye and Ogunwole (2019) พบว่าการเสริมซีลีเนียมที่ระดับ 1 มก./กก.อาหาร ส่งผลทำให้
น้ำหนักไข่แดงมากกว่าการเสริมที่ระดับ 0.5 มก./กก.อาหาร แต่ไม่แตกต่างจากการเสริมที่ระดับ 1.5 มก./กก.
อาหาร (Table 1) ในขณะที่ Gjorgovska et al. (2012) พบว่ากลุ่มควบคุมที่มีซีลีเนียมในรูปสารอนนิทรีย์ใน
อาหารไก่ไข่ที่ระดับ 0.3 มก./กก.อาหาร และการเสริมซีลีเนียมยีสต์ที่ระดับ 0.08 และ 0.16 มก./กก.อาหาร 
ไม่มีผลต่อน้ำหนักไข่แดง (Table 2) จึงสามารถสรุปได้ว่าไม่ควรเสริมซีลีเนียมทั ้งในรูปสารอนินทรีย์และ
ซีลีเนียมอินทรีย์ในอาหารไก่ไข่เนื่องจากไม่มีผลต่อน้ำหนักไข่แดง  

Jemiseye and Ogunwole (2019) พบว่าการเสริมซีลีเนียมในรูปสารอนินทรีย์ในอาหารไก่ไข่ที่
ระดับ 0.5, 1.0 และ 1.5 มก./กก.อาหาร ทำให้น้ำหนักเปลือกไข่ลดลง (Table 1) ในขณะที่ Gjorgovska et 
al. (2012) พบว่ากลุ่มควบคุมที่มีซีลีเนียมในรูปสารอนินทรีย์ในอาหารไก่ไข่ที่ระดับ 0.3 มก./กก.อาหาร และ
การเสริมซีลีเนียมยีสต์ที่ระดับ 0.08 และ 0.16 มก./กก.อาหาร ไม่มีผลต่อน้ำหนักเปลือกไข่ (Table 2) ดังนั้น
จึงสามารถสรุปได้ว่าไม่ควรเสริมซีลีเนียมในอาหารไก่ไข่เนื่องจากไม่มีผลต่อน้ำหนักเปลือกไข่ ปัจจัยที่มีผลต่อ
น้ำหนักเปลือกไข่หรือความหนาของเปลือกไข่มาจากปริมาณแคลเซียมในอาหาร  



 

สรุป 

กลุ่มที่เสริมซีลีเนียมในรูปสารอินทรีย์จากยีสต์มีผลต่อผลผลิตไข่และน้ำหนักไข่มากกว่ากลุ่มที่
เสริมซีลีเนียมในรูปสารอนินทรีย์ และการเสริมซีลีเนียมในระดับ 0.38 – 1.5 มิลลิกรัม/กิโลกรัม มีผลต่อ
ผลผลิตไข่ น้ำหนักไข่ น้ำหนักไข่ขาว น้ำหนักไข่แดงและมวลไข่ไม่แตกต่างกัน ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าการให้
ซีลีเนียมในระดับมากกว่าระดับปกติ (0.15 มิลลิกรัม/กิโลกรัม) ไม่มีผลต่อผลิตและคุณภาพไข่  
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