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บทคดัยอ 

สัมมนาฉบับนีมี้วัตถุประสงคเพือ่ศึกษาผลของการเสริมเมล็ดกัญชงในอาหารตอสมรรถภาพการผลิตไกไข

และกรดไขมันในไขแดง โดยไดศึกษาและรวบรวมเอกสารวิชาการจํานวน 5 ฉบับ ทีมี่การศึกษาระหวางป พ.ศ. 

2555-2562 พบวาการเสริมเมล็ดกัญชงในอาหารไกไขมีตั้งแตระดับ 3–25% และการเสริมเมล็ดกัญชงในอาหารมี

ผลทําใหน้าํหนักไขและผลผลิตไขเพิม่ขึ้น (p<0.05) แตไมมีผลตออัตราการกินไดและประสิทธิภาพการเปลี่ยน

อาหารเปนน้ําหนักไขเม่ือเทียบกับกลุมควบคุม (p>0.05) นอกจากนี้ยังพบวาไกไขในกลุมทีไ่ดรับการเสริมเมล็ดกัญ

ชงในอาหารตั้งแต 10–25% มีการสะสมกรดไขมัน α-Linolenic, γ-Linolenic acid, eicosapentaenoic acid 

(EPA) และ docosahexaenoic acid (DHA)  ในไขแดงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) อยางไรก็ตาม

การเสริมเมล็ดกัญชงในอาหารไกไขทุกระดับไมมีผลตอการสะสมกรดไขมัน Linoleic acid  ในไขแดง (p>0.05) 

 

คําสําคัญ : กัญชง ไกไข สมรรถภาพการผลิต กรดไขมัน 
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บทนาํ 

ไข (Egg) เปนอาหารที่ไดรับความนิยมและมีคุณคาทางโภชนาการสูง เปนแหลงของโปรตีนที่มีคุณภาพด ี

เนื่องจากโปรตีนในไขมกีรดอะมิโนทีจ่ําเปนตอรางกายของมนุษยครบถวนทัง้ชนิดและปริมาณ เปนอาหารทีมี่ราคา

ถูกเมื่อเทียบกับเนื้อสัตว ในขณะที่ใหปริมาณโปรตีนทัดเทียมกัน การสงออกไขของทั้งโลกอยูที่ 3 หมื่นลานฟอง 

โดยมีเนเธอรแลนดเปนผูสงออกรายใหญที่สุดของโลก และการผลิตไขไกในอาเซียนป 2554 อินโดนีเซียเปนผูผลิต

รายใหญ (33%) และรองลงมาคือประเทศไทย (17%) ในขณะที่อัตราการบริโภคไขของไทยอยูที่ 159 ฟอง/คน/ป 

(พรศรี เหลารุจิสวัสดิ์, 2557) ในปจจุบันไกไขถือวาเปนสัตวเศรษฐกิจทีส่ําคัญของประเทศไทย ซึง่การเลีย้งไกไข

ตองคํานึงถึงผลผลิตและคุณภาพของไขมากขึ้นเพือ่ตอบสนองความตองการของผูบริโภค เชน ไขมีขนาดใหญข้ึน 

ผลผลิตไขท่ีเพ่ิมข้ึน ไขแดงมีสีแดงเขม รวมทัง้มีกรดไขมันและกรดไขมันโอเมกา 3 ทีสู่งขึน้ ซึง่ในไขแดงประกอบไป

ดวยไขมันประเภทอิ่มตัวอยูคอนขางมาก รวมถึงโอเมกา 3 ซึง่จําเปนตอรางกายและมีคุณคาเหมือนไขมันใน

ปลาแซลมอนและปลาทะเล (ศิริพร ตันจอ และคณะ, 2558) ดั้งนั้นในอุตสาหกรรมอาหารสัตวและเกษตรกรผูเลี้ยง

ไกไขจึงมีความตองการเพิ่มผลผลิตและเพิ่มคุณภาพไข ผู ผลิตอาหารไกไขหรือเกษตรกรผู เลีย้งไกไขจึงใชสาร

ปฏิชีวนะเพ่ือใหไดผลผลิตมากข้ึน ซ่ึงสารปฏิชีวนะเหลานี้หากไมระมัดระวังในการใชก็จะทําใหเกิดผลเสียได โดยผล

ตกคางในผลิตภัณฑจากสัตว อันจะสงผลถึงความปลอดภัยตอสุขภาพของผูบริโภค อีกทัง้ยาปฏิชีวนะสวนใหญ

นําเขาจากตางประเทศและมีราคาแพง จึงมีแนวคิดในการนําพืชสมุนไพรหรือพืชชนิดตางๆ ผสมในอาหารเพื่อเพิม่

ผลผลิตและคุณภาพของไข เชน ใบมะรุม กระเทียมแหง หรือ กัญชง (ภุชงค วีรดิษฐกิจ และ ไพโชค ปญจะ.,2558) 

“เฮมพ” (Hemp) หรือ“กัญชง”มีชือ่ทางวิทยาศาสตรวา Cannabis sativa L. subsp. sativa เปนพืช

ตระกูลเดียวกับกัญชา จัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภท ๕ ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 ใน

อดีตประเทศไทยมีการปลูกกัญชงโดยชาวเขาซึ่งไมสามารถผลิตไดอยางถูกตองตามกฎหมาย ตอมารัฐบาลไทย

อนุญาตใหปลูกกัญชงเปนพืชเศรษฐกิจใหม (กองควบคุมวัตถุเสพติด สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา

กระทรวงสาธารณสุข, 2561)  เมล็ดกัญชงมีโปรตีนประมาณ 20-30% ซึ่งจากการศึกษาพบวา ในเมล็ดกัญชงนั้นมี

โอเมกา 3 สูง ประมาณ 29-34%, มีไขมันชนิดไมอิม่ตัวสูง ประกอบไปดวย linoleic acid (54-60%), linolenic 

acid (15-20%), oleic acid (11-13%) และสารในกลุมวิตามิน เชน วิตามินอี ซ่ึงมีผลในการปองกันโรคหัวใจ โรค

หลอดเลือด และชวยลดการเกิดโรคมะเร็งไดอีกดวย (สริตา ปนมณี, 2558) การใชเมล็ดกัญชงจึงเปนอีกทางเลือก

หนึ่งท่ีชวยเพ่ิมสมรรถภาพการผลิตและปรับปรุงองคประกอบของกรดไขมันในไขแดง  
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ดังนั้นสัมมนาฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเสริมเมล็ดกัญชงในอาหารตอสมรรถภาพการ

ผลิตไกไขและกรดไขมันในไขแดงสําหรับใชเปนขอมูลเบื้องตนใหกับผูท่ีสนใจ 

 

ผลการเสริมเมล็ดกัญชงในอาหารไกไขตอประสิทธิภาพการผลิต 

Table 1. The effect of using hemp seed in laying hens on production performance 

Hemp seed 

(%) 

Egg weight 

(g) 

FI 

(g/d) 
FCR 

Hen-day 

(%) 
Reference 

0 56.2b 96.9 1.74 99.2  

 

Gakhar et al. 

(2012) 

 

10 56.7b 96.0 1.73 96.7 

20 60a 98.3 1.63 99.3 

SEM 1.14 2.84 0.04 1.06 

p-value <0.01 0.78 0.22 0.09 

0 65.7 95.3ab 1.99ab 70.7b  

 

 

Bazdidi et al. 

(2016) 

 

5 65.7 96.6ab 2.23a 75.0ab 

10 64.4 93.5ab 1.78b 77.0a 

15 62.9 92.9b 1.98ab 77.2a 

20 64.3 97.5a 2.25a 75.3ab 

SEM 1.79 0.956 0.090 1.32 

p-value 0.756 0.008 0.013 0.005 

0 63.6c 127.4ab 2.27 88.7b        

  

 

  Skrivan et al. 

(2019) 

3 64.6ab 132.3a 2.19 93.6a 

6 65.0a 125.3b 2.24 86.4b 

9 64.4b 124.3b 2.17 89.3ab 

SEM 0.07 0.75 0.016 0.59  

p-value <0.001 0.001 NS <0.001  
a-c means within the same column different superscripts are significantly different (P<0.05) 
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น้ําหนักไข (Egg weight) 

Gakhar et al. (2012) รายงานวาการเสริมเมล็ดกัญชงในอาหารท่ีระดับ 20% มีผลทําใหน้าํหนักไข

เพ่ิมข้ึนแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เมื่อเทียบกับกลุมทีเ่สริมระดับ 0 และ 10% สอดคลองกับงาน

ทดลองของ Skrivan et al. (2019) ท่ีพบวาการเสริมเมล็ดกัญชงในอาหารที่ระดับ 6% มีผลทําใหน้ําหนักไข

เพิม่ขึ้นสูงทีสุ่ด ท้ังนี้อาจเนือ่งจากเมล็ดกัญชงมีองคประกอบของโปรตีนและกรดอะมิโน ซ่ึงการเพิม่ข้ึนของโปรตีน

และกรดอะมิโนในอาหารจะสงผลใหน้ําหนักไขเพิ่มขึ้นตามไปดวย (ประภากร ธาราฉาย. มปป) ในทางกลับกัน 

Bazdidi et al. (2016) รายงานวาการเสริมเมล็ดกัญชงในอาหารไมมีผลตอน้ําหนักไข (p>0.05) อาจเนื่องมาจาก

คุณภาพของกัญชงที่นํามาใชในการทดลองแตกตางกัน กัญชงทีป่ลูกในพื้นทีต่างกัน ชวงอายุเก็บเกีย่ว การจัดการ

ตางๆ กอนที่จะนํามาผสมในอาหาร เปนปจจัยที่กอใหเกิดความแตกตางกันของคุณภาพกัญชงที่นํามาใชในการ

ทดลอง (Derek, 2017) นอกจากนีน้้ําหนักไขจะขึ้นอยูกับปริมาณโปรตีนและพลังงาน ในอาหารทุกสูตรมีโภชนะ

ตาง ๆ ท่ีใกลเคียงกัน และปรับโภชนะตาง ๆ ที่จําเปนในอาหารทุกสูตรใหครบถวน และเพียงพอตอความตองการ

เพ่ือการดํารงชพีและการใหผลผลิตของแมไก ทําใหไกแตละกลุมมีน้ําหนักไขไมแตกตางกัน 

 

ปริมาณอาหารท่ีกิน (Feed intake) 

  การเสริมเมล็ดกัญชงในอาหารตอปริมาณอาหารทีกิ่น (Feed intake) ท้ัง 3 งานทดลอง พบวาการเสริม

เมล็ดกัญชงทุกระดับไมมีผลตอการกินได (p>0.05)  (Gakhar et al. 2012; Bazdidi et al. 2016; Skrivan et al. 

2019) อาจเนื่องจากเมล็ดกัญชงไมมีรสชาติที่ไกชอบและไมมีสารท่ีกระตุนการกินไดของไก  การกินไดของไกจึงไม

แตกตางกัน   

 

ประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเปนผลผลิตไข (FCR) 

 Gakhar et al. (2012) และ Skrivan et al. (2019)  รายงานวาการเสริมเมล็ดกัญชงในอาหารทุกระดับ

ไมมีผลตอประสิทธิภาพการเปลีย่นอาหารเปนผลผลิตไข (p>0.05)  ซึ่งสอดคลองกับ Bazdidi et al. (2016) ท่ี

พบวาการเสริมกัญชงในอาหารท่ีระดับ 5-20% มีผลทําใหประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเปนน้ําหนักไขไมแตกตาง

จากกลุมควบคุม (p>0.05) แตการเพิม่ระดับของเมล็ดกัญชงมากขึน้ มีแนวโนมทําใหประสิทธิภาพการเปลี่ยน
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อาหารเปนผลผลิตไขเพ่ิมข้ึน ท้ังนี้อาจเปนเพราะสวนของเปลือกเมล็ดกัญชงมีสวนประกอบของ lignin, cellulose 

และ hemicellulose ซ่ึงเอนไซมของสัตวและจุลินทรียในทางเดินอาหารไมสามารถยอยได (Derek, 2017) ทําให

ไกไมสามารถดูดซึมสารอาหารไปใชประโยชนได ทําใหไกมีประสิทธิภาพการใชอาหารลดลง  

 

ผลผลิตไข (Hen-day) 

 Gakhar et al. (2012) พบวาการเสริมเมล็ดกัญชงในอาหารแตละระดับ (0, 10 และ 20%) มีผลตอ

ผลผลิตไขไมแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) เนื่องจากการเสริมเมล็ดกัญชงไมมีผลกระทบตอปริมาณการกินอาหาร 

และประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเปนไข จึงทําใหผลผลิตไขไมแตกตางกัน  อยางไรก็ตาม Bazdidi et al. 

(2016) พบวาการเสริมเมล็ดกัญชงในอาหารท่ีระดับ 10 และ 15% ทําใหผลผลิตไขสูงขึ้นกวากลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)  สอดคลองกับงานของ Skrivan et al. (2019) พบวาการเสริมทีร่ะดับ 3% ทําใหผล

ผลิตไขสูงกวากลุมควบคุม (p<0.05) ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาเมล็ดกัญชงมีปริมาณไขมันสูง อีกทั้งในสูตรอาหารยัง

ประกอบไปดวยน้ํามันคาโนลาและรําขาวสาลี การเสริมไขมันในอาหารจะทําใหอัตราการเคลือ่นที่ของอาหารชาลง 

ทําใหการยอยไดและการดูดซึมดีข้ึน (Mateos และ Sell, 1981) จึงทําใหไกมีอัตราการใหไขท่ีเพ่ิมข้ึน  
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ผลการเสริมเมล็ดกัญชงในอาหารตอกรดไขมันในไขแดง 

Table. 2 The results of using hemp seeds in diet on fatty acids in laying hens  

Fatty acid  
Hemp seed(%) 

SEM 
 

p-value Reference 
0 15 20 25 

α-Linolenic 1.22±0.09d 4.29±0.03c 6.34±0.08b 9.16±0.35a - 0.0001 

1 

γ-Linolenic  0.10±0.00 c 0.22±0.02b 0.27±0.01a 
0.31±0.01a - 0.0001 

Linoleic (C18:2) 30.08±1.22c    54.05 ± 1.3b 57.57 ± 0.77a     59.10 ± 0.35a - 0.0001 

EPA (C20:5, n-3)    0.00 ± 0.00b     0.10 ± 0.00b 0.18 ± 0.02b     0.50 ± 0.12a                   - 0.0016 

DHA (C22:6, n-3) 1.33 ± 0.09c    3.27 ± 0.12b 3.65 ± 0.03b    5.26 ± 0.44a              - 0.0001 

 0 10 20 - SEM p-value Reference 

α-Linolenic 1.0c 3.2b 6.0a - 0.50 *** 

2 

γ-Linolenic 0.4 0.5 0.6 - 0.02 NS 

Linoleic (C18:2) 63.2 64.5 67.6 - 0.78 NS 

EPA (C20:5, n-3)    0.0a 0.1b 0.1b - 0.1 *** 

DHA (C22:6, n-3) 1.2a 2.4b 2.9b - 0.12 *** 

 0 10 20 - SEM p-value Reference 

α-Linolenic 15.8c 51.7b 91.3a - 3.23 <0.01 

3 

γ-Linolenic 6.7b 7.7b 9.6a - 0.56 0.01 

Linoleic (C18:2) 963 1,029 1,080 - 51.3 0.27 

EPA (C20:5, n-3) 0.2c 0.9b 1.2a - 0.08 <0.01 

DHA (C22:6, n-3) 17.1c 39.2b 47.4a - 1.64 <0.01 
a,b,c Means within the same row bearing different superscripts are significantly different ; 

SEM = standard error, EPA: eicosapentaenoic acid; DHA: docosahexaenoic acid. 

(1); Shahid et al. (2015), (2); Goldberg et al. (2012), (3); Gakhar et al. (2012)  
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Shahid et al. (2015) รายงานวาการเสริมเมล็ดกัญชงในอาหารในระดับท่ีเพ่ิมข้ึน มีผลทําใหการสะสม

ของกรดไขมัน Linoleic acid ในไขแดงเพิม่ขึ้น ทัง้นีอ้าจเปนเพราะในเมล็ดกัญชงมีกรดไขมันชนิด Linoleic acid 

สูง ดังนั้นจึงสงผลใหมีการสะสม Linoleic acid ในไขแดงสูงขึน้ตามไปดวย ขัดแยงกับงานของ Goldberg et al. 

(2012) และ Gakhar et al. (2012) ทีพ่บวาการเสริมเมล็ดกัญชงในอาหารทุกระดับไมมีผลตอปริมาณกรดไขมัน 

Linoleic acid ในไขแดง (p>0.05) 

  Goldberg et al. (2012) พบวาการเสริมเมล็ดกัญชงในอาหารทุกระดับไมมีผลตอปริมาณกรดไขมัน γ-

Linolenic acid ในไขแดง (p>0.05) ขัดแยงกับงานทดลองของ Shahid et al. (2015) และ Gakhar et al. 

(2012) ท่ีพบวาการเสริมเมล็ดกัญชงในระดับมากขึน้มีผลทําใหกรดไขมัน γ-Linolenic acid เพิม่ขึ้น เนือ่งจาก

เมล็ดกัญชงมีปริมาณของกรดไขมัน linoleic acid (54-60%)  ซึ่งสามารถเปลีย่นไปเปน γ-Linolenic acid 

(Higg, 2002) จึงมีผลทําใหสะสมในไขแดงเพ่ิมมากข้ึนเม่ือเสริมในระดับท่ีเพ่ิมข้ึน 

 นอกจากนี้ยังพบวา เมื่อเสริมเมล็ดกัญชงในอาหารในระดับที่เพิ่มขึ้นมีผลทําใหกรดไขมัน α-Linolenic 

acid, Eicosapentaenoic acid (EPA) และ Docosahexaenoic acid (DHA) สะสมในไขแดงเพิ่มขึ้น (Shahid 

et al., 2015; Goldberg et al., 2012; Gakhar et al., 2012) ทัง้นีอ้าจเปนผลมาจากในเมล็ดกัญชงมีปริมาณ

ของกรดไขมัน linolenic acid ประมาณ (15-20%) ซึ่งเปนสารตั้งตนในการสังเคราะหกรดไขมัน α-Linolenic 

acid, EPA และ DHA เม่ือเสริมกัญชงในระดับทีเ่พิม่ขึน้จึงมีผลทําใหมีการสะสมของกรดไขมันโอเมกา 3 ในไขแดง

เพ่ิมมากข้ึน (Neijat et al., 2016) 

      

 สรุป 

 การเสริมเมล็ดกัญชงในอาหารไกไขท่ีระดับ 3–20% มีผลทําใหน้ ําหนักไขและผลผลิตไขเพิ่มมากข้ึน  

ในขณะที่การเสริมทีร่ะดับตางๆไมมีผลตออัตราการกินไดและประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเปนน้าํหนักไข และ

การเสริมเมล็ดกัญชงในอาหารไกไขตั้งแตระดับ 10–25% สงผลใหการสะสมกรดไขมัน α-Linolenic, γ -

Linolenic acid, eicosapentaenoic acid (EPA) และ docosahexaenoic acid (DHA)  ในไขแดงเพิ่มขึ้น แต

ไมมีผลตอปริมาณกรดไขมัน Linoleic acid ในไขแดง 
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