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บทคดัย่อ 

สมัมนาฉบบัน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการใชลิ้นสีดต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโตและ
องค์ประกอบกรดไขมนัในเน้ือลูกแกะ ไดท้ าการรวบรวมและศึกษาจากเอกสารวิชาการ โดยใชลิ้นสีดผสม
ในสูตรอาหารลูกแกะท่ีระดบั 5-30%DM พบว่าการใชลิ้นสีดเป็นอาหารลูกแกะไม่มีผลต่อสมรรถนะการ
เจริญเติบโต โดยปริมาณการกินได ้อตัราการเจริญเติบโต และประสิทธิภาพการใชอ้าหารไม่แตกต่างจาก
กลุ่มท่ีไม่ไดรั้บลินสีด ลูกแกะท่ีไดรั้บอาหารท่ีมีลินสีดเป็นส่วนประกอบมีเปอร์เซ็นต์ซากไม่แตกต่างจาก
กลุ่มท่ีไม่ไดรั้บลินสีด อยา่งไรก็ตาม พบว่าสัดส่วนกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัโดยเฉพาะกรดไขมนัโอเมกา้ 3 ใน
เน้ือลูกแกะ เพ่ิมข้ึนประมาณ 15% เมื่อเทียบกบัลูกแกะกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บลินสีด ดงันั้นจึงสามารถสรุปไดว้่าการ
ใชลิ้นสีดเป็นอาหารลูกแกะช่วยเพ่ิมสัดส่วนกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัในเน้ือลูกแกะ โดยไม่ส่งผลกระทบต่อ
สมรรถนะการเจริญเติบโต และแนะน าให้ควรใชท่ี้ระดบัไม่เกิน 15% ในสูตรอาหาร เน่ืองจากอาจส่งผลต่อ
ปริมาณการกินไดลู้กแกะ 

 
ค าส าคญั: การเจริญเติบโต กรดไขมนั ลินสีด ลูกแกะ 
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บทน า 

 ปัจจุบนัผูบ้ริโภคหนัมาสนใจเร่ืองการดูแลสุขภาพมากข้ึน และใหค้วามส าคญักบัการบริโภคอาหาร
ท่ีมีกรดไขมนัไม่อ่ิมตวั (saturated fatty acid) โดยเฉพาะกรดไขมนัจ าพวก โอเมกา้ 3 (ω-3, C18:2n-3) และ 
โอเมกา้ 6 (ω-6, C18:2n-6) ซ่ึงเป็นกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงซอ้น หรือกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัสูง หรือท่ีเรียกว่า 
polyunsaturated fatty acid (PUFA) เช่น กรดไขมนัไลโนเลอิก (linoleic acid)  พบมากในน ้ ามนัขา้วโพดและ
น ้ ามนัถัว่ลิสง, แอลฟา-ไลโนเลนิก (α-linolenic acid) พบมากในน ้ ามนัเมล็ดลินินและน ้ ามนัถัว่ลิสง ใน
กระบวนการใชป้ระโยชน์ของไขมนัในสตัวเ์ค้ียวเอ้ือง มีการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางเคมีของไขมนัจาก
อาหารโดยจุลินทรียใ์นกระเพาะรูเมน ส่งผลใหผ้ลผลิตจากสตัวเ์ค้ียวเอ้ือง เช่น เน้ือและนมมีกรดไขมนัอ่ิมตวั
ในปริมาณสูง จึงไดพ้ยายามหาวิธีช่วยเพ่ิมปริมาณ PUFA ในผลผลิตของสัตวเ์ค้ียวเอ้ือง โดยเฉพาะกรด
ไขมนัในเน้ือของแกะ จดัการเร่ืองอาหาร โดยการเสริมไขมนัท่ีไม่อ่ิมตวั และการใชพื้ชน ้ ามนั เป็นแนวทาง
หน่ึงท่ีช่วยปรับคุณภาพของกรดไขมนัในเน้ือแกะ โดยเฉพาะการเพ่ิม PUFA และการลดสดัส่วนของ (ω-6) 
ต่อ  (ω-3) ซ่ึงส่งผลดีต่อสุขภาพของผูบ้ริโภค  เมลด็ลินสีด ( linseed ) หรือท่ีรู้จกักนัในช่ือน ้ ามนั flaxseed 
หรือน ้ ามัน  flax เป็นน ้ ามันไม่มีสีถึงสีเหลืองท่ีได้จากเมล็ดพืชท่ีแห้งและสุกของต้น ลินิน  ( Linum 
usitatissimum ) เป็นแหล่งพืชท่ีสมบูรณ์ ท่ีสุดของกรดไขมัน ω-3 เช่น กรด  α-linolenic (ALA) เป็น
สารอาหารท่ีมีช่วยในการปกป้องโรคหลอดเลือดสมอง โดยมีผลต่อเยื่อหุ้มปอดในการป้องกันระบบ
ประสาทและการขยายตวัของหลอดเลือดในสมอง linseed ประกอบไปดว้ยกรดแอลฟาลิโนเลนิค (alpha-
linolenic acid; ALA) ซ่ึงเป็นกรดไขมันจ าเป็นชนิด Omega-3 ซ่ึงมีปริมาณมากถึง 40-60% เมื่อเทียบกับ
น ้ ามนัถัว่เหลือง น ้ ามนัร าขา้วและน ้ ามนัมะพร้าว ส่งผลให้ระดบั PUFA ในเน้ือเยือ่สัตวเ์พ่ิมข้ึน และเน้ือจาก
ลูกแกะท่ีไดรั้บ linseed จากอาหารเสริมมีระดบั PUFA ท่ีสูงข้ึน ดงันั้นสัมมนาฉบบัน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาผลของการใชลิ้นสีดต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโตและองคป์ระกอบกรดไขมนัในเน้ือลูกแกะ  
 
ลนิสีด ( linseed ) 

เป็นพืชในสกุล Linum จดัอยูใ่นวงศ ์Linaceae ซ่ึงประกอบดว้ยพืชหลายชนิดในหลายสกุล ท่ีส าคญั 
คือ Linum, Dasylinum, Cathartolium, Linastrum และ Syllinum โดยเฉพาะ 2 สกุลหลักแตกต่างไปมาก
เพราะมีใบขนาดใหญ่ ล  าต้นเป็นพุ่มแผ่กวา้ง และมีกรด ricinoleic acid ในเมล็ดสูงมาก ปกติแลว้พืชใน
สกุล Linum มีดว้ยกนัประมาณ 200 ชนิด ข้ึนทัว่ไปทั้งในเขตอบอุ่นและเขตหนาวในซีกโลกเหนือ ส่วนใหญ่
ทางแถบยโุรปและเอเชียและมีประมาณ 50 ชนิด ซ่ึงแตกต่างไปจากในแถบทวีปอเมริกามีเพียงชนิดเดียวคือ
L. Usitatissimum เท่านั้นท่ีมีความส าคญัทางการเกษตร ลินินแต่ละชนิดชอบอากาศแตกต่างกนั ชนิดตน้สูง
มกัชอบอากาศอบอุ่น อุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการผลิตเมลด็คือ 16-18 องศาเซลเซียส และท่ีอุณหภูมิ 16-19 
องศาเซลเซียส เหมาะส าหรับการผลิตตน้เพ่ือใชเ้ส้นใย ส าหรับชนิดตน้เต้ีย อุณหภูมิท่ีเหมาะสมคือ 19.5-24 
องศาเซลเซียส ลินินเป็นพืชท่ีปลูกง่าย ไม่ตอ้งพิถีพิถนัในการดูแลรักษา ให้ผลผลิตตน้แห้ง ซ่ึงใชป้ระโยชน์

https://en.wikipedia.org/wiki/Flax
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ของเส้นใยไดเ้ฉล่ีย 1 ตนัต่อไร่ และผลผลิตเมล็ดซ่ึงใชหี้บน ้ ามนัได ้เฉล่ีย 100 กิโลกรัมต่อไร่ ซ่ึงสามารถท า
ใหช้าวเขามีรายไดป้ระมาณ 3,000 บาทต่อไร่ โดยมีตน้ทุนต ่าเน่ืองจากไม่ตอ้งใชส้ารเคมีป้องกนัก  าจดัแมลง 
ลินินเป็นพืชน ้ ามนัและพืชเส้นใย สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ไดม้ากมาย เช่น เมล็ดสามารถสกดัน ้ ามนั เพ่ือ
ใชท้ าอาหารเสริมสุขภาพ สีน ้ ามนั น ้ ามนัขดัเงา เคลือบไม ้หมึกพิมพ ์กากลินินท่ีสกดัน ้ ามนัออกแลว้ท าเป็น
อาหารสัตวท่ี์มีคุณค่าทางอาหารสูง และเส้นใยจากตน้ใชผ้ลิตผา้ลินิน กระดาษ ท่ีผา่นมาประเทศไทยน าเขา้
น ้ ามนัลินสีดและส่ิงทอลินินจ านวนมาก ประเทศท่ีมีการปลูกเพื่อเก็บเมล็ด ไดแ้ก่ อินเดีย รัสเซีย อาร์เจนติน่า 
และประเทศท่ีปลูกเพื่อผลิตเส้นใย ไดแ้ก่ รัสเซีย รูมาเนีย จีนแดง โปแลนด์  (ส านักบริการคอมพิวเตอร์, 
2548) เมล็ดลินิน ประกอบไปด้วยกรดแอลฟาลิโนเลนิค (alpha-linolenic acid; ALA) ซ่ึงเป็นกรดไขมนั
จ าเป็นชนิด Omega-3 ซ่ึงมีปริมาณมากถึง 40-60% เมล็ดลินินยงัประกอบไปด้วยกรดไขมนัจ าเป็นชนิด 
Omega-6 ในรูปของกรดลิโนเลอิค (linoleic acid; LA) นอกจากน้ีแลว้ยงัเป็นแหล่งของสารลิกแนน (lignans) 
ท่ีให้ประโยชน์ต่อร่างกายเช่นเดียวกนั  ซ่ึงการยอ่ยไขมนัในสตัวเ์ค้ียวเอ้ืองจะแตกต่าง จากสตัวไ์ม่เค้ียวเอ้ือง 
เน่ืองจากอาหารท่ีมีไขมนัจะถูกย่อยคร้ังแรกท่ีกระเพาะรูเมนโดยเอนไซม์จากจุลินทรีย  ์ และสามารถใช้
ประโยชน์จากไขมนัในอาหารไดท้นัที หลงัจากท่ีอาหารไขมนัเขาสู่กระเพาะรูเมนโดยแบคทีเรียกลุ่มท่ีใช้
ลิพิดเป็นอาหาร (lipolytic bacteria) และโปรโตซวับางชนิด จะเปล่ียนลิพิดเป็นสารประกอบอ่ืนๆ เช่น กรด
ไขมนัชนิดต่างๆ และกลีเซอรอล (อนุสรณ์ เชิดทอง. 2554) 
 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบองคป์ระกอบกรดไขมนัของลนิสีด ถัว่เหลือง ร าขา้วและมะพร้าว 

ชนิดของกรดไขมนั ลินสีด(%)1 ถัว่เหลือง(%)2 ร าขา้ว(%)3 มะพร้าว(%)4 มะกอก(%)5 งา(%)5 
Palmitic C16:0 6.58 11.86 21.5 6.5 13 9 
Stearic acid C18:0 4.43 4.74 2.9 1.3 3 4 
Arachidic acid C20:0 - 0.25 - - - - 
Oleic acid C18:1 18.51 21.6 38.4 3.02 71 41 
Linoleic acid C18:2 17.25 52.58 34.4 0.27 10 45 
Linolenic acid C18:3 53.21 7.65 2.2 - 1 - 
Other 11.03 1.32 0.6 88.98 - - 
ท่ีมา : ดดัแปลงจาก Popa et al. (2012)1, Feng et al. (2015)2, Orthoefer (2005)3, Harris et al. (2017)4,  
          พิมพเ์พญ็ พรเฉลิมพงศ ์และ นิธิยา รัตนาปนนท ์(2018)5 

โดยปกติสตัวเ์ค้ียวเอ้ืองจะไดรั้บไขมนัไม่สูงนกั เพราะพืชอาหารสตัวม์ีไขมนัค่อนขา้งต ่า กรดไขมนั
ในพืชมักเป็นชนิดท่ีไม่อ่ิมตัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งกรดลิโนเลอิกและลิโนเลนิก ไขมนัในใบพืชมกัเป็น 
galactolipids ส่วนท่ีอยู่ในเมล็ดเป็น triacylglycerol จุลินทรียจ์ะท าการเปล่ียนไขมนัท่ีกินเขา้ไปโดย  1. ยอ่ย 
(hydrolyse) ไขมนัใหเ้ป็น glycerol กบักรดไขมนั 2. เปล่ียนต าแหน่งของพนัธะคู่หรือเปล่ียนพนัธะคู่แบบ cis 

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/expert/002/%E0%B8%9C%E0%B8%A8.%E0%B8%94%E0%B8%A3.%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B9%87%E0%B8%8D%20%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/expert/009/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%20%E0%B8%94%E0%B8%A3.%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2%20%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C
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ใหเ้ป็นแบบ trans ซ่ึงจะตรวจพบไดใ้นรูเมน 3. เติมไฮโดรเจนเขา้ไปในพนัธะคู่ (hydrogenation) ท าให้กรด
ไขมนัท่ีอ่ิมตวักลายเป็นชนิดอ่ิมตวั ดงันั้นไขมนัในนมและในซากสัตว์เค้ียวเอ้ืองจึงมีกรดไขมนัประเภท
อ่ิมตวั เช่น stearic acid สูง การท่ีจะพบไขมนัไม่อ่ิมตวั เช่น CLA ในผลิตภณัฑส์ตัว ์(เน้ือ หรือ นม) ไดน้ั้น ก็
อาจจะเกิดจากการท่ี จุลินทรียใ์นรูเมนท างานหรือขบวนการเติมไฮโดรเจนในพนัธะคู่นั้นเกิดไม่สมบูรณ์ 
เพราะเน่ืองจากว่าในรูเมนมีการหมุนเวียนและการเคล่ือนท่ีของอาหาร ออกไปตามทางเดินอาหารอย่าง
ต่อเน่ือง ท าใหม้ีไขมนัไม่อ่ิมตวัเล็ดลอดผ่านไปท่ีล  าไส้เลก็และไปสะสมท่ีเน้ือและนมได ้ (ภทัรภร ทศัพงศ,์  
2560) 
 
ตารางที ่2 องค์ประกอบทางเคมแีละกรดไขมนัของลนิสีด 

  ลินสีดอดัรีด เมลด็ลินสีด 

องคป์ระกอบทางเคมี (% DM)   
DM 58.6 92.3 
NDF 27.2 - 
ADF 15.5 - 
NFC 41.1 - 
CP 18 17.8 
EE 6.3 38.2 
เถา้ 7.4 3.6 
กรดไขมนั (% ของกรดไขมนัทั้งหมด) 
C 16: 0 18.9 7.6 
C18: 0 4.2 5.2 
C 18: 1  20.8 20 
C 18: 2  34.5 14.5 

C 18: 3  17.6 51.3 

ที่มา : Fuentes et al. (2008) 
 
ผลของการใช้ลนิสีดในแกะต่อประสิทธิภาพการเจริญเตบิโตและเปอร์เซ็นซาก 

การศึกษาของ Urrutia et al. (2018) ท่ีพบว่าการเจริญเติบโตของกลุ่มควบคุม กลุ่ม L5 และกลุ่ม 
L10   มี ADG ท่ี 305,308 และ 314 กรัมต่อวนั ตามล าดบั ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ( P > 

https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/linseed
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1871141307002223#!
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0.05)   และซากของลูกแกะทั้งสามกลุ่มทดลองไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ( P > 0.05) 
(ตารางท่ี 3 )  

 
ตารางที่ 3  ผลของลินสีดต่อการเจริญเติบโตและลกัษณะซากในเน้ือลูกแกะ 

Item 
Dietary treatment 

SEM P-value 
C L5 L10 

น ้าหนกัหยา่นม (กก.) 15.3 15.2 15.2 0.2 0.912 
น ้าหนกัฆ่า (กก.) 26.6 26.3 26.5 0.3 0.809 
ADG(g / d) 305 308 314 11 0.986 
การกินอาหารขน้ (g / d) 894 878 867 – – 
อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนกัตวั(g / g) 2.93 2.85 2.76 – – 
น ้าหนกัซากร้อน (กก.) 11.6 11.8 11.6 0.2 0.822 
น ้าหนกัซากเยน็ (กก.) 11.4 11.6 11.5 0.2 0.867 
C=control diet; L5=5% linseed; L10=10% linseed.  

ท่ีมา : Urrutia et al. (2018) 
ซ่ึงการศึกษาของ Urrutia et al. (2018) เป็นไปในทางเดียวกันกับงานของ Atti et al. (2013) ท่ีว่า

ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของลูกแกะท่ีเล้ียงดว้ยระดบัต่างๆของเมล็ดลินสีด พบว่าส าหรับน ้ าหนักตวั
สุดทา้ยและน ้ าหนักเพ่ิมข้ึนทั้งหมดไม่มีความแตกต่างทางสถิติ  ระหว่างลูกแกะของกลุ่มควบคุม กลุ่ม L15 
และกลุ่ม L30  การเจริญเติบโตเฉล่ียต่อวนัอยู่ท่ี 90, 118 และ 96 กรัม ส าหรับกลุ่มควบคุม, L15 และ L30 
ตามล าดบั น ้าหนกัซากไม่มีความแตกต่างกนัส าหรับทุกกลุ่ม แต่การเสริมลินสีดในระดบัสูง ( ตารางท่ี 4 )  

 
ตารางที่ 4 ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของลูกแกะท่ีเล้ียงดว้ยระดบัต่างๆของเมลด็ลินสีด 

Group Control L15 L30 p* SEM Contrasta 
น ้าหนกัตวัเร่ิมตน้ (กก.) 21.2 20 19.7 NS 0.47 NS 
น ้าหนกัตวัสุดทา้ย (กก.) 28.8 30 27.9 NS 0.58 NS 
ADG (g / d) 90 118 96 NS 2.1 NS 
การกินได ้(กรัม / วนั) 998 980 990 NS 44.3 NS 
CR (g BW  / kg  DM) 90 120 97 0.06 1.6 0.06 
น ้าหนกัซากเยน็ (กก.) 12.8 13.4 12.2 NS 0.25 NS 
Control, group receiving concentrate with 0% linseed; L15, group receiving concentrate with 15% linseed; L30, group receiving  concentrate 
with 30% linseed.  ADG: Average daily gain.   CR: Conversion rate.   a [L15+L30 vs. Control].  * Global significance of the model.  
ท่ีมา : Atti et al. (2013) 
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โดยทั้ งน้ีงานทดลองของ Urrutia et al. (2018) และ Atti et al. (2013)  สอดคล้องกับงานของ 
Berthelot et al. (2010) ท่ีศึกษาประสิทธิภาพการเจริญเติบโตและซากของลูกแกะท่ีไดรั้บอาหารทดลองลูก
แกะ มี ADG ท่ี 320, 308 และ 336 กรัมต่อวนั ส าหรับลูกแกะท่ีไดรั้บ CONT, LW และ LC ตามล าดบั  ซ่ึง 
ADG ไม่มีความแตกต่างทางสถิติของกลุ่ม CONT vs. (LW and LC) อย่างไรก็ตามลูกแกะท่ีไดรั้บอาหาร 
LW มีน ้ าหนักซากเยน็น้อยกว่า (P <0.09) และเปอร์เซ็นต์การแต่งเน้ือมากกว่าลูกแกะท่ีไดรั้บอาหาร LC (P 
<0.01) ซ่ึงการเสริมลินสิดไม่มีผลต่อการกินได้ (ตารางท่ี 5) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการใช้ลินสีดระดับท่ีสูง 
ส่งผลต่อประสิทธิภาพการย่อยเยื่อใยในกระเพาะหมักลดลง (Gonthier et al., 2005 ; Loor et al., 2005 อา้ง
โดย Bu et al., 2007) เน่ืองจากจุลินทรียไ์ม่ชอบอาหารท่ีมีไขมนัสูงเกิน 5% ของอาหารทั้งหมด (ภทัรภร ทศั
พงศ,์ 2560) เพราะกรดไขมนัจะเคลือบผวิจุลินทรียแ์ละผวิของอนุภาคอาหารส่งผลให้จุลินทรียไ์ม่สามารถ
ท างานได ้และไม่สามารถใชก้รดไขมนัไม่อ่ิมตวัเป็นแหล่งพลงังานได ้ส่งผลท าใหก้ารย่อยเยือ่ใยลดลงและ
สตัวกิ์นไดล้ดลง (ภทัรภร ทศัพงศ,์ 2559) 
 
ตารางที่ 5 ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตและองคป์ระกอบซากของลูกแกะท่ีไดรั้บอาหารทดลอง 

Item 
Treatment 

SEM 
Contrast 

CONT LW LC 
CONT vs. (LW 

and LC) 
LW vs. 

LC 
น ้าหนกัเร่ิมตน้ (กก.) 33.1 31.3 31 0.63 0.16 0.86 
Liveweight เมื่อฆ่า (กก.) 47.2 45 45.9 0.51 0.13 0.51 
ADG (g / d) 320 308 336 10.5 0.93 0.29 
ปริมาณการกินอาหาร (กก. / วนั) 1.43 1.47 1.59 - - - 
อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนกัตวั 4.5 4.9 4.7  -  - -  
น ้าหนกัซากเยน็ (กก.) 20.8 19.5 20.9 0.34 0.38 0.09 
ซากตดัแต่ง (%) 44.2 43.3 45.6 0.38 0.71 0.01 
CONT = ขา้วสาลีท่ีไม่มีไขมนัเสริม LW  = ขา้วสาลีและเมล็ดลินซีด  LC = ขา้วโพดและเมล็ดลินซีด SEM  =  ขอ้ผิดพลาดมาตรฐานของ
ค่าเฉล่ีย ขอ้มูลท่ีน าเสนอ 

ท่ีมา : Berthelot et al. (2010)  
อย่างไงก็ตาม จะเห็นไดว้่าจากทั้ง 3 งานทดลองให้ผลท่ีไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะทั้งสาม

งาน ใชส้ตัวท์ดลองในช่วงอาย ุและน ้ าหนกัตวัใกลเ้คียงกนั เน่ืองจากช่วงอาย ุและน ้ าหนักของสตัวท่ี์ต่างกนั
มีความตอ้งการอาหารท่ีต่างกนั และปริมาณการกินไดท่ี้ต่างกนั (นิราวรรณ กุนัน, 2560) ซ่ึงส่งผลให้การ
เจริญเติบโตของลูกแกะใกลเ้คียงกนั 
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ผลของการใช้ลนิสีดต่อองค์ประกอบของกรดไขมนัในเน้ือลูกแกะ 
การศึกษาของ Urrutia et al. (2018) พบว่าการเสริมลินซีดท่ี 10% ในอาหารของลูกแกะเพ่ิมปริมาณ 

n-3 PUFA 47% จากกลุ่มควบคุม (P <0.001) นอกจากน้ีมีการเพ่ิมข้ึนของ MUFA เมื่อใชเ้มล็ดลินสีด 10% 
ในขณะท่ีความเขม้ขน้ของ n-6 PUFA ในกลุ่ม L10 ลดลง 17% อยา่งมีนยัส าคญัเมื่อเทียบกบักลุ่มควบคุม (P 
<0.01) ลูกแกะท่ีได้รับอาหารท่ีมีลินสีด อตัราส่วน n - 6 / n - 3 ต ่ากว่ากลุ่มควบคุมถึง 60 % (P <0.001) 
(ตารางท่ี 6 ) ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะระดบัของกรดไขมนัจ าพวก MUFA ส่งผลให้ปริมาณ n-3 PUFA ในเน้ือ
เพ่ิมข้ึนตามระดบัของกรด ไขมนั MUFA ในอาหาร (Laura et al., 2014) เลยท าใหก้รดไขมนัโอเมกา้ 6 ลดลง 
ส่วนกรดไขมนัโอเมกา้ 3 เพ่ิมข้ึน 
 
ตารางที่ 6 ผลของลินซีดต่อองคป์ระกอบของกรดไขมนั (g / 100  g ของค่า FAME ท่ีระบุทั้งหมด) ใน
กลา้มเน้ือของลูกแกะ  

Item 
Dietary treatment 

SEM P-value 
C L5 L10 

SFA 48.66 47.83 47.92 0.61 0.577 
MUFA 39.37b 40.89a 41.12a 0.38 0.006 
n−6 PUFA 9.51a 8.51ab 7.91b 0.47 0.058 
n−3 PUFA 0.83b 1.35a 1.58a 0.09 <0.001 
PUFA 10.33 9.84 9.46 0.5 0.498 
PUFA/SFA 0.26 0.24 0.23 0.01 0.245 
n−6 PUFA/n−3 PUFA 13.49a 6.47b 5.37b 0.62 <0.001 
C=control; L5=5% linseed; L10=10% linseed; LA=linoleic acid; ALA=α-linolenic acid; AA=arachidonic acid; EPA=eicosapentaenoic 
acid; DPA=docosapentaenoic acid; DHA=docosahexaenoic acid; SFA=saturated fatty acid; PUFA=polyunsaturated fatty 
acid; MUFA=monounsaturated fatty acid; CLA=conjugated linoleic acid.      
1Based on 12 lambs/group. 2 Total SFA, MUFA, n-6 PUFA and n-3 PUFA is the sum of all SFA, MUFA, n-6 PUFA and n-3 PUFA, 
respectively. 3 Total CLA = C18:2c9,t11 + C18:2t10,c12 + C18:2c9,c11 + C18:2 t9,t11.      

ท่ีมา : Urrutia et al. (2018) 
โดยการศึกษาของ Urrutia et al. (2018) ให้ผลคลา้ยกับงานทดลองของ Atti et al. (2013) ท่ีพบว่า

กรดไขมนัท่ีส าคญัคือ Palmitic และกรดโอเลอิกไม่เปล่ียนแปลงอย่างมีนยัส าคญัเมื่อใชลิ้นสีด กรดสเตียริก
สูงกว่า L15 และกลุ่มของการเสริม L30 มากกว่ากลุ่มควบคุมโดยไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญั การ
เปล่ียนแปลงหลกัขององค์ประกอบกรดไขมนัของกลา้มเน้ือดว้ยการเสริมลินซีดตามท่ีคาดไวก้ารเพ่ิมข้ึน
อย่างชัดเจน  linolenic acid มีการเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญ ( P <0.001) ส าหรับ L15 มีค่าควบคุมถึง 
300% ดงันั้นสัดส่วนของมนัก็ยงัคงใกลเ้คียงกบั L30 ยิ่งกว่านั้น C20: 3 n -3, C20: 5 n -3 ( P <0.05) และ 
C22: 5 n -3 เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญ ( P<0.001) ส าหรับ L15 จากนั้นลดลงเล็กน้อยส าหรับ L30 ดังนั้ น
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สัดส่วน PUFA จึงเพ่ิมข้ึน ( p = 0.06) ส าหรับกลุ่มท่ีไดรั้บเมล็ดลินสีด ส าหรับกลุ่มควบคุมทั้งหมด n - 3 
PUFA มีเพียง 16%  ของจ านวน PUFA ทั้งหมด ในขณะท่ีบอกถึงคร่ึงหน่ึงส าหรับกลุ่ม L15 (3.56 / 6.09) 
และ L30 (3.26 / 6.83) ในการเสริมของ C18: 3 n-3 รวม PUFA มีแนวโน้มเดียวกัน (8.9% , 19.7% และ 
18.5% ส าหรับการควบคุม, L15 และ L30 ตามล าดบั) (ตารางท่ี 7 )  
ตารางที่ 7 ค่าเฉล่ียของกรดไขมนัในเน้ือแกะ (% of total FA) ของลูกแกะท่ีเล้ียงดว้ยเมลด็ลินสีดอดัรีดใน
ระดบัต่างๆ 

Group Control L15 L30 SEM p* Contrastd 
SFA 45.48 46.73 46.42 0.584 NS NS 
MUFA 43.27 43.92 39.98 0.428 NS NS 
PUFA 4.36 6.09 6.83 0.064 >0.06 NS 
PUFA: SFA 0.09c 0.13b 0.15a 0.387 NS >0.016 
Σn−3 0.70b 3.56a 3.26a 0.064 0.006 0.016 
n-6: n-3 5.23a 0.71b 1.10b 0.083 0.001 0.001 
Control, group receiving concentrate with 0% linseed; L15, group receiving concentrate with 15% linseed; L30, group receiving concentrate 
with 30% linseed. a–c Means in the same line with different superscripts are significantly different (p<0.01). d [L15+L30 vs. Control].SFA, 
sum of saturated fatty acids; PUFA, sum of polyunsaturated fatty acids. * Global significance of the model.   
ท่ีมา : Atti et al. (2013)   

ซ่ึงการศึกษาของ Urrutia et al. (2018) และงานทดลองของ Atti et al. (2013) เป็นไปในทางเดียวกนั
กบังานทดลองของ Berthelot et al. (2010) ท่ีศึกษา ปริมาณกรดไขมนัและสดัส่วนในเน้ือแกะ พบว่า ลูกแกะ
ท่ีไดรั้บอาหาร LC มีปริมาณ FA สูงข้ึนในกลา้มเน้ือมากกว่าลูกแกะท่ีไดรั้บอาหาร CONT และ LW ลูกและ
แกะท่ีไดรั้บ LC และ LW มีสดัส่วน ALA, EPA, DHA และผลรวมของ n-3 PUFA (+ 2.4%) สูงกว่าลูกแกะ 
CONT  ในกลา้มเน้ือระหว่าง LW หรือ LC  ซ่ึงไม่มีความแตกต่างระหว่างลูกแกะกบัสัดส่วนของ LA และ
ผลรวมของ n-6 PUFA ในกลา้มเน้ือ (ตารางท่ี 8) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการใชลิ้นสีดในส่วนผสมของอาหาร ซ่ึง
จะท าให้ระยะเวลา ท่ีอาหารอยูใ่นกระเพาะรูเมน (retention time) สั้นลง สามารถเพ่ิมอตัราการไหลของกรด
ไขมนัลิโนเลอิค และกรดไขมนัลิโนเลนิคไปสู่ล  าไส้เลก็มากข้ึน ซ่ึงจะถูกดูดซึมและน าไปสะสมในกลา้มเน้ือ
เพ่ิมมากข้ึน โดยปริมาณของกรด ไขมนัทั้งหมดในกลา้มเน้ือจะแปรผนักบัปริมาณของไขมนัท่ีแทรกใน
กลา้มเน้ือนั้น ๆ  (Scollan et al., 2002 อา้งโดย รักเกียรติ หน่อแกว้ และคณะ, 2551) การท่ีจุลินทรียใ์นรูเมน
ท างานหรือขบวนการเติมไฮโดรเจนในพนัธะคู่นั้นเกิดไม่สมบูรณ์ เพราะเน่ืองจากว่าในรูเมนมีการหมุนเวียน
และการเคล่ือนท่ีของอาหาร ออกไปตามทางเดินอาหารอยา่งต่อเน่ือง ท าใหมี้ไขมนัไม่อ่ิมตวัเลด็ลอดผา่นไป
ท่ีล  าไสเ้ลก็และไปสะสมท่ีเน้ือได ้(ภทัรภร ทศัพงศ,์ 2560) โดยส่งผลให้เกินกรดไขมนัในเน้ือเพ่ิมข้ึนตามไป
ดว้ย 
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ตารางที ่8 ปริมาณกรดไขมนัและสดัส่วนในเน้ือแกะของอาหารท่ีไดรั้บอาหาร(CONT, LW, LC) 

Item 
Treatment 

SEM 
Contrast 

CONT LW LC 
CONT vs. (LW and 

LC) 
LW vs. 

LC 
SFA 35.8 34.9 35.3 0.36 0.33 0.65 
MUFA 42.9 41.2 43.2 0.57 0.55 0.17 
PUFA 16.7 19.7 17.2 0.75 0.26 0.17 
n-6 PUFA 15.1 15.6 13.5 0.57 0.63 0.14 
n-3 PUFA 1.57 4.15 3.77 0.301 0.001 0.48 
n-6/n-3 9.86 3.99 3.73 0.609 0.001 0.69 
CONT = ขา้วสาลีท่ีไม่มีไขมนัเสริมเมล็ดลินซีด  LW  = ขา้วสาลีและเมล็ดลินซีด  LC = ขา้วโพดและเมล็ดลินซีด SEM  =  ขอ้ผิดพลาดมาตรฐาน
ของค่าเฉล่ีย ขอ้มูลท่ีน าเสนอ 

ท่ีมา : Berthelot et al. (2010) 
อย่างไรก็ตาม จะเห็นไดว้่าจากทั้ง 3 งานทดลองยงัให้ผลท่ีไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะงาน

ของ Berthelot et al. (2010) และ Atti et al. (2013) และ Urrutia et al. (2018) ทั้งน้ีเป็นเพราะการใชลิ้นสีดใน
ส่วนผสมของอาหารระดบัท่ีเหมาะสม กรดไขมนัเลยไม่ถูกเปล่ียนแปลงในกระเพราะรูเมนจนหมดและท า
ใหเ้พ่ิมส่วนของเยือ่ใยในอาหาร หรือสารลิกนินสูง ซ่ึงแกะไม่สามารถยอ่ยอาหารหยาบไดดี้เท่ากบัโค ส่งผล
ท าใหก้ารยอ่ยไดข้องเยื่อใยลดลง โดยท าให้สดัส่วนของ acetate : propionate ลดลง ซ่ึงอาจ มีเหตุผลมาจาก 
ไขมันอาจไปเกาะติดตามผิวของอาหารเยื่อใย หรือ ไขมันอาจท าให้จ  านวนของจุลินทรีย ์ในรูเมน
เปล่ียนแปลงไป หรือไขมนัอาจะขดัขวางการเขา้ยอ่ยสลายของจุลินทรีย ์โดยจุลินทรียไ์ม่สามารถ เขา้จบัเกาะ
บนเซลลเ์มมเบรนได ้(ขดัขวาง surface-active effects) และการเสริมอาหารพลงังานสูงต้อง ให้สมดุลกับ
โปรตีนดว้ย (ภทัรภร ทศัพงศ,์ 2560) 

สรุป 

การท่ีใชลิ้นสีดผสมในสูตรอาหารแต่ละระดบั ไม่มีผลกระทบต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโตและ
เปอร์เซ็นตซ์ากของลูกแกะ และสามารถเพ่ิมสดัส่วนของกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัโดยเฉพาะกรดไขมนัโอเมกา้ 3 
และยงัสามารถใชไ้ดถึ้ง 30% แต่ควรระมดัระวงัเร่ืองปริมาณการกินไดแ้ละการยอ่ยไดข้องสตัว ์
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