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ผลของการเสริมวติามนิอร่ีวมกบัซีลเีนียมต่อผลผลติน า้นมในโคสาวท้องแรก 
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บทคดัย่อ 

                  สัมมนาฉบับน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการเสริมวิตามินอีและซีลีเนียมต่อปริมาณ

น ้ านมและโรคเตา้นมอกัเสบในโคสาวทอ้งแรก ไดท้ าศึกษาและรวบรวบรายงานวิชาการ 3 ฉบบั ตั้งแต่

ปี พ.ศ.2552-2558 โดยการฉีดเสริมแร่ธาตุซีลีเนียมร่วมกบัวิตามินอีท่ีระดบั 40 ml มีผลท าให้ปริมาณ

น ้ านมของโคนมเพ่ิมข้ึนในช่วงสัปดาห์ท่ี 4-12 และมีปริมาณสูงสุดในสปัดาห์ท่ี 8 อีกทั้งยงัลดปริมาณ

โซมาติกเซลลเ์มื่อเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ดงันั้นซีลีเนียมและ

วิตามินอีสามารถเพ่ิมผลผลิตน ้ านม ป้องกนัโรคเตา้นมอกัเสบในแม่โคนมได ้เน่ืองจากในช่วงระหว่าง

คลอดแม่โคตอ้งการวิตามินอีและซีลีเนียมในการท าลายจุลินทรีย ์ เพราะระยะน้ีมีโอกาสท่ีจุลินทรียจ์ะ

เขา้ไปในเตา้นมไดง่้าย 

ค าส าคญั : โคนม วิตามินอี ซีลีเนียม ผลผลิตน ้ านม  
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บทน า 

ประชากรมีการนิยมบริโภคน ้ านมโคเพ่ิมมากข้ึน ส่งผลใหเ้กษตรกรนิยมเล้ียงโคนมเป็นอาชีพ เพ่ือ
สร้างรายไดแ้ละยงัเป็นการช่วยเศรษฐกิจของประเทศโดยการเพ่ิมปริมาณโคนม น ้ านม และผลิตภณัฑ์นม
เพื่อให้เพียงพอแก่ความตอ้งการภายในประเทศ (พรรณพิไล เสกสิทธ์ิ และคณะ, 2530) แร่ธาตุซีลีเนียม (Se) 
และวิตามินอี (VE) ส่วนส าคญัในระบบป้องกนัโรคเตา้นมอกัเสบในแม่โคนม จดัเป็นการป้องกนัการเกิด
อนุมูลอิสระ (free radidals) มีการท างานร่วมกนัเพื่อประสิทธิภาพในการท าลายจุลินทรียท่ี์เป็นปัญหาของ
โรคเตา้นมอกัเสบ เน่ืองจากในช่วงระหว่างการคลอดและการคลอดลูก แม่โคจะตอ้งการใชว้ิตามินอี เพราะ
ระยะน้ีมีโอกาสท่ีจุลินทรียจ์ะเขา้ไปในเตา้นมไดง่้ายและจ านวนมาก ดงันั้นจึงควรจะฉีดวิตามินอีใหแ้ก่แม่โค
เป็นกรณีพิเศษก่อนคลอด เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการท างานของเมด็เลือดขาวชนิดนิวโทรฟิวล ์(neutrophils) 
อย่างยิ่ง (Sordillo and Steicher, 2002) ส่วนซีลีเนียมเป็นแร่ธาตุในกลุ่มท่ีร่างกายต้องการน้อยแต่มีความ
จ าเป็น (micronutrients) เป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของเอนไซมท่ี์จ  าเป็นในเซลลส์ตัว ์เช่น เอนไซมก์ลูตาไธ
โอนเปอร์ออกซิเดส (glutathione peroxidase) มีความส าคัญต่อการก าจัดสารพิษในเซลล ์(Sordillo et al., 
2007) และกระตุน้การท างานของอลัฟาทูโคฟิรอล (alpha - Tocopherol )ในพลาสม่าของเลือด นอกจากจะ
ช่วยป้องกนัโรคเตา้นมอกัเสบแลว้ยงัสามารถแกปั้ญหารกคา้งไดอี้กดว้ย มีงานวิจยัจ  านวนมากท่ีท าการศึกษา
การเสริมวิตามินอีและซีลีเนียมต่อผลผลิตน ้ านมในโคสาวทอ้งแรก สามารถลดปัญหาของการเกิดเตา้นม
อกัเสบได้ (Heinrichs et al, 2009) ดังนั้น จึงมีวตัถุประสงค์เพ่ือการศึกษาผลของการเสริมวิตามินอีและ
ซีลีเนียมต่อผลผลิตน ้ านมในโคสาวทอ้งแรกส าหรับใชเ้ป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ใหก้บัผูท่ี้สนใจ  

ไวตามนิอ ี(Vitamin E หรือ alpha - Tocopherol)    

ไวตามินอีสงัเคราะห์ท่ีใชใ้นอาหารสตัว ์คือ DL-alpha tocophorol ตามธรรมชาติไวตามินอีจะพบได้
ในเมลด็ธญัพืชทุกชนิดในน ้ ามนัท่ีสกดัไดจ้ากพืช และในพืชใบเขียวทุกชนิด โดยในพืชอ่อนมีไวตามินอีสูง
กว่าใบแก่ ในเมลด็ธญัพืชมีไวตามินอีสูง ไวตามินอีในพืชจะสูญเสียไปเมื่อถูกความร้อน หนา้ท่ีของไวตามิน
อี ไดแ้ก่ การท าหน้าท่ีเป็นสารกนัหืนตามธรรมชาติ (antioxidant) โดยจะเป็นตวัให้ไฮโดรเจนอิออนแก่ไว
ตามินเอและไขมนัท่ีมีกรดไขมนัท่ีไม่อ่ิมตวัเพ่ือป้องกนัการเกิด peroxidation ไวตามินอีมีหน้าท่ีในการสร้าง
โปรตีนในส่วนของการเมตาบอลิซึมกรดนิวคลิอิก (nucleic acid metabolism) เก่ียวขอ้งกบัการควบคุมการ
ท างานของต่อมไทรอยด ์ตบัอ่อน ต่อมหมวกไต เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาของระบบสืบพนัธุ ์เก่ียวขอ้งกบัการ
สร้างโคเอนไซม ์(coenzyme)  อาการของสัตวเ์ค้ียวเอ้ืองท่ีขาดไวตามินอี การขาดไวตามินอีในสัตวจ์ะเกิด
ลกัษณะการตายของกลา้มเน้ือลายและกลา้มเน้ือหัวใจท าให้กลา้มเน้ือไม่ท างาน สัตวเ์กิดเป็นอมัพาตได ้
อาการน้ีมกัเกิดข้ึนไดใ้นลูกโค ลูกแกะ ในกรณีท่ีเป็นอย่างรุนแรงกลา้มเน้ือจะมีสีซีดจนขาว ส่วนกลา้มเน้ือ 
คอ และกลา้มเน้ือขาจะแข็งเคล่ือนไหวไม่ได ้มีอาการหายใจติดขดัและตายได ้บางคร้ังจึงเรียกโรคน้ีว่า white 
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muscle disease ในลูกโคกรณีการเกิด white muscle disease จะเกิดกับลูกโคท่ีแม่โคได้รับ หญ้าแห้งใน
ระหว่างการตั้งทอ้งและไม่ไดรั้บอาหารขน้ในช่วงหลงัของการตั้งทอ้ง ในสตัวท่ี์โตเต็มท่ีและไดรั้บไวตามินอี
ไม่เพียงพอต่อความตอ้งการเป็นเวลานาน ๆ จะท าให้เกิดการเป็นหมนัแบบถาวรได ้(บุญลอ้ม ชีวะอิสระกุล 
2541.) วิตามินมีผลโดยตรงต่อความแข็งแรงและการป้องกันการเกิดอนุมูลอิสระ (free radicals) จาก
การศึกษาพบว่าการเสริมวิตามินอีในแม่โคนมโดยการฉีด ท าให้การท างานของเม็ดเลือดขาวชนิดนิวโทร
ฟิวล ์(neutrophils) ดีข้ึน (Grasso et al., 1990) 

ซีลเีนียม (Selenium, Se)  

  ซีลิเนียมเป็นธาตุท่ีมีความสัมพันธ์กับไวตามินอี เน่ืองจากสามารถท าหน้าท่ีแทนไวตามินอีได ้
ซีลีเนียมเป็นแร่ธาตุท่ีจ  าเป็นต่อการเจริญเติบโต และความสมบูรณ์พนัธุ์ในสตัว ์หนา้ท่ีของซีลิเนียมเก่ียวขอ้ง
การเป็นสารป้องกนัการเหม็นหืนของไขมนั (rancidity) ท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ ซีลีเนียมท่ีมีบทบาทในการ
ป้องกนัโรคส่วนมากอยูใ่นรูป  glutathione peroxidase (GSH-PX) ซ่ึงมีซีลีเนียมประกอบอยู ่4 atom Se/mole 
โดย GSH-PX จะไปมีผลต่อการลด H2O2 และ hydroperoxides ท่ีเกิดข้ึน ในกระเพาะรูเมนของสตัวเ์ค้ียวเอ้ือง
ซีลิเนียมสามารถถูกจุลินทรียน์ าไปใชป้ระโยชน์ในการสงัเคราะห์สารประกอบท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยกบักรดอะ
มิโนท่ีมีซัลเฟอร์เป็นองค์ประกอบได ้ อาการขาดแร่ธาตุซิลิเนียมในสัตวเ์ค้ียวเอ้ือง ส่วนใหญ่การขาดซิลิ
เนียมจะท าให้เกิดโรค กลา้มเน้ือลายมีสีซีดและแห้งเห่ียว ขอ้ขาของสตัวเ์ดิน ไม่สะดวก โรคน้ีเกิดข้ึนกบัลูก
โคอายุระหว่าง 4-6 สปัดาห์ และลูกแกะอายรุะหว่าง 3-4 สัปดาห์ กรณีของสตัวท่ี์ไดรั้บซิลิเนียมมากเกินไป 
จะท าใหส้ตัวเ์กิดอาการ ขนร่วง ผอมแหง้ เช่ืองชา้ ตาลืมไม่ข้ึน เดินโซเซเป็นวงกลม ไม่อยากกินอาหาร เป็น
อัมพาตและตายในท่ีสุดเรียกว่า เกิดอาการ blind stagger ซ่ึงมักเกิดกับสัตว์ท่ี กินซิลิเนียมในรูปของ
สารอินทรียม์ากเกินไป (บุญลอ้ม ชีวะอิสระกุล. 2541.) ซีลีเนียมเป็นแร่ธาตุท่ีร่างกายตอ้งการนอ้ยแต่มีความ
จ าเป็น (meutrophils) เป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของเอ็นไซมท่ี์จ  าเป็นในเซลล์ โดยเป็นส่วนประกอบของ
เอน็ไซมก์ลูตาไธโอนเปอร์ออกซิเดส (glutathione peroxidase) ท่ีจ  าเป็นต่อการก าจดัสารพิษในเซลล ์(Weiss, 
2002) จากรายงานพบว่าการเสริมซีลีเนียมโดยการฉีดท าใหป้ริมาณของเอน็ไซมก์ลูตาไธโอนเปอร์ออกซิเดส
ในซีรัมสูงกว่าในกลุ่มไม่เสริม (Sordillo et al., 2007) และการเสริมซีลีเนียมก่อนคลอดสามารถเพ่ิม
ประสิทธิภาพการเก็บกินแบคทีเรียของเมด็เลือดขาวชนิดนิวโทรฟิวลไ์ด ้(Sordillo and Steicher, 2002)  

การท างานร่วมกนัของวติามนิอแีละซีลเีนยีม 

แร่ธาตุซีลีเนียม (Se) และวิตามินอี (VE) ส่วนส าคญัในระบบป้องกนัโรคเตา้นมอกัเสบในแม่โค
นม จัดเป็นสารป้องกันการเกิดอนุมูลอิสระ (free radicals) มีการท างานร่วมกนัเพื่อประสิทธิภาพในการ
ท าลายจุลินทรียท่ี์เป็นปัญหาของโรคเตา้นมอกัเสบ เน่ืองจากในช่วงระหว่างการคลอดและช่วงคลอดลูก แม่
โคจะตอ้งการใชว้ิตามินอี เพราะระยะน้ีมีโอกาสท่ีจุลินทรียจ์ะเขา้ไปในเตา้นมไดง่้ายและจ านวนมาก ดงันั้น
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จึงควรจะฉีดวิตามินอีให้แก่แม่โคเป็นกรณีพิเศษก่อนคลอด เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการท างานของเมด็เลือด
ขาวชนิดนิวโทรฟิวล ์(neutrophils) (Sordillo and Streicher, 2002) 

ในการป้องกนัการออกซิเดชัน่ของเซลล ์คือ ป้องกนัการถูกท าลายของเซลลจ์ากการถูกออกซิไดส์ 
ของอนุมูลอิสระยกตวัอย่างเช่น เซลลเ์ม็ดเลือดแดงท าให้เซลลเ์ม็ดเลือดแดงมีความแกร่ง และคงรูปอยู่ได ้
โดยท่ีเมมเบรนของเซลลเ์ม็ดเลือดแดงประกอบดว้ยไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวั (PUFA) ซ่ึงจะถูกออกซิไดส์ดว้ย 
อนุมูลอิสระไดง่้ายเป็นผลให้เม็ดเลือดแดงแตก วิตามินอีจะป้องกนัการออกซิเดชัน่โดยการก าจดัอนุมูล 
อิสระน้ี ส่วนซีลีเนียมเป็นส่วนประกอบของเอนไซม์ Glutathione peroxidase เป็นเอนไซม์ในปฏิกิริยา 
ท าลายสารประกอบเปอร์ออกไซด ์ซ่ึงเป็นอนุมูลอิสระตวัหน่ึง ถา้ขาดซีลีเนียมเอนไซมก์็ท างานไม่ได ้ดั้งนั้น 
ทั้งซีลีเนียมและวิตามินอีจึงมีหน้าท่ีในการป้องกนัไม่ให้เม็ดเลือดแตก ถา้เม็ดเลือดแตกก็จะท าให้เกิดภาวะ 
โลหิตจาง บทบาทของซีลีเนียมมีผลต่อการป้องกนัเซลลถู์กท าลายซ่ึงหน้าท่ีของซิลิเนียมท่ีมีส่วนสัมพนัธก์บั
วิตามินอี คือท าหน้าท่ีเป็นสารantioxidant แต่วิตามินอี มีหน้าท่ีป้องกนัในผนงัเซลลโ์ดยเป็น specific lipid- 
soluble antioxidant ส่วนซีลีเนียมเป็นองค์ประกอบของ cytosolic GSH-PX ในการก าจัด เปอร์ออกไซด ์ 
GSH-PX จึงเป็นตวัแรกท่ีมีบทบาทป้องกนัการท าลายเซลลข์องเปอร์ออกไซด ์(peroxides) ขณะท่ีวิตามินอี มี
บทบาทในผนงัเซลลท่ี์ป้องกนัการเกิดปฏิกิริยาลูกโซ่ของไขมนั (นิรมล ธรรมวิริยสติ และคณะ, 2557) 

ผลของการฉีดแร่ธาตุซีลเีนียมและวติามนิอต่ีอผลผลติน า้นม 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ียผลผลิตน ้ านมของโคสาวระยะใหน้ม (ลิตรต่อวนั) 

a-bค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรยอ่ก  ากบัต่างกนัในแถวเดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
ท่ีมา : Moeini et al. (2009) 

จากการศึกษาของ Moeini et al. (2009) การฉีดแร่ธาตุซีลีเนียม (Se) และวิตามินอี (VE) ต่อปริมาณ
ผลผลิตน ้ านมโคสาว โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่มการทดลอง คือ กลุ่มท่ีมีการฉีดซีลีเนียมร่วมกบัวิตามินอีท่ีระดบั 20 
และ 40 ml เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม ผลการทดลองพบว่า การฉีดแร่ธาตุซีลีเนียมร่วมกบัวิตามินอีทั้ง 20 
ml และ 40 ml ส่งผลผลิตน ้ านมมีมากกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) ในสปัดาห์ท่ี 8 โดย
การฉีดแร่ธาตุซีลีเนียม (Se) และวิตามินอี (VE) ท่ีระดบั 40 ml ใหผ้ลผลิตน ้ านมเฉล่ียมากท่ีสุด โดยมีค่า
เท่ากบั 29.4 ลิตรต่อวนั ซ่ึงแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) เมื่อเทียบกบักลุ่มควบคุมโดยมีค่า

Weeks 
ระดับการเสริมวติามนิอ ี+ ซีลเินียม 

Control  20 ml  40 ml 
4 28.9 ± 2.42 29.4 ± 3.19 29.5 ± 2.97 
8 26.1 ± 2.63 b   27.5 ± 3.33 ab 29.4 ± 2.82  a  
12 25.3 ± 3.55 26.1 ± 3.91 27.87 ± 2.86 
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เท่ากบั 26.1 ลิตรต่อวนั แต่อยา่งไรก็ตามไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p>0.05) กบักลุ่มท่ีมี
การฉีดแร่ธาตุซีลีเนียมและวิตามินอีท่ีระดบั 20 ml ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 27.5 ลิตรต่อวนั นอกจากท่ีในสปัดาห์ท่ี 4 
และ 12 ไม่พบความแตกต่างผลผลิตน ้ านมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ(p>0.05)   ดงัตาราง 1 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ียผลผลิตน ้ านมของโคสาวระยะใหน้ม (ลิตรต่อวนั) 

a-bค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรก ากบัต่างกนัในแถวเดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05)  
ท่ีมา : Amir Kiani et al. (2011) 

จากการศึกษาของ Amir et al (2011) การฉีดแร่ธาตุซีลีเนียม (Se) ร่วมกบั (VE) ต่อปริมาณผลผลิต
น ้ านมโคสาว โดยแบ่งเป็น 5 กลุ่มการทดลอง คือ กลุ่มท่ีมีการฉีดซีลีเนียมร่วมกบัวิตามินอีท่ีระดบั 10, 20, 30 
และ 40 ml ตามล าดับ เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม (0 ml) ผลการทดลองพบว่า การฉีดแร่ธาตุซีลีเนียม
ร่วมกบัวิตามินอีท่ีระดบั 10, 20, 30 และ 40 ml ส่งผลมีปริมาณน ้ านมมีมากกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p<0.05) ในสปัดาห์ท่ี 8 โดยการฉีดแร่ธาตุซีลีเนียมและวิตามินอีท่ีระดบั 40 ml ให้ผลผลิตน ้ านม
เฉล่ียมากท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 29.5 ลิตรต่อวนั ซ่ึงแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) เมื่อเทียบกบั
กลุ่มควบคุมโดยมีค่าเท่ากบั 26.0 ลิตรต่อวนั แต่อยา่งไรก็ตามกบักลุ่มท่ีมีการฉีดแร่ธาตุซีลีเนียมและวิตามินอี
ท่ีระดบั 10 , 20 , 30 และ 40  mlไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p>0.05)  ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 26.0 , 
27.5 , 29.0 , 28.1 และ 29.5 ลิตรต่อวนั ไมพ่บความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p>0.05) นอกจากท่ีใน
สปัดาห์ท่ี 4 ไม่พบความแตกต่างผลผลิตน ้ านมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ(p>0.05) ดงัตาราง 2  
 

ตารางท่ี 3 ค่าเฉล่ียผลผลิตน ้ านมของโคระยะใหน้ม (ลิตรต่อวนั) 
Milk yield (week) Control T1 T2 10 ml T3 10 ml 
4 32.0 ±6.05b 35.6 ±6.66a 35.2 ±6.69 a 
8 34.5 ±5.43b 37.0 ±5.69 a 37.3 ±5.73 a 
12 34.1 ±5.76b 36.2 ±5.62 a 36.6 ±5.37 a 
16 33.5 ±5.32b 35.9 ±.15 a 35.7 ±5.13 a 
a-b ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรก ากบัต่างกนัในแถวเดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05)  
ท่ีมา : Bayril et al. (2015) 
  T2: ฉีดวิตามนิอี+ซีลีเนียม 3 สปัดาห์ก่อนคลอด, T3: ฉีดวติามินอี+ซีลีเนียมวนัคลอด 

weeks 
ระดับการเสริมวติามนิ + ซีลเินยีม 

Control  10 ml 20 ml  30 ml  40 ml 
4 28.9 ± 2.42 29.3 ± 3.19 29.5 ± 2.97 29.25 ± 2.09 31 ± 2.55 
8 26.0 ± 2.63 b  27.5 ± 3.3 ab 29.0 ± 2.0 ab 28.1 ± 2.12 ab 29.5 ± 3.3  a  
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จากการศึกษาของ Bayril et al. (2015) ท าการเสริมแร่ธาตุซีลีเนียมร่วมกบัวิตามินอีในโคสาว โดย
แบ่งเป็น 3 กลุ่มการทดลอง คือ กลุ่ม T1 กลุ่มควบคุมท่ีไม่มีการฉีดแร่ธาตุซีลีเนียมร่วมกบัวิตามินอี กลุ่ม T2 
กลุ่มท่ีมีการฉีดแร่ธาตุซีลีเนียมร่วมกบัวิตามินอีใน 3 สปัดาห์ก่อนคลอด และกลุ่ม T3 การฉีดแร่ธาตุซีลีเนียม
ร่วมกบัวิตามินอีในวนัคลอด  บนัทึกปริมาณผลผลิตน ้ านมทุก 4 สัปดาห์ จาก 0-16 สัปดาห์ ผลการทดลอง 
พบว่า การฉีดแร่ธาตุซีลีเนียมร่วมกบัวิตามินอีทั้งสองช่วงการคลอดมีผลให้ปริมาณผลผลิตน ้ านมดีกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต (p<0.05)ทุกสัปดาห์ โดยช่วงระยะเวลาการฉีดแตกต่างกันไม่มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (p>0.05)  ดงัแสดงในตารางท่ี 3 กล่าวคือการฉีดให้ผลผลิตดีกว่ากลุ่ม
ท่ีไม่ฉีด 

ผลของการฉีดแร่ธาตุซีลเีนียมและวติามนิอต่ีอปริมาณโซมาตกิเซลล์ในน า้นม  

โซมาติกเซลล ์คือ เซลลท่ี์ร่างกายท่ีสร้างข้ึนมาและส่งมาท่ีเตา้นมเพ่ือต่อตา้นส่ิงแปลกปลอมท่ีเขา้ไป
ในเตา้นม ซ่ึงประกอบดว้ยเซลลเ์ม็ดเลือดขาวและเซลลเ์ยื่อบุรังนม เซลลเ์มด็เลือดขาวถูกส่งเขา้ไปอยูใ่นเตา้
นมเพ่ิมมากว่าปกติเพ่ือตอบสนองต่อการอกัเสบท่ีเกิดจากการติดเช่ือโรค หรือ การบาดเจ็บของเน้ือเยื่อ
ภายในเตา้นม (อรัญ จนัทร์ลุน , มมป.)  

Moeini et al. (2009) ศึกษาผลของการฉีดแร่ธาตุซีลีเนียมและวิตามินอี ต่อปริมาณโซมาติกเซลลใ์น
น ้ านมโคสาว โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่มการทดลอง คือ กลุ่มท่ีมีการฉีดซีลีเนียมร่วมกบัวิตามินอีท่ีระดบั 20 และ 
40 ml ตามล าดบั เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม ผลการทดลองพบว่า การฉีดแร่ธาตุซีลีเนียมร่วมกบัวิตามินอี
ทั้ง 20 ml และ 40 ml ส่งผลให้ปริมาณโซมาติกเซลลน์อ้ยกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
ในสัปดาห์ท่ี 8 โดยการฉีดแร่ธาตุซีลีเนียม (Se) และวิตามินอี (VE) ท่ีระดบั 40 ml ลดปริมาณโซมาติกเซลล์
มากท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 179 (1000/มล.)  ซ่ึงแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) เมื่อเทียบกบักลุ่ม
ควบคุมโดยมีค่าเท่ากบั 193 (1000/มล.)  แต่อย่างไรก็ตามไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p>0.05) กบักลุ่มท่ีมีการฉีดแร่ธาตุซีลีเนียมและวิตามินอีท่ีระดบั 20 ml ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 183 ลิตรต่อวนั แต่
ใหผ้ลการทดลองแตกต่างจากกลุ่มควบคุมมีค่าเท่ากบั 193 (1000/มล.) นอกจากท่ีในสปัดาห์ท่ี 4 และ 12 ไม่
พบความแตกต่างของปริมาณโซมาติกเซลลอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ(p>0.05) ดงัตารางท่ี 4 

ตารางท่ี  4 ปริมาณโซมาติกเซลลใ์นน ้ านมของโคสาวระยะใหน้ม (1000/มล.) 

Weeks 
ระดับการเสริมวติามนิอ ี+ ซีลเินียม 

Control   20 ml  40 ml 
4 226 ± 35 212 ± 62 207 ± 46 
8 193 ± 43 a 183 ± 65 ab 179 ± 36 b 
12 227 ± 54 215 ± 55 203 ± 61 

 a-bค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรก ากบัต่างกนัในแถวเดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05)  
ท่ีมา : Moeini et al. (2009) 
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สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Amir et al (2011) ผลของการฉีดแร่ธาตุซีลีเนียม ซีลีเนียมร่วมกบั
วิตามินอี ต่อช่วงการตั้งทอ้งในโค โดยแบ่งเป็น 5 กลุ่มการทดลอง คือ กลุ่มท่ีมีการฉีดแร่ธาตุซีลีเนียมร่วมกบั
วิตาอีท่ีระดบั 10, 20, 30 และ 40 ml ตามล าดบั เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม ในสปัดาห์ท่ี 8 ผลการทดลอง 
พบว่าฉีดแร่ธาตุซีลีเนียมร่วมกบัวิตามินอีท่ีระดบั 40 ml มีจ  านวนโซมาติกเซลลน์อ้ยท่ีสุด มีค่าเท่ากบั 177 
(1000/มล.)  แต่ไม่แตกต่างกบัการฉีดซีลีเนียมและวิตามินอีท่ีระดบั 10,20,30 ml ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 186,180,178 
ตามล าดบั แต่อยา่งไรก็ตามการฉีดซีลีเนียมและวิตามนิอีทุกกลุ่มการทดลอง ใหผ้ลแตกต่างจากกลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัส าคญั (p<0.05) ส่วนในสปัดาห์ท่ี 4 การฉีดแร่ธาตุซีลีเนียมร่วมกบัวิตามินอีใหผ้ลปริมาณโซมาติก
ลดลงไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p>0.05) ดงัตารางท่ี 5 

ตารางท่ี 5 ปริมาณโซมาติกเซลลใ์นน ้ านมของโคสาวระยะใหน้ม (1000/มล) 

a-bค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรก ากบัต่างกนัในแถวเดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05)  
ท่ีมา : Amir Kiani et al. (2011) 

เน่ืองจากแร่ธาตุซีลีเนียม (Se) และวิตามินอี (VE) ส่วนส าคญัในระบบป้องกนัโรคเตา้นมอกัเสบใน
แม่โคนม จดัเป็นสารป้องกนัการเกิดอนุมูลอิสระ (free radicals) มีการท างานร่วมกนัเพื่อประสิทธิภาพใน
การท าลายจุลินทรีย ์ควรจะฉีดวิตามินอีให้แก่แม่โคก่อนคลอด เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการท างานของเม็ด
เลือดขาวชนิดนิวโทรฟิวล์ (neutrophils) (Sordillo and Streicher, 2002) ซีลีเนียมเป็นแร่ธาตุท่ี ร่างกาย
ตอ้งการน้อยแต่มีความจ าเป็น (meutrophils) เป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของเอ็นไซมท่ี์จ  าเป็นในเซลล ์โดย
เป็นส่วนประกอบของเอน็ไซมก์ลูตาไธโอนเปอร์ออกซิเดส (glutathione peroxidase) ท่ีจ  าเป็นต่อการก าจดั
สารพิษในเซลล ์การเสริมซีลีเนียมก่อนคลอดสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพควบคุมแบคทีเรียของเมด็เลือดขาว
ชนิดนิวโทรฟิวลไ์ด ้(Grasso et al , 1990)   

สรุป 

การฉีดวิตามินอีร่วมกบัแร่ธาตุซีลีเนียม มีผลต่อการเพ่ิมปริมาณผลผลิตน ้ านมโค อีกทั้งลดปริมาณ
โซมาติกเซลลใ์นน ้ านมของโคสาว โดยการฉีดวิตามินอีร่วมกบัแร่ธาตุซีลีเนียม น ้ านมของแม่โคจะเพ่ิมข้ึน
ในช่วงสัปดาห์ท่ี 4-12 และสูงสุดคือสัปดาห์ท่ี 8 ในระดบัท่ีเหมาะสม คือ 40  ml/ตวั เน่ืองจากเป็นสารตา้น
อนุมูลอิสระ ท่ีกระตุน้ให้ร่างกายสัตวม์ีการสร้างภูมิคุม้กันโรคท่ีดี จะช่วยให้สัตวม์ีความสามารถในการ
ตา้นทานต่อโรคหรือการติดเช้ือไดดี้ข้ึน เป็นผลใหส้ตัวมี์สุขภาพท่ีดี ลดการเกิดโรคเตา้นมอกัเสบ  

Weeks 
ระดับการเสริมวติามนิอ ี+ ซีลเินียม 

Control  10 ml 20 ml 30 ml 40 ml 
4  235 ± 35 220 ± 34 212 ± 63 210 ± 44 205 ± 30 
8 198 ± 43 a 186 ± 43 ab 180 ± 65 ab 178 ± 56 ab 177 ± 26 b 
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