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บทคัดย่อ 

สัมมนาฉบบัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมเบทาอีน ต่อปริมาณการกินได้ ผลผลิต
น ้านม และองคป์ระกอบน ้ านมในโคนม ไดท้  าการรวบรวมและศึกษาเอกสารวชิาการจ านวน 16 ฉบบั ตั้งแต่
ปี พ.ศ. 2533-2562 โดยมีการเสริมเบทาอีนในสูตรอาหารตั้งแต่ 25-150 กรัม/ตวั/วนั จากการศึกษาพบวา่การ
เสริมเบทาอีนท่ีระดบั 100 กรัม/ตวั/วนั ส่งผลใหป้ริมาณน ้านมและปริมาณไขมนัในน ้านมเพิ่มข้ึน แต่ไม่มีผล
ต่อปริมาณการกินได ้เม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีไม่มีการเสริมเบทาอีน ดงันั้นจึงสามารถสรุปไดว้า่การเสริมเบทาอีน 
มีผลต่อปริมาณน ้านมและไขมนัในน ้านม สามารถเสริมเบทาอีนท่ีระดบั 100 กรัมต่อวนัในอาหารโคนม 

 

ค าส าคัญ : เบทาอีน ประสิทธิภาพการใชอ้าหาร ปริมาณน ้านม องคป์ระกอบน ้านม    
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บทน า 

ปัจจุบนัความตอ้งการบริโภคน ้านมเฉล่ียของคนไทยมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน ซ่ึงเป็นผลมาจากการรณรงค์
การบริโภคนมพร้อมด่ืมและผลิตภณัฑ์อ่ืนๆ แต่ในทางตรงกนัขา้มผลผลิตน ้ านมมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนเพียง 13 
เปอร์เซ็นต์ต่อปี (ชาลิสา สถีระกานนท์, 2560) เม่ือก าลงัการผลิตมีน้อยกว่าจึงตอ้งพึ่งพาการน าเขา้นมและ
ผลิตภณัฑ์นมจากต่างประเทศ รวมทั้งสภาพการเล้ียงโคนมในประเทศยงัมีประสิทธิภาพการผลิตน ้ านม
ค่อนขา้งต ่า โดยมีผลผลิตน ้านมเฉล่ีย 11 กิโลกรัม/ตวั/วนั (ภรภทัร ไชยสมบติั และคณะ, 2561) การท่ีผลผลิต
น ้ านมมีปริมาณต ่า มีสาเหตุส าคญัหลายประการ ไดแ้ก่ ไดรั้บอาหารไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ อาหารมี 
คุณภาพต ่า รวมทั้งการขาดแคลนอาหารหยาบคุณภาพดีโดยเฉพาะในฤดูแลง้ การเล้ียงและการจดัการฟาร์ม 
การควบคุมโรคไม่เหมาะสม การจดัการผสมพนัธ์ุไม่ถูกตอ้งท าให้อตัราการผสมติดต ่า ซ่ึงมีผลใหช่้วงการให้
นมสั้นลง นอกจากนั้นแม่โครีดนมมกัจะมีปัญหาเร่ืองโรคเตา้นมอกัเสบจึงไม่สามารถรีดนมได ้จะเห็นว่า
ปัญหาหลักของการผลิตน ้ านมในประเทศไทย คือ การขาดแคลนองค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีจะเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิต ซ่ึงตอ้งอาศยัการพฒันาวิชาการและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกบัสภาพสังคม และ
เศรษฐกิจของเกษตรกรผูเ้ล้ียงโคนมในปัจจุบนั โดยมีการทดลองน าสารเสริมต่างๆ มาใช้ในการประกอบ
สูตรอาหารส าหรับโคนมเพื่อเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการให้ผลผลิต และองค์ประกอบน ้ านมให้ดีข้ึน 
รวมทั้งการใชส้ารเสริม โปรไบโอติก สารเคมีต่างๆ และสารอีกตวัท่ีน่าสนใจ คือ เบทาอีน (betaine) ซ่ึงเป็น
สารท่ีสกดัมาจากธรรมชาติ พบมากในหวับีช กากน ้าตาล และหวัผกักาดหวาน เป็นตน้ (Petason et al., 2012)
  เบทาอีนเป็นสารสกัดจากธรรมชาติท่ีพบมากในหัวผกักาดหวาน (Saunderson and Mackinlay, 
1990) มีหน้าท่ีส าคัญในการให้หมู่เมทธิลเพื่อเพิ่มปริมาณ เมทไธโอนนีน (methionine) และ อะซิเตท 
(acetate) ในกระบวนการหมกัของแบคทีเรียในกระเพาะรูเมน ซ่ึงมีความส าคญัต่อการสังเคราะห์โปรตีน 
(Cadogan et al., 1993) ช่วยปรับสมดุลออสโมติก หรือช่วยปรับสมดุลของน ้ าในร่างกายเพื่อรักษาสมดุล
ภายในเซลล ์นอกจากน้ียงัช่วยกระตุน้ความอยากอาหารของสัตว ์เบทาอีนยงัสามารถใชเ้ป็นสารลดไขมนัใน
ตบั ในบางงานวจิยัพบวา่การใชเ้บทาอีนเพียง 0.125% ในอาหารสุกร ท าใหป้ริมาณไขมนัลดลง 15% และท า
ให้ระบบทางเดินอาหารมีเสถียรภาพมากข้ึน รวมทั้งการป้องกนัไม่ให้เซลล์ขาดน ้ า ในสภาวะความเครียด
จากความร้อน, ควบคุมความสมดุลของน ้ าในล าไส้ และรายงานวิจยับางฉบบัพบว่าการเสริมเบทาอีนใน
อาหารสามารถป้องกนัไม่ให้ล าไส้เล็กฝ่อ และเพิ่มการท างานของเอนไซม์โปรตีโอไลติก ส่งผลให้การ
ท างานของล าไส้ลูกสุกรท างานได้ดีข้ึน ในสัตวปี์กยงัพบว่าการเสริมเบทาอีนในไก่เน้ือ ไก่งวง และเป็ด 
สามารถเพิ่มการเจริญเติบโต อตัราการย่อยได้ และเพิ่มการเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนักตวั นอกจากน้ีการ     
อาจท าให้คุณภาพซากดีข้ึน ไขมนัหน้าทอ้งลดลง และเน้ือหน้าอกเพิ่มข้ึน (กนัยา พลเสน และคณะ, 2555) 
แต่ขอ้มูลศึกษาการใชเ้บทาอีนในอาหารโคนม ต่อประสิทธิภาพการผลิตยงัมีค่อนขา้งจ ากดั 
 ดงันั้นสัมมนาฉบบัน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมเบทาอีนต่อปริมาณการกินได้ 
ผลผลิตน ้านม และองคป์ระกอบน ้านมในโคนม ส าหรับใชเ้ป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ใหก้บัผูท่ี้สนใจ   

https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/methionine
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/rumen
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เบทาอนี (betaine)                          
 เบทาอีน เรียกอีกช่ือหน่ึงวา่ trimethylglycine เป็นสารสกดัจากธรรมชาติ พบมากในหวับีช ขา้วสาลี

กากน ้ าตาล และหัวผกักาดหวาน (Petason et al., 2012) สูตรโครงโมเลกุล (C5H11NO2) มีจุดหลอมเหลวท่ี
อุณหภูมิ 293 องศาเซลเซียส และจะสลายตวัท่ีอุณหภูมิ 300 องศาเซลเซียส สามารถละลายไดใ้นเมทานอล
และเอทานอล แต่ไม่ละลายในอีเธอร์ (Rigano, 2000) มีรสหวาน ง่ายต่อการดูดซบัความช้ืน ละลายไดดี้และ
สามารถดูดซึมไดง่้าย (Zhengzhou Delong, 2018) เบทาอีน มีความส าคญัหลายประการยกตวัอยา่ง  เช่น ช่วย
ลดการขาดน ้าเม่ือสัตวไ์ดรั้บความเครียดจากความร้อน ปรับโครงสร้างโปรตีน รักษาการท างานของเอนไซม ์
และช่วยปรับสมดุลออสโมติก หรือช่วยปรับสมดุลของน ้ าในร่างกายเพื่อรักษาสมดุลน ้ าภายในเซลล์     
(กนัยา พลเสน และคณะ, 2555) นอกจากน้ียงัท าหนา้ท่ีเป็นผูใ้ห้หมู่เมทิลในปฏิกิริยาการกระตุน้การท างาน
ของเอนไซม์หลายชนิด  ซ่ึงมีความจ า เ ป็นในการสัง เคราะห์โปรตีนและการเผาผลาญพลังงาน                   
(อดิษฐ์ ศุภไพบูลย ์และคณะ, 2549) เบทาอีนถูกใชม้านานหลายสิบปีเป็นอาหารเสริมเพื่อปรับปรุงประสิทธิ 
ภาพของสัตว ์เพิ่มน ้ าหนกัและเพิ่มประสิทธิภาพอาหารสัตว ์ลดปริมาณไขมนัในร่างกาย นอกจากน้ียงัช่วย
เพิ่มความตา้นทานต่อโรคใหก้บัสัตวอี์กดว้ย (Ratriyanto et al., 2009)  

 

ภาพที ่1 สูตรโครงสร้างของเบทาอีน                                         
ท่ีมา: Rigano et al. (2000)             

ผลของการเสริมเบทาอนีต่อปริมาณการกนิได้ในโคนม      
 จากงานทดลองของ Petason et al. (2012) พบวา่ การเสริมเบทาอีนท่ีระดบั 0, 25, 50 และ 100 กรัม
ต่อวนั ไม่ส่งผลต่อปริมาณการกินได้ของวตัถุแห้ง น ้ าหนักร่างกายและคะแนนร่างกายซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวิจยัของ Wang et al. (2010) เสริมเบทาอีนท่ีระดบั 0, 50, 100 และ 150 กรัมต่อวนั และ Monteiro et al. 
(2017) เสริมเบทาอีนท่ีระดบั 0 และ 89.1 กรัมต่อกิโลกรัม Loest  et al. (2010) กล่าววา่ เบทาอีนท่ีใชใ้นการ
เสริม ไม่ได้ส่งผลต่อรสชาติของอาหารสัตวท่ี์กินเขา้ไปหรือเพิ่มความน่ากินของอาหาร จึงไม่ส่งผลต่อ
ปริมาณการกินไดข้องสัตว ์ แต่งานวิจยัของ Wang et al. (2010) พบวา่ การเสริมเบทาอีนส่งผลให้อตัราการ
ยอ่ยได ้ของส่ิงแหง้, สารอินทรีย,์ โปรตีนรวม, ไขมนั และเยือ่ใย เพิ่มข้ึน เม่ือเทียบกบัควบคุม 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022030216308700#bib23
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ตารางที่ 1 ผลของการเสริมเบทาอีนต่อปริมาณการกินไดใ้นโคนม 

SEM = ค่าความคลาดเคล่ือนเฉล่ียของขอ้มูล                         

ผลของการเสริมเบทาอนีต่อปริมาณน า้นมและองค์ประกอบน า้นมในโคนม    
 จากงานทดลองของ Petason et al. (2012) เสริมเบทาอีนท่ีระดบั 0, 25, 50 และ 100 กรัมต่อวนั พบวา่
การเสริมเบทาอีนในระดับ 100 กรัม/วนั ส่งผลให้ปริมาณน ้ านมเพิ่มข้ึน สอดคล้องกับการทดลองของ
Monteiro et al. (2017) ไดเ้สริมเบทาอีนท่ีระดบั 0 และ 89.1 กรัมต่อกิโลกรัม พบวา่การเสริมเบทาอีนส่งผล
ให้ปริมาณน ้ านมเพิ่มข้ึน เม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม และการทดลองของ Wang et al. (2010) เสริมเบทาอีนท่ี
ระดบั 0, 50, 100 และ 150 กรัมต่อวนั พบว่าการเสริมท่ีระดบั 100 และ 150 กรัมต่อวนั มีแนวโน้มท าให้
ปริมาณน ้านมเพิ่มข้ึน เม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม เน่ืองจากเบทาอีนส่งผลท าใหป้ริมาณการยอ่ยไดข้องโภชนะ 
เพิ่มข้ึน ส่งผลให้มีการสังเคราะห์น ้ านมเพิ่มข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานทดลองของ Wang et al. (2010) พบวา่
การเสริมเบทาอีนส่งผลให้อตัราการยอ่ยไดข้องส่ิงแห้ง, สารอินทรีย,์ โปรตีนรวม, ไขมนั และเยื่อใยเพิ่มข้ึน 
นอกจากนั้นเบทาอีนส่งผลใหป้ริมาณกรดอะซิติค (C2) และกรดบิวทาริค (C4)เพิ่มข้ึน ซ่ึงเป็นสารตั้งตน้ของ
การสังเคราะห์ไขมนัในน ้ านมอีกดว้ย  (Rook and Balch, 1961 อา้งโดย Purdie et al., 2008) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ Wang et al. (2010) และ Monteiro et al. (2017) ท่ีพบวา่ ปริมาณไขมนัในน ้ านมนั้นมีปริมาณท่ี
เพิ่มข้ึนตามระดบัของการเสริมเบทาอีน แต่จากการรายงานของ Petason et al. (2012) พบวา่ปริมาณไขมนัใน
น ้านมไม่มีการเปล่ียนแปลงเม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม และยงัพบวา่โปรตีนในน ้านมกลบัมีปริมาณท่ีลดลงเม่ือ
เสริมเบทาอีน ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของของ Wang et al. (2010) และ Monteiro et al. (2017) ท่ีพบวา่
ปริมาณโปรตีนในน ้ านมไม่มีการเปล่ียนแปลงเม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม เน่ืองจากเบทาอีน ไม่ส่งผลต่อการ
สังเคราะห์โปรตีน (Wang et al., 2010) นอกจากน้ีในงานวิจยัของ  Petason et al. (2012), Wang et al. (2010) 
และ Monteiro et al. (2017) พบวา่การเสริมเบทาอีนทุกระดบัไม่ส่งผลต่อปริมาณแลคโตสในน ้านม เน่ืองจาก  
แลคโตสเป็นตัวควบคุมแรงดันภายในเต้านม ดังนั้ นระดับของแลคโตสจึงไม่ค่อยมีการเปล่ียแปลง           
(เมธา วรรณพฒัน์, 2533) 

ระดบัการเสริมเบทาอีน (กรัม/วนั) 0 25 50 100 SEM P-value อา้งอิง 

ปริมาณการกินไดข้องส่ิงแหง้ (กก./วนั) 19.0 19.0 18.2 20.2 1.08 0.18 Petason et al. (2012) 
น ้ าหนกัร่างกาย (กก.) 601 605 596 608 16.1 0.08  
คะแนนร่างกาย 2.58 2.64 2.59 2.63 0.05 0.28  

ระดบัการเสริมเบทาอีน (กรัม/วนั) 0 50 100 150 SEM P-value  
ปริมาณการกินไดข้องส่ิงแหง้ (กก./วนั) 16.5 16.7 17.0 17.0 0.27 0.296 Wang et al. (2010) 

ระดบัการเสริมเบทาอีน (กรัม/กก.) 0 89.1 - - SEM P-value  
ปริมาณการกินไดข้องส่ิงแหง้ (กก./วนั) 21.8 22.8 - - 1.03 0.51 Monteiro et al. (2017) 
น ้ าหนกัร่างกาย (กก.) 720 729 - - 26 0.80  
คะแนนร่างกาย 3.44 3.44 - - 0.04 0.91  
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ตารางที ่2 ผลของการเสริมเบทาอีน ต่อปริมาณน ้านมและองคป์ระกอบน ้านมในโคนม           

SEM = ค่าความคลาดเคล่ือนเฉล่ียของขอ้มูล                                                     

a-c ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรก ากบัต่างกนัในแถวเดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05)  

สรุป 

การเสริมเบทาอีนท่ีระดบั 100 กรัม/วนั ในอาหารของโคนมส่งผลท าให้ปริมาณน ้ านมและปริมาณ

ไขมนัในน ้านมเพิ่มข้ึน แต่ไม่ส่งผลกระทบต่อปริมาณการกินได ้
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