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ผลของน้าํมันคาโนลาตอสมรรถภาพการเจริญเติบโตและคุณภาพซากในไกเนือ้
สิริวรรณ บัวออน

ภาควิชาสัตวศาสตร คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

บทคัดยอ
สัมมนาฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของน้ํามันคาโนลาตอสมรรถภาพการเจริญเติบโตและ

คุณภาพซากในไกเนื้อไดรวบรวมและศึกษาจากเอกสารวิชาการจํานวน9ฉบับต้ังแตป พ.ศ. 2537-2558
ซึ่งมีการเสริมน้ํามันคาโนลาในสูตรอาหารต้ังแตระดับ 2-6% จากการศึกษาพบวาการเสริมน้ํามันคาโนลา
ในอาหารไกเนื้อท่ีระดับตางๆไมมีผลตอประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของไกแลวยังพบวาเมื่อเสริมใน
ระดับท่ีสูงข้ึนสงผลใหใหสมรรถภาพการเจริญเติบโตมีแนวโนมแยลง (P>0.05) ในดานคุณภาพซากกลุม
ท่ีเสริมน้ํามันคาโนลาในระดับตางๆมีผลตอลักษณะซากทางเศรษฐกิจเชนเนื้อหนาอกและนองไมแตกตาง
จากกลุมควบคุม (P>0.05) แตพบวาเมื่อเสริมน้ํามันคาโนลาท่ีระดับ 6% ในอาหารทําใหไขมันในชอง
ทองสูงข้ึนสําหรับเปอรเซ็นตซากยังหาขอสรุปไมไดเนื่องจากเอกสารมีเพียง 2 ฉบับและใหผลขัดแยงกัน
ดังนั้นจึงสรุปไดวาการเสริมน้ํามันคาโนลาไมมีผลตอประสิทธิภาพการเจริญเติบโตและลักษณะซากทาง
เศรษฐกิจ

คําสําคัญ : การเจริญเติบโต, ไกเนื้อ, คุณภาพซาก, น้ํามันคาโนลา
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บทนํา
การบริโภคเนื้อไกมีจํานวนมากข้ึนเพราะเปนเนื้อท่ีมีคุณคาทางโปรตีนและใหพลังงานสูงแตราคาไม

แพงเนื้อไกจึงเปนอาหารหลักอยางหนึ่งท่ีถูกเลือกนํามาบริโภคดังนั้นการผลิตไกจําเปนท่ีจะตองใหมี
ประสิทธิภาพเพ่ือใหเปนท่ีตองการของตลาดปจจุบันอาหารไกไดมีการปรับสัดสวนละมีการเสริมวัตถุดิบ
ตางๆใหมีประสิทธิภาพสูงสุดซึ่งวิธีท่ีทําใหไดประสิทธิภาพในการผลิตมากท่ีสุดคือการเพ่ิมความหนาแนน
ของพลังงานในอาหารสัตวปกคือการเติมไขมันและน้ํามัน (Peebles et al., 2000อางโดย Nobakht et
al, 2012) หนึ่งในแหลงไขมันท่ีนาสนใจท่ีนํามาเสริมในสูตรอาหารไกเนื้อคือน้ํามันคาโนลา

คาโนลามีตนกําเนิดมาจากประเทศแคนาดาเปนพืชท่ีไดรับการพัฒนาสายพันธุมาจากตนเรปซีด เพ่ือ
ในทนตอสภาพอากาศท่ีหนาวเย็น และเพ่ือลดสารพิษชนิดกลูโคซิโนเลท (Glucosinolates) มีผลไปยับยั้ง
การใชไอโอดีนในรางกาย ทําใหรางกายผลิตฮอรโมนไทรอกซิน (Thy-roxine) ซึ่งเปนอันตรายตอรางกาย
(สุชน ต้ังทวีวิพัฒน. 2539)ในน้ํามันคาโนลานั้นมีไขมันอ่ิมตัวนอยมากเมื่อเปรียบเทียบกับน้ํามันพืชชนิดอ่ืน
คือมีไขมันอ่ิมตัวเพียง 7% เทานั้น ทําใหรางกายมีการผลิตคอเลสเตอรอลชนิดไมดี (LDL) นอยลง ใน
น้ํามันคาโนลานั้นมีกรดโอเลอิกอยูมากกวา 60% ซึ่งกรดโอเลอิกมีคุณสมบัติชวยลดไขมันไตรกลีเซอรไลท
ในรางกาย และชวยลดการเกาะตัวของเกร็ดเลือดตามผนังของหลอดเลือดในน้ํามันพืชหลายชนิด เชน
น้ํามันถ่ัวเหลือง น้ํามันขาวโพด เปนตน น้ํามันคาโนลามีองคประกอบของดีแอลฟาโทโคฟนอล (D-Alpha
Tocopherol) ซึ่งจัดเปนวิตามินอีตามธรรมชาติท่ีรางกายสามารถนํามาใชได (Ampro Health, มปป)

มีรายงานวาการใหอาหารเสริมดวยคาโนลา 20% ในไกไขแสดงใหเห็นถึงผลผลิตไขคุณภาพของไข
และปริมาณกรดไขมันในไขท่ีดีข้ึน (Summers et al, 1988 อางโดย Slominski et al,  2015) ดังนั้น
สัมมนาฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของน้ํามันคาโนลาตอสมรรถภาพการเจริญเติบโตและ
คุณภาพซากในไกเนื้อ

ผลของน้ํามันคาโนลาตอสมรรถภาพการเจริญเติบโตและคุณภาพซากในไกเนื้อ

ผลของน้ํามันคาโนลาตอสมรรถภาพการเจริญเติบโต

ตารางท่ี 1 การศึกษาผลของระดับการเสริมน้ํามันคาโนลาในอาหารตอสมรรถภาพการเจริญเติบโต
ระดับการเสริมน้ํามันคาโนลา(%)

SEM อางอิง
0 2 3 4 6

Feed Intake (g) 95.24 - - 89.58 - 1.91
Nobakht et al, (2011)Weight gain (g) 44.57 - - 45.40 - 1.6

FCR 2.14 - - 1.99 - 0.06
Feed Intake (g) 88.84 88.53 - 88.00 - 1.07 Nobakht et al,

(2012)Weight gain (g) 43.6 43.11 - 41.53 - 1.06
FCR 2.03 2.07 - 2.14 - 2.14

Feed Intake (g) 82.12 - 81.43 - 82.14 11.74
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Weight gain (g) 44.31a - 46.79b - 44.05a 3.59

Shahryar et al,
(2011)FCR

1.85b - 1.74a - 1.86b 0.02

a, b, c = คาเฉลี่ยท่ีมีตัวอักษรกํากับตางกันในแถวเดียวกันแสดงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (P<0.05)

ท่ีมา : ดัดแปลงมาจากNobakht et al, (2011), Nobakht1 et al, (2012) และ Shahryar et al,
(2011)

จากตารางท่ี 1 จะเห็นไดวางานทดลองของ Nobakht et al, (2011) และ Nobakht1 et al, (2012)
ซึ่งใหผลสอดคลองกับงานทดลองของ Shahryar et al, (2011)พบวาการเสริมน้ํามันคาโนลาในสูตร
อาหารไกเนื้อนั้น ไมมีผลตอการกินได น้ําหนักตัวท่ีเพ่ิมข้ึน และประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเปน
น้ําหนักตัว ท้ังนี้อาจเปนเพราะ ตามปกติปริมาณอาหารท่ีกินไดและความตองการพลังงานในอาหารของ
ไกมีความสัมพันธใกลเคียงกันมาก ไกจะกินจนกวาไดรับพลังงานเพียงพอตอความตองการ (ไพโชค ปญ
จะ, 2537) และน้ํามันคาโนลามีลักษณะสีใส เนื้อบางเบา (Ampro Health, มปป) ไมสามารถกระตุน
ความอยากอาหารได ดังนั้นการใชน้ํามันคาโนลาผสมในสูตรอาหารจึงไมมีผลตอปริมาณการกินไดและ
ในทางเดียวกันนั้นจึงทําให น้ําหนักตัวและประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเปนน้ําหนักตัวไมแตกตางจาก
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะท่ีงานทดลองของ Nobakht1 et al, (2012) พบวาการ
เสริมน้ํามันคาโนลาในระดับท่ี 3 และ 6% ในสูตรอาหารไมมีผลตอการกินได แตการเสริมน้ํามันคาโนลา
ในระดับ 3% ในสูตรอาหารสงผลใหไกเนื้อมีน้ําหนักตัวเพ่ิมข้ึนแตกตางจากกลุมท่ีเสริมน้ํามันคาโนลา 6%
และ ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท้ังนี้อาจเปนเพราะน้ํามันคาโนลาเปนแหลงของกรดไขมันอิสระ
กรดไขมันไมอ่ิมตัว เชน กรดลิโนเลอิกมีความสําคัญตอการทํางานของสมอง ระบบสืบพันธุ การ
เจริญเติบโต ชวยใหรางกายเผาผลาญกรดไขมันอ่ิมตัวไดดีข้ึน เปนสวนชวยใหเซลลไดรับสารอาหาร
ไดมากข้ึน (พิมพเพ็ญ พรเฉลิมพงศ, มมป) อยางไรก็ตามในน้ํามันคาโนลามีสารพิษชนิดกลูโคซิโนเลท
(Glucosinolates) สารนี้มีผลในการลดการบริโภคอาหาร อัตราการเติบโต (Leeson and Summers,
2001 อางโดย Shahryar et al, 2011) ดังนั้นจึงทําใหน้ําหนักตัวลดลงเมื่อเสริมในระดับสูง

ผลของระดับการเสริมน้าํมันคาโนลาในอาหารตอคณุภาพซาก
ตารางท่ี 2ผลของน้ํามันคาโนลาตอคุณภาพซาก

คุณภาพซาก(%)
ระดับของน้ํามันคาโนลาท่ีใช(%)

0 2 4 SEM
Carcass 70.28a 71.13a 68.20b 0.47
Abdominal fat 2.92 3.55 3.18 0.36
Gizzard 2.86 3.06 3.13 0.14
Liver 3.88 3.61 3.84 0.24
Breast 29.94 29.47 30.19 0.67
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Thigh 27.47 26.80 0.67 0.50
a, b = คาเฉลี่ยท่ีมีตัวอักษรกํากับตางกันในแถวเดียวกันแสดงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (P<0.05)
ท่ีมา : ดัดแปลงมาจาก Nobakht1 et al, (2012)

จากตารางท่ี 2 งานทดลองของ Nobakht1 et al, (2012) พบวาการเสริมน้ํามันคาโนลาในสูตร
อาหารในระดับตางๆ มีผลตอเปอรเซ็นตไขมันในชองทอง ก๋ึน ตับ เนื้อหนาอก และนองไมแตกตางจาก
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตสงผลทําใหเปอรเซ็นตซากลดลง ชุติมา และ สนทยา (2555)
กลาววา กรดลิโนเลอิกสามารถลดระดับไตรกลีเซอรไรดและโคเลสเตอรอลท้ังหมดในรางกายได ซึ่งการ
เสริมน้ํามันคาโนลาในประมาณท่ีมากข้ึนทําใหไตรกลีเซอรไรดและโคเลสเตอรอลในรางกายลดลง จึงอาจ
สงผลทําใหเปอรเซ็นตซากลดลง

ตารางท่ี 3 ผลของน้ํามันคาโนลาตอคุณภาพซาก

คุณภาพซาก(%)
ระดับของน้ํามันคาโนลาท่ีใช(%)

0 4 SEM
Carcass 65.82 70.09 1.81
Liver 3.54 3.34 0.22
Breast 28.83 31.23 1.74
Thigh 30.08 27.44 1.26
ท่ีมา : ดัดแปลงมาจาก Nobakht et al, (2011)

จากตารางท่ี3 งานทดลองของ Nobakht et al, (2011) พบวาการเสริมน้ํามันคาโนลาในสูตรอาหาร
มีผลตอเปอรเซ็นตซากตับเนื้อหนาอกและนองไมแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ตารางท่ี 4 ผลของน้ํามันคาโนลาตอคุณภาพซาก

คุณภาพซาก(%)
ระดับของน้ํามันคาโนลาท่ีใช (%)
0 3 6 SEM

Abdominal fat 0.8b 1.15ab 1.8a 0.03
Gizzard 2.07a 1.43b 1.88a 0.01
Liver 2.04 1.97 2.16 0.15
Breast 29.43 27.45 28.55 0.55
Thigh 29.12 28.73 27.59 0.49

a, b = คาเฉลี่ยท่ีมีตัวอักษรกํากับตางกันในแถวเดียวกันแสดงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (P<0.05)
ท่ีมา : ดัดแปลงมาจาก Shahryar et al, (2011)
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จากตารางท่ี 4 งานทดลองของ Shahryar et al, (2011) จะเห็นไดวาการเสริมน้ํามันคาโนลาใน
สูตรอาหารมีผลตอเปอรเซ็นตตับเนื้อหนาอกและนองไมแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติแตพบวาเมื่อเสริมน้ํามันคาโนลาในสูตรอาหารในระดับ 6% สงผลใหเปอรเซ็นตก๋ึนลดลง และไขมัน
ในชองทองเพ่ิมข้ึนเมื่อเปลียบเทียบกับกลุมควบคุมและกลุมท่ีเสริมในระดับ 3% ท้ังนี้อาจเปนเพราะกลูโค
ซิโนเลท (Glucosinolates) ท่ีมีอยูในน้ํามันคาโนลา ซึ่งเปนกรดไขมันอ่ิมตัว เปนปจจัยในการสะสมไขมัน
ในชองทอง (Pinchasov and Nir, 1992 อางโดย Shahryar et al, 2011)

สรุป
การเสริมน้ํามันคาโนลาในอาหารไกเนื้อท่ีระดับ 2, 3, 4 และ6% ไมมีผลตอสมรรถภาพการ

เจริญเติบโตและคุณภาพซากของไกเนื้อ และมีแนวโนมทําใหสมรรถภาพการเจริญเติบโตแยลงลง
(P>0.05) ในดานคุณภาพซาก กลุมท่ีเสริมน้ํามันคาโนลาในระดับตางๆ มีผลตอลักษณะซากทาง
เศรษฐกิจ เชนเนื้อหนาอก และนองไมแตกตางจากกลุมควบคุม (P>0.05) แตพบวาเมื่อเสริมน้ํามันคาโน
ลาท่ีระดับ 6% ในอาหารทําใหไขมันในชองทองสูงข้ึน สําหรับเปอรเซ็นตซากยังหาขอสรุปไมไดเนื่องจาก
เอกสารมีเพียง 2 ฉบับ ละใหผลขัดแยงกัน ดังนั้นจึงสรุปไดวาการเสริมน้ํามันคาโนลาไมมีผลตอ
ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตและลักษณะซากทางเศรษฐกิจ

เอกสารอางอิง
ชุติมา ลิ้มมัทวาภิรัต์ิ และสนทยา ลิ้มมัทวาภิรัต์ิ. 2555. “องคประกอบทางเคมีฤทธ์ิทางชีวภาพและการ

ประยุกตใชทางการแพทยของน้ํามันพืช”. ไทยไภษัชยนิพนธ7: 1-17.
พิมพเพ็ญ พรเฉลิมพงศ. มมป. Linoleic acid / กรดลิโนเลอิก.

www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1647/linoleic-acid-กรดลิโนเลอิก. 7
มีนาคม.

สุชน ต้ังทวีวิพัฒน. บุณลอม ชีวะอิสระกุล และไพฑูรย พาสพิษณุ. 2539. “เรปซีด (คาโนลา) วัตถุดิบ
แหลงโปรตีนท่ีนาสนใจ”.สัตวบาล 6(31): 37.

ไพโชค ปญจะ. 2537. “ปริมาณการกินอาหารสัตวปก”.วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 3(1): 8-12.
Ampro Health. มปป. ประโยชนของน้ํามันคาโนลา (Canola Oil).

http://amprohealth.com/magazine/benefit-of-canola-oil/. 20 มกราคม.
Nobakht, A. Ariyana, A. and Mazlum, F. 2012. “Effect of Different Levels of Canola Oil

with Vitamin E on Performance and Carcass Traits of Broilers”.International
Research Journal of Applied and Basic Sciences. 3 (5): 1059-1064.

Nobakht, A. Tabatbaei, S. and Khodaei, S. 2011. “Effects of Different Sources and Levels
of Vegetable Oils on Performance, Carcass Traits and Accumulation of Vitamin E
in Breast Meat of Broilers”.Current Research Journal of Biological Sciences.
3(6): 601-605.



6

Shahryar, H. A. and et al. 2011. “Effect of DietarySupplemented Canola Oil and Poultry
Fat on The Performance and Carcass Characterizes of Broiler Chickens”. Current
Research Journal of Biological Sciences.3(4): 388-392.

Slominski, B.and et al. 2015. “Canola MealFeegingGuide”.Canola Council of Canada.


