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บทคัดย่อ  
        สัมมนาฉบบัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการเสริมแร่ธาตุซีลีเนียมอินทรียใ์นอาหารต่อสมรรถนะการ
ผลิตของไก่ไข่ไดท้  าการรวบรวมและศึกษาจากเอกสารวิชาการจ านวน 3 ฉบบั ซ่ึงมีการเสริม 0.1 (มิลลิกรัม/
กิโลกรัม) จนถึงระดบั 0.40 (มิลลิกรัม/กิโลกรัม) พบวา่การเสริมแร่ธาตุซีลีเนียมอินทรียใ์นอาหารต่อสมรรถนะ
การผลิตของไก่ไข่ไม่มีผลต่อปริมาณอาหารท่ีกิน อตัราการให้ไข่ น ้ าหนกัไข่ ประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหาร
เป็นไข่ เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม อย่างไรก็ตามพบว่าไก่ในกลุ่มท่ีไดรั้บการเสริมซีลีเนียมอินทรียใ์น
ระดบั 0.2 (มิลลิกรัม/กิโลกรัม) มีระดบัความเขม้ขน้ของซีลีเนียมในไข่ทั้งฟองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ทั้งน้ีควร
พิจารณาชนิดของรูปแบบซีลีเนียมและอายขุองไก่ดว้ย  

 
 ค าส าคัญ: ซีลีเนียมอินทรีย,์ สมรรถนะการผลิต, ไก่ไข่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



บทน า 

                 ไก่ไข่  ในปัจจุบนัไก่ไข่ถือว่าเป็นสัตวเ์ศรษฐกิจท่ีส าคญั ของประเทศไทย ซ่ึงการเล้ียงไก่ไข่ตอ้ง
ค านึงถึงผลผลิต และคุณภาพของไข่มากข้ึนเพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคและอุตสาหกรรมการ
ผลิตไก่ไข่ในปัจจุบนัจ า เป็นตอ้งท า ใหไ้ดคุ้ณภาพผลผลิตตรงตาม ความตอ้งการของผูบ้ริโภค ในการตดัสินใจ
ซ้ือไข่ของผูบ้ริโภคข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการ เช่น ขนาด ราคา ความสด สีของเปลือกไข่ และสีไข่แดง จึง
เป็นเหตุจูงใจใหฝ่้ายผูผ้ลิตท าให้ไก่ให้ผลผลิตไข่ท่ีมีคุณภาพ และเพื่อให้เหมาะกบัปัจจุบนัท่ีผูบ้ริโภคหนัมาใส่
ใจกบัสุขภาพ         

                      ซีลีเนียม (Selenium)  เป็นแร่ธาตุท่ีร่างกายตอ้งการในปริมาณนอ้ย (trace mineral) แต่ร่างกาย
จ าเป็นตอ้งไดรั้บโดยซีลีเนียมเป็นส่วนประกอบของเอนไซมท่ี์ส าคญั ไดแ้ก่glutathione peroxidase ซ่ึงช่วยใน
การปกป้องเซลลจ์ากอนุมูลอิสระ thioredoxin reductase ซ่ึงช่วยในการแบ่งตวัและป้องกนัการตาย (apoptosis) 
ของเซลล์และ deiodenase ซ่ึงช่วยในการสร้างธยัรอยด์ฮอร์โมน (Thyroid hormone) สถาบนัโภชนาการของ
ประเทศสหรัฐอเมริกาและแคนาดาไดแ้นะน า ปริมาณท่ีควรไดรั้บต่อวนั(Recommended dietary allowance; 
RDA)ส าหรับผูใ้หญ่ไวท่ี้ 55 ไมโครกรัมต่อวนั (Institute of  Medicine, 2000) การขาดซีลีเนียมส่งผลกระทบท า
ให้ร่างกายมีความเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งและมีภาวะกลา้มเน้ือหวัใจท า งานผิดปกติ นอกจากน้ียงัส่งผลต่อ
การท างานของต่อมธยัรอยด์และระบบภูมิคุม้กนัของร่างกาย (Allan et al., 1999; Combs, 2000;Zimmerman 
and Kohrle, 2002) ประชาชนในหลายๆ ประเทศทัว่โลก โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในประเทศท่ียากจนพบปัญหาการ
ขาดซีลีเนียม (Selenium deficiency) เป็นจ านวนมาก เน่ืองจากปริมาณซีลีเนียมท่ีไดรั้บจากอาหารไม่เพียงพอ
ปัญหาดงักล่าวจึงเป็นปัญหาท่ีส าคญัและจ าเป็นตอ้งไดรั้บการแกไ้ข เน่ืองจากซีลีเนียมเป็นแร่ธาตุท่ีมีอยูใ่นดิน
ดงันั้นการใช้ประโยชน์ได้ของซีลีเนียมในดิน และสภาพภูมิประเทศท่ีแตกต่างกนัในแต่ละพื้นท่ี มีผลท าให้
ระดบัของซีลีเนียมในพืชอาหารมีความแตกต่างกนัเป็นอยา่งมาก (Ellis and Salt, 2003) 

                   แร่ธาตุอินทรีย ์(organic minerals) เป็นแร่ธาตุท่ีถูกสังเคราะห์ให้อยูใ่นรูปสารประกอบอินทรียโ์ดย
อาศยัเทคโนโลยชีีวภาพเขา้ช่วยท าให้แร่ธาตุเขา้ไปจบัตวักบัผลิตภณัฑ์ชีวภาพ เช่น โปรตีน เปปไทด์ กรดอะมิ
โน หรือสายคาร์โบไฮเดรต เป็นสารประกอบ คีเลท (chelated minerals) ซ่ึงมีประจุไฟฟ้าสุทธิเป็นกลางจึงไม่
เขา้ท าปฏิกิริยากบัอิออนอ่ืนในทางเดินอาหาร และถูกดูดซึมเขา้ระบบของร่างกายโดยกลไกการดูดซึมระบบ
อ่ืน ไม่ถูกแก่งแยง่หรือขดัขวางการดูดซึมโดยระบบการดูดซึมแร่ธาตุ จึงช่วยเพิ่มระดบัการใชป้ระโยชน์ไดข้อง
แร่ธาตุ (bioavailability) ใหสู้งข้ึน (Kajareon, 2004) 
            
 
 

 



ตารางที่ 1 ผลการเสริมซีลีเนียมอินทรียใ์นอาหารต่อสมรรถภาพการผลิตของไก่ไข่ 

 กลุ่มควบคุม ซีลีเนียมอินทรีย ์(mg/kg diet) ±SE P-value 
  0.1            0.2           0.3   

ปริมาณอาหารท่ีกิน 
(กรัม/ตวั/วนั) 

112.91ab 114.03ab    112.41b     112.37b 0.22 0.05 

อตัราการใหไ้ข่ (%) 68.96abc 68.33abc     72.18ab     67.02bc 0.99 0.05 
น ้าหนกัไข่ (กรัม/ฟอง) 52.39ab 52.67ab     53.26a      53.15ab 0.22 0.05 
ประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเป็นไข่ 3.15abc 3.01abc      2.93abc       3.17c 0.04 0.05 

หมายเหตุ : a,b,c ตวัอกัษรท่ีแตกต่างกนัในแนวนอนแสดงถึงความแตกต่างกนัของค่าเฉล่ียอยา่งมีนยัส าคญัทาง 
                   สถิติ (p<0.05) .                                                                                                                                                                             
ท่ีมา : Sherif  Kh . et al. (2017) 

ตารางที ่2 ผลการเสริมซีลีเนียมอินทรียใ์นอาหารต่อสมรรถภาพการผลิตของไก่ไข่                                                        

หมายเหตุ : a,b,c ตวัอกัษรท่ีแตกต่างกนัในแนวนอนแสดงถึงความแตกต่างกนัของค่าเฉล่ียอยา่งมีนยัส าคญัทาง      
                   สถิติ (p<0.05).     
ท่ีมา : Y.A. Attia . et al. (2010) 
 

 

 

 

 

  
ซีลีเนียมอินทรีย ์
0.10  (mg/kg diet) 

ซีลีเนียมอินทรีย ์
0.25  (mg/kg diet) 

ซีลีเนียมอินทรีย ์
0.40 (mg/kg diet) 

P-value 

ปริมาณอาหารท่ีกิน  (กรัม/ตวั/วนั) 134.5a 128.9c 131.9b 0.08 

อตัราการใหไ้ข่ (%) 56.4 61.8 62.4 NS 

น ้าหนกัไข่ (กรัม/ฟอง) 54.3b 54.7b 56.0a 0.002 

ประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเป็นไข่ 4.52a 3.84b 3.82b 0.04 



ตารางที ่3 ผลการเสริมซีลีเนียมอินทรียใ์นอาหารต่อสมรรถภาพการผลิตของไก่ไข่ 

หมายเหตุ : a,b ตวัอกัษรท่ีแตกต่างกนัในแนวนอนแสดงถึงความแตกต่างกนัของค่าเฉล่ียอยา่งมีนยัส าคญัทาง  
                   สถิติ (P≤0.01).    
ท่ีมา : ทศันีย ์ตรัยรัตน์อภิวนั,รัชกฤช เลิศภทัรโกมล และจ าลอง มิตรชาวไทย (2013) 

ปริมาณอาหารทีก่นิ (Feed intake)    

จากผลการทดลองของ Sherif  Kh. et al. (2017) พบว่าการเสริมซีลีเนียมอินทรียใ์นอาหารต่อ
สมรรถภาพการผลิตของไก่ไข่ท่ีอายุ 27 สัปดาห์ (ตารางท่ี 1) การเสริมซีลีเนียมอินทรียท่ี์ระดบั 0.1 0.2, 0.3 
(mg/kg) ไม่มีผลต่อปริมาณอาหารท่ีกินอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05)  แต่การเสริมซีลีเนียมอินทรียท่ี์
ระดบั 0.1 (mg/kg)  อาจจะเพิ่มปริมาณอาหารท่ีกิน (กรัม/ตวั/วนั) ข้ึนเล็กนอ้ยเม่ือเปรียบกบักลุ่มควบคุม ทั้งน้ี
อาจเป็นเพราะว่าซีลีเนียมท่ีอยู่ในรูปของแร่ธาตุอินทรียมี์ความสามารถในการดูดซึมเขา้สู่ร่างกายได้ดี ซ่ึง
ขดัแยง้กบังานทดลองของ Y.A. Attia. et al. (2010) แสดงถึงผลการเสริมซีลีเนียมอินทรียใ์นอาหารต่อ
สมรรถภาพการผลิตของไก่ไขท่ี่อาย ุ30 สัปดาห์ (ตารางท่ี 2) เสริมท่ีระดบั 0.10 (mg/kg) มีผลต่อปริมาณอาหาร
ท่ีกิน (กรัม/ตวั/วนั) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ซีลีเนียมอินทรียมี์ผลโดยตรงต่อ
การสะสมโปรตีนในร่างกาย ซ่ึงขดัแยง้กบัผลการทดลองของ ทศันีย ์ตรัยรัตน์อภิวนั,รัชกฤช เลิศภทัรโกมล 
และจ าลอง มิตรชาวไทย  (2013)  พบวา่การเสริมซีลีเนียมอินทรียใ์นอาหารต่อสมรรถภาพการผลิตของไก่ไข่ท่ี
อาย ุ21 สัปดาห์ (ตารางท่ี 3) ท่ีระดบั 0.2 (mg/kg) ไม่มีผลต่อปริมาณอาหารท่ีกิน (กรัม/ตวั/วนั)อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (P≤0.01) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าซีลีเนียมในอาหารส าหรับไก่ระยะไข่ควรอยู่ท่ีระดบั0.05 มิลิกรัม/
กิโลกรัมวตัถุแหง้ 

 

 

 

  กลุ่มควบคุม ซีลีเนียมอินทรีย ์0.2           P-value 

ปริมาณอาหารท่ีกิน (กรัม/ตวั/วนั) 108.33 107.47 0.87 
อตัราการใหไ้ข่ (%) 87.8 87.15 0.7 
น ้าหนกัไข่ (กรัม/ฟอง) 58.74 59.32 0.28 
ประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเป็นไข่ 2.23 2.25 0.92 
ปริมาณซีลีเนียมในไข่ทั้งฟอง  19.34a 28.02b <0.01 



อตัราการให้ไข่ (Egg  production) 

จากผลการทดลองของ sherif  Kh. El. et al. (2017) พบวา่การเสริมซีลีเนียมอินทรียใ์นอาหารต่อ
สมรรถภาพการผลิตของไก่ไข่ท่ีอายุ 27 สัปดาห์(ตารางท่ี1)การเสริมซีลีเนียมอินทรียท่ี์ระดบั 0.1, 0.3 (mg/kg) 
ไม่มีผลต่ออตัราการให้ไข่ (%) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) เม่ือเทียบกับกลุ่มควบคุมแต่การเสริม
ซีลีเนียมอินทรียท่ี์ระดบั 0.2 (mg/kg) อาจจะเพิ่มอตัราการให้ไข่ (%) ข้ึนเล็กนอ้ย ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ในสูตร
อาหารมีองค์ประกอบน ้ ามนัถัว่เหลืองจะช่วยเพิ่มความน่ากินยิ่งไปกวา่นั้นการเสริมไขมนัในอาหารจะท าให้
อตัราการเคล่ือนท่ีของอาหารชา้ลง ท าให้การยอ่ยไดแ้ละการดูดซึมดีข้ึนจึงท าให้ไก่สามมารถเพิ่มอตัราการให้
ไขข้ึ้นเพียงเล็กนอ้ย ซ่ึงขดัแยง้กบังานทดลองของ Y.A. Attia. et al. (2010) ผลของการเสริมซีลีเนียมอินทรียใ์น
อาหารต่อสมรรถภาพการผลิตของไก่ไข่อายุ 30 สัปดาห์ (ตารางท่ี2) เสริมท่ีระดบั 0.10, 0.25, 0.40 (mg/kg) ไม่ 
มีผลต่ออตัราการให้ไข่ (%) อยา่งมีนยัส าคญัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) และสอดคลอ้งกบังานทดลอง
ของ ทศันีย ์ตรัยรัตน์อภิวนั,รัชกฤช เลิศภทัรโกมล และจ าลอง มิตรชาวไทย (2013) แสดงถึงผลการเสริม
ซีลีเนียมอินทรียใ์นอาหารต่อสมรรถภาพการผลิตของไก่ไข่ท่ีอายุ 21 สัปดาห์ (ตารางท่ี3) ท่ีระดบั 0.2 (mg/kg) 
ไม่มีผลต่ออตัราการให้ไข่ (%)อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05)  ทั้งน้ีเป็นเพราะว่าชนิดและปริมาณของ
ซีลีเนียมท่ีเสริมในอาหารไม่มีผลต่อสมรรถภาพการผลิตของไก่ในระยะการใหไ้ข่ 

น า้หนักไข่ (Egg weight) 

จากผลการทดลองของ sherif  Kh. El. et al. (2017) พบว่าการเสริมซีลีเนียมอินทรียใ์นอาหารต่อ
สมรรถภาพการผลิตของไก่ไข่ท่ีอายุ 27 สัปดาห์ (ตารางที1) การเสริมซีลีเนียมอินทรียท่ี์ระดบั 0.1, 0.2, 0.3 
(Mg/kg) ไม่มีผลต่อน ้ าหนกัไข่อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าความตอ้งการแร่ธาตุ
ซีลีเนียมอินทรียข์องไก่ไข่ในช่วงอายุ 19-40 สัปดาห์ มีความตอ้งการเพียงแค่ 0.06 (mg/kg)  ซ่ึงขดัแยง้กบังาน
ทดลองของ Y.A. Attia . et al. (2010) แสดงถึงผลการเสริมซีลีเนียมอินทรียใ์นอาหารต่อสมรรถภาพการผลิต
ของไก่ท่ีอายุ 30 สัปดาห์(ตารางท่ี2) เสริมท่ีระดบั 0.10, 0.25 (mg/kg) ไม่มีผลต่อน ้ าหนกัไข่อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p<0.05)  แต่การเสริมท่ีระดบั 0.40 (mg/kg) มีผลต่อน ้ าหนักไข่เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม 
เน่ืองจากซีลีเนียมอินทรียไ์ดจ้ากกระบวนการหมกัยสีตท่ี์อยูใ่นรูปสารอินทรียจึ์งช่วยเพิ่มผลผลิตไข่และคุณภาพ
ของไข่ไก่ ซ่ึงสอดคล้องกบัทศันีย ์ตรัยรัตน์อภิวนั,รัชกฤช เลิศภทัรโกมล และจ าลอง มิตรชาวไทย (2013) 
รายงานวา่แสดงถึงผลการเสริมซีลีเนียมอินทรียใ์นอาหารต่อสมรรถภาพการผลิตของไข่ไก่ท่ีอายุ 21 สัปดาห์ 
(ตารางท่ี3) ท่ีระดบั 0.2 (mg/kg) มีผลต่อน ้าหนกัไข่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05)   

 

 



ประสิทธิภาพการเปลีย่นอาหารเป็นไข่ (FCR) 

จากผลการทดลองของ sherif  Kh. El. et al. (2017) พบวา่การเสริมซีลีเนียมอินทรียใ์นอาหารต่อ
สมรรถภาพการผลิตของไข่ไก่ท่ีอายุ 27 สัปดาห์ (ตารางท่ี1) การเสริมซีลีเนียมอินทรียท่ี์ระดบั 0.1, 0.2, 0.3 
(mg/kg) ไม่มีผลต่อประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเป็นไข่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05)  ซ่ึงขดัแยง้กบั
งานทดลองของ Y.A. Attia . et al. (2010) แสดงถึงผลการเสริมซีลีเนียมอินทรียใ์นอาหารต่อสมรรถภาพการ
ผลิตของไก่ท่ีอายุ 30 สัปดาห์(ตารางท่ี2) เสริมท่ีระดบั 0.10, 0.25, 0.40 (mg/kg) ไม่มีผลต่อประสิทธิภาพการ
เปล่ียนอาหารเป็นไข่แต่มีผลท่ีระดบั 0.10 (mg/kg)เพิ่มข้ึนเล็กนอ้ย ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่เป็นซีลีเนียมท่ีไดจ้าก
กระบวนการหมกัยีสต์ท่ีอยู่ในรูปสารอินทรียช่์วยให้ดูดซึมอาหารได้ดีกว่าจึงเพิ่มประสิทธิภาพการเปล่ียน
อาหารเป็นไข่ไดดี้ ซ่ึงขดัแยง้กบัผลการทดลองของทศันีย ์ตรัยรัตน์อภิวนั,รัชกฤช เลิศภทัรโกมล และจ าลอง 
มิตรชาวไทย (2013)  พบว่าการเสริมซีลีเนียมอินทรียใ์นอาหารต่อสมรรถภาพการผลิตของไข่ไก่ท่ีอายุ 21 
สัปดาห์ (ตารางท่ี3) ท่ีระดบั 0.2 (mg/kg) ไม่มีผลต่อประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเป็นไข่อย่างมีนยัส าคญั
สถิติ (p<0.05)  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าการเสริมซีลีเนียมอินทรียไ์ม่มีผลกระทบต่อสมรรถภาพการผลิต เช่น 
น ้าหนกั ปริมาณการกินอาหาร อตัราการใหไ้ข่ และประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเป็นไข่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผล
การทดลองของ sherif  Kh. El. et al. (2017) กล่าววา่ซีลีเนียมท่ีอยูใ่นรูปของแร่ธาตุอินทรียไ์ม่สามารถมี
ประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเป็นไข่ได ้

ปริมาณซีลเีนียมในไข่ทั้งฟอง 

ผลการทดลองของ ทศันีย ์ตรัยรัตน์อภิวนั,รัชกฤช เลิศภทัรโกมล และจ าลอง มิตรชาวไทย (2013) 
พบวา่การเสริมซีลีเนียมอินทรียใ์นอาหารต่อสมรรถภาพการผลิตของไข่ไก่ท่ีอายุ 21 สัปดาห์ (ตารางท่ี3) ท่ี
ระดบั 0.2 (mg/kg) มีระดบัความเขม้ขนัของซีลีเนียมในไข่สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ อยา่งมี
นยัส าคญัทาง (P≤0.01) เน่ืองจากชนิดและปริมาณของซีลีเนียมอินทรียท่ี์ไดรั้บจากอาหารสามารถดูดซึมและ
ถ่ายทอดไปยงัไข่ขาวและไข่แดงได ้มีผลท าใหค้วามเขม้ขน้ของซีลีเนียมในไข่เพิ่มข้ึน 

สรุป 

การเสริมซีลีเนียมอินทรียใ์นอาหารไม่มีผลต่อสมรรถภาพการผลิตของไก่ไข่ แต่พบวา่ไก่ในกลุ่มท่ีไดรั้บการ
เสริมซีลีเนียมอินทรียใ์นระดบั 0.2 (มิลลิกรัม/กิโลกรัม) มีระดบัความเขม้ขน้ของซีลีเนียมในไข่ทั้งฟองสูงกวา่
กลุ่มควบคุม ทั้งน้ีควรพิจารณาชนิดของรูปแบบซีลีเนียมและอายชุองไก่ดว้ย  
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