
 ผลของการเสริมสารสกดัจากเปลือกทบัทมิในอาหารผสมครบส่วนต่อผลผลติน า้นมของโคนม 
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ภาควชิาสัตวศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 
________________________________________________________________________________________ 

บทคัดย่อ 

สัมมนาฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการเสริมสารสกดัจากเปลือกทบัทิมในอาหารผสมครบ
ส่วนต่อผลผลิตน ้านมของโคนม ไดท้  าการรวบรวมและศึกษาเอกสารวิชาการจ านวน 3 ฉบบั ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555-
2556 มีการศึกษาการเสริมสารสกดัจากเปลือกทบัทิมท่ีระดบั 400, 800 และ 1,200 มิลลิลิตร/ตวั/วนั และการเสริม
ท่ีระดบั 0-4% ในอาหารผสมครบส่วน พบว่า การเสริมสารสกดัจากเปลือกทบัทิมท าให้ผลผลิตน ้ านมเพิ่มข้ึน 
เม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) แต่ไม่มีผลต่อค่าการยอ่ยไดข้องโภชนะและปริมาณ
อาหารท่ีกินในโคนม (กิโลกรัม/ตวั/วนั) ดงันั้นควรเสริมสารสกดัจากเปลือกทบัทิมท่ีระดบั 400 มิลลิลิตร/ตวั/วนั 
หรือ 4% ของอาหารผสมครบส่วน เพื่อเพิ่มปริมาณผลผลิตน ้ านมในโคนม ทั้งน้ีควรพิจารณาส่วนประกอบของ
ผลทบัทิม พนัธ์ุโคนม อาย ุและสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั 
________________________________________________________________________________________ 
ค าส าคัญ : โคนม  สารสกดัจากเปลือกทบัทิม ผลผลิตน ้านม สุขภาพเตา้นม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทน า 

การเล้ียงโคนมเป็นอาชีพท่ีมีการเล้ียงมาอย่างยาวนานมีความมัน่คงและได้ผลตอบแทนสูง สร้างราย
ให้แก่เกษตรกร น ้ านมโคอุดมไปดว้ยสารอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนะสูงและเป็นท่ีตอ้งการของผูบ้ริโภค เหมาะ
ส าหรับทุกเพศทุกวยัในกระบวนผลิตน ้ านมตอ้งมีคุณภาพและได้มาตรฐาน โรคเตา้นมอกัเสบ เป็นปัญหาท่ี
ส าคญัมากในเกษตรกรผูเ้ล้ียงโคนม เพราะจะส่งผลกระทบต่อปริมาณและคุณภาพน ้ านมดิบ ซ่ึงโรคเตา้นม
อกัเสบ เป็นโรคท่ีเกิดจากการอกัเสบของเน้ือเยื่อเตา้นม ส่งผลให้เตา้นมและน ้ านมเปล่ียนแปลงไปจากปกติ สสุ
กญัญา, 2556) ในปัจจุบนัการรักษาโรคเตา้นมอกัเสบจะใช้ยาปฏิชีวนะในการรักษา อย่างไรก็ตามการใช้ยา
ปฏิชีวนะแมจ้ะได้ผลดีในระดับหน่ึงแล้วก็จะตอ้งมีระยะหยุดยา เพราะการใช้ยาปฏิชีวนะท่ีมากเกินไปเป็น
เวลานานจะมีการสะสมและตกคา้งในน ้านมจะส่งผลกระทบแก่ตวัแม่โคและผูบ้ริโภคได ้สGomes and Henrique, 
2016) ฉะนั้นจึงมีการใช้สมุนไพรท่ีมีคุณสมบติัในการป้องกนัการเกิดโรคเตา้นมอกัเสบอย่างมีประสิทธิภาพ 
สามารถหาไดง่้ายภายในทอ้งถ่ิน และไม่มีสารตกคา้งในน ้ านม เกษตรกรผูเ้ล้ียงโคนมจะมีผลผลิตน ้ านมส่งขาย
และไดก้ าไรจากผลผลิต ปราศจากปัญหาการเกิดโรคเตา้นมอกัเสบ สารสกดัจากเปลือกทบัทิม เป็นผลพลอยได้
จากการผลิตน ้ าทบัทิมซ่ึงมีการผลิตเป็นจ านวนมาก มกัเกิดเป็นปัญหาในการก าจดัทิ้งในอุตสาหกรรม ในเปลือก
ทบัทิมมีสารตา้นอนุมูลอิสระหลายชนิด เช่น โพลีฟีนอล, ซาโปนิน, ฟลาโวนอยด์ และแทนนิน เป็นตน้ เปลือก
ทบัทิมสามารถน ามาสกดัใชเ้ป็นอาหารสัตวเ์ค้ียวเอ้ือง โดยใชเ้สริมในอาหารสัตวก์ระเพาะรวมเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ 
ดังนั้นจึงได้มีการศึกษาและรวบรวมการน าพืชสมุนไพร คือ สารสกัดจากเปลือกทบัทิมใช้แทนการใช้ยา
ปฏิชีวนะซ่ึงเป็นแนวทางหน่ึงในการป้องกนัโรคเตา้นมอกัเสบเพิ่มประสิทธิภาพผลผลิตน ้านมในโคนม 

ทบัทมิ (Pomegranate)                                                 
 ส านกังานขอ้มูลสมุนไพร ส2550) รายงานว่า เป็นพืชในวงศ์ PUNICACEAE ช่ือวิทยาศาสตร์ สPunica 
granatum Linn) ผลทบัทิมสุกสามารถรับประทานไดมี้รสหวานหรือเปร้ียวอมหวานน ้ าท่ีคั้นจากเมล็ดทบัทิมมี
วิตามินชี มีเกลือแร่ท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายเหมาะส าหรับด่ืมเพื่อเพิ่มความสดช่ืนพร้อมทั้งในน ้ าทบัทิมยงัมี
สารตา้นอนุมูลอิสระหลายชนิดมีประสิทธิภาพลดสภาวะการแข็งตวัของเลือดจากไขมนัในเส้นเลือด และยงัพบ
อีกว่าในเปลือกของทับทิมมีสารกลุ่มแทนนินสูงถึง 22-25% โดยประกอบไปด้วยสารแทนนินในกลุ่ม 
Gallotannin, Ellagictannin ในปริมาณท่ีมีสูงกวา่กลุ่มอ่ืนๆ ในกลุ่มน้ีมีคุณสมบติัท่ีเป็นสรรพคุณทางยารักษาโรค
พร้อมเป็นตวัต้านสารอนุมูลอิสระ คือ โมเลกุลของสารท่ีสามารถจบักับตวัรับและสามารถยบัย ั้งปฏิกิริยา
ออกซิเดชันของโมเลกุลสารอ่ืนๆได้ ปฏิกิริยาออกซิเดชันเป็นปฏิกิริยาเคมีท่ีเก่ียวเน่ืองกับการแลกเปล่ียน
อิเล็กตรอนจากสารหน่ึงไปยงัตวัออกซิไดซ์   สอดคลอ้งกบัสมพร ภูติยานนัต์ิ ส2551) กล่าววา่ ลกัษณะทัว่ไปเป็น
พืชไมย้ืนตน้หรือพุ่มขนาดกลางผิวเปลือกล าตน้เป็นสีเทาส่วนท่ีก่ิงหรือยอดอ่อนจะเป็นเหล่ียมและมีหนามยาว
ข้ึนใบของทบัทิมเป็นรูปยาวรีโคนใบมนแคบส่วนปลายใบเรียวสั้นยาวประมาณ 2-6 เซนติเมตร ออกดอกเป็นช่อ



หรือเป็นดอกเดียวบริเวณยอด มีสีส้ม สีขาว และสีแดงผลมีรูปร่างค่อนขา้งกลมผวิเปลือกนอกหนาเกล้ียงเม่ือสุก
เต็มท่ีจะมีสีเหลืองปนแดงและผลจะแตกขา้งในผลจะเป็นเมล็ดจ านวนมากท่ีมีสีชมพูสดส่วนการขยายพนัธ์ุ
ทบัทิมนั้นเป็นพืชท่ีเจริญเติบโตไดดี้ในพื้นท่ีดินทรายปนกรวดสามารถเพาะเมล็ดหรือตอนก่ิงในการขยายพนัธ์ุ 
ส่วนท่ีน ามาใชป้ระโยชน์คือเปลือกล าตน้ ใบ ดอก เปลือกผล เมล็ด และเปลือกราก ท่ีมีสรรพคุณทางยาในการ
บ ารุงรักษา 
 

 

 

 

 

 

             
ภาพท่ี 1 ผลทบัทิม 

 แหล่งท่ีมา: http://men.sanook.com/1563 

สารสกดัจากเปลือกทบัทมิ (Pomgranate peel extract) 
คือ สารตา้นอนุมูลอิสระท่ีส าคญั สกดัมาจากเปลือกทบัทิม สารส าคญัในเปลือกทบัทิม คือ  
1.สารโพลีฟีนอล  สpolyphenol) คือ สารเคมีมีคุณสมบติัท่ีดีต่อสุขภาพไดแ้ก่ตา้นอนุมูลอิสระ ตา้นมะเร็ง 

ลดระดบัของ cholesterol และ triglyceride ในเลือด กระตุน้ระบบภูมิคุม้กนัตา้นแบคทีเรีย ไวรัส เป็นสารในกลุ่ม
สารประกอบฟีนอล สphenolic compounds) มีสูตรโครงสร้างทางเคมีเป็นวงแหวนแอโรแมติก สaromatic ring) ท่ี
มีจ  านวนหมู่ไฮดรอกซิล สhydroxylgroup) รวมอยูใ่นโมเลกุล ตั้งแต่ 2 วงข้ึนไป โพลิฟีนอลซ่ึงเป็นไฟโตเคมิคลั 
สphytochemical) ท่ีสังเคราะห์โดยพืชจ าพวกผกั ผลไม ้โกโก ้สารสกดัจากเมล็ดองุ่น กระชายด า โดยเฉพาะชา
เขียวโพลิฟีนอล สpolyphenols) จึงเป็นโภชนะเภสัช มีสมบติัท่ีดีต่อสุขภาพตา้นอนุมูลอิสระ สantioxidant) สาร
จ าพวกโพลีฟีนอล สpolyphenols) ส่วนใหญ่เป็นสารประกอบดว้ยเอสเทอร์ท่ีเกิดจากกรดกลัลิก สgallicacid) หรือ
สารประกอบโพลีไฮดริก  สpolyhydric compound) จับกับน ้ าตาลกลูโคสหรือเกิดจากสารประกอบฟีนอลิก 
สphenolic compound) จบักบัสารคาร์โบไฮเดรตหรือโปรตีน ไดแ้ก่ กรดแทนนิก สtannic acid) และฮามาเมลิแทน
นิน สhamamelitannin) ท่ีจบักนัเป็นจ านวนมากพร้อมทั้งโพลีฟีนอลกบัแทนนินมีโครงสร้างท่ีคล้ายกนัจึงไม่
สามารถสกดัสารแทนนินออกจากสารโพลีฟีนอลเป็นสารบริสุทธ์ิ (อุดมลกัษณ์ สุขอตัตะ และคณะ, 2553) 



2.สารซาโปนิน สsaponin) เป็นสารกลุ่มใหญ่ท่ีพบในพืชประกอบด้วย aglycone และส่วนน ้ าตาล 
aglycone มี 2 ชนิดคือ สเตียรอยดแ์ละไตรเทอร์ปีนการสกดัสารใดๆ ออกจากพืชตอ้งพิจารณาคุณสมบติัของสาร
ดงักล่าวดว้ยเพื่อจะไดเ้ลือกใชส้ารและวิธีการท่ีเหมาะสมซาโปนินมีน ้ าหนกัโมเลกุลท่ีค่อนขา้งใหญ่และมีความ
เป็นขั้วสูงจึงสามารถสกดัดว้ยตวัท าละลายท่ีมีความเป็นขั้ว เช่น methanol ethanol หรือน ้ าความยุ่งยากของการ
สกดัแยกซาโปนินบริสุทธ์ิข้ึนอยูท่ี่การแยกออกจากสารท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกนั สHostettmann, 1995)  สารซา
โปนิน สsaponin) เป็นสารประกอบไกลโคไซด์ สGlycoside compound) มีคุณสมบติัท าให้เกิดฟองไดง่้าย พบได้
จากพืชหลายชนิด สารซาโปนินเป็นสารท่ีให้รสขมเผด็ นอกจากน้ียงัผลก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อตาจมูก มี
คุณสมบติัละลายไดดี้ในแอลกอฮอล์และกรดอะซิติกเขม้ขน้ ทางการเกษตรมีน าเอาสารซาโปนินไปใชเ้ป็นสาร
ก าจดัแมลง, สารฆ่าเช้ือโรค,ใชเ้ป็นยาปฏิชีวนะในอาหารสัตว ์และก าจดัลา้งบ่อเล้ียงสัตวน์ ้ าโดยสารซาโปนินจะ
ออกฤทธ์ิท าลายเซลลเ์มด็เลือดแดงของพวกสัตวเ์ลือดเยน็ สอุดมลกัษณ์ สุขอตัตะ และคณะ, 2553) 

3.สารแทนนิน สtannin) เป็นสารพวกโพลีฟีนอล สpolyphenol) มีรสฝาดมีฤทธ์ิเป็นกรดอ่อนและสามารถ
ตกตะกอนโปรตีนได ้มีฤทธ์ิสมานและฤทธ์ิฆ่าเช้ือแบคทีเรีย ใชใ้นการอุตสาหกรรมฟอกหนงั สมุนไพรท่ีมีแทน
นินเช่น เปลือกทบัทิม ใบฝร่ัง เน้ือของกลว้ยน ้าวา้ดิบแทนนินประเภทน้ีจดัเป็นสารอสัณฐานท่ีดูดน ้า สamorphous 
hygroscopic substance) มีสีน ้ าตาลแกมเหลืองสามารถละลายได้ในน ้ าเกิดเป็นสารแขวนลอยได้มากกว่าเป็น
สารละลายใสทั้งยงัสามารถละลายในตวัท าละลายอินทรียแ์บบมีขั้ว (polar) ไดบ้า้ง แต่ไม่สามารถละลายในตวัท า
ละลายแบบไม่มีขั้ว สnon-polar)เป็นสารท่ีมีโมเลกุลสลบัซับซ้อนมากจดัอยู่ในประเภทโพลีเมอริกโพลีฟีนอล 
สpolymericpolyphenols) มีน ้ าหนกัโมเลกุลตั้งแต่ 1,000 ข้ึนไปซ่ึงเช่ือมกนัเป็นโมเลกุลใหญ่ไม่สามารถไฮโดร
ไลซ์ดว้ยกรดหรือด่างได ้แต่ละลายไดดี้ในน ้าร้อน น ้าแอลกอฮอล ์และอะซิโตน สสุเมธ บุญเกิด, 2551) 

การใช้สารสกดัจากเปลือกทบัทมิในอาหารผสมครบส่วนของโคนม 
Abarghuei et al. (2013) ท าการศึกษาการใชส้ารสกดัจากเปลือกทบัทิม สPomegranate peel extract, PPE) 

ต่อการให้ผลผลิตน ้ านมของโคนม แบ่งการทดลองออกเป็นกลุ่มท่ี 1 เป็นกลุ่มควบคุม สPPE0) กลุ่มท่ี 2 ไดรั้บ
อาหารท่ีเสริมสารสกดัจากเปลือกทบัทิมในปริมาณ 400 มิลลิลิตร/ตวั/วนั สPPE400) กลุ่มท่ี 3 ไดรั้บอาหารท่ีเสริม
สารสกดัจากเปลือกทบัทิมในปริมาณ 800 มิลลิลิตร/ตวั/วนั สPPE800) และกลุ่มท่ี 4 ไดรั้บอาหารท่ีเสริมสารสกดั
จากเปลือกทบัทิมในปริมาณ 1,200 มิลลิลิตร/ตวั/วนั สPPE1,200) อาหารผสมครบส่วนประมาณ 5-10% ของ
น ้าหนกัตวั ผลของการศึกษาพบวา่ การเสริมสารสกดัจากเปลือกทบัทิม มีผลต่อค่าโภชนะท่ียอ่ยไดแ้ละปริมาณท่ี
กินได ้ไม่แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ สP>0.05) สตารางท่ี 1)  การเสริมสารสกดัจากเปลือกทบัทิมทุกกลุ่ม
การทดลองมีผลต่อปริมาณผลผลิตน ้ านม สkg/d) มากกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไม่มีการเสริมสารสกดัจากเปลือกทบัทิม
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ สP<0.05) โดยการเสริมสารสกดัจากเปลือกทบัทิมท่ีระดบั 800 มิลลิลิตร ให้ปริมาณ
น ้ านมมากท่ีสุด แต่ให้ผลไม่แตกต่างกบัการเสริมสารสกดัจากเปลือกทบัทิมท่ีระดบั 400 และ 1,200 มิลลิลิตร 



โดยทั้งน้ีอาจเน่ืองจากปริมาณสารแทนนิน ซ่ึงเป็นสารตา้นโภชนะท่ีพบในสารสกดัจากเปลือกทบัทิม ดงันั้นควร
ใชใ้นระดบัท่ีเหมาะสม สารสกดัจากเปลือกทบัทิม มีสารตา้นอนุมูลอิสระส่งผลให้สามารถป้องกนัการเกิดโรค
เตา้นมอกัเสบ และยงัช่วยใหส้ัตวสุ์ขภาพดี ใหป้ริมาณน ้านมเพิ่มมากข้ึน อยา่งก็ตามในการศึกษาพบวา่ การเสริม
สารสกดัจากเปลือกทบัทิมไม่มีผลต่อปริมาณไขมนั, โปรตีนนม และนมแลคโตสอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
สP>0.05)  สตารางท่ี 2 ) 

ตารางที ่1 ค่าโภชนะท่ียอ่ยไดแ้ละปริมาณอาหารท่ีกินของโคท่ีไดรั้บสารสกดัจากเปลือกทบัทิม 

 PPE0 PPE400 PPE800 PPE1200 p-value 

DM 64.94 a 66.29 a 68.24 a 65.34 a 0.771 

OM 67.05 a 68.56 a 67.74 a 67.74 a 0.931 

CP 69.40 a 69.58 a 68.67 a 68.65 a 0.730 

NDF 

ADF 

ปริมาณอาหารทีก่นิ (kg/d) 

55.91 a 

47.92 a 

26.16 a 

56.86 a 

52.62 a 

24.44 a 

59.29 a 

49.70 a 

23.80 a 

56.55 a 

49.35 a 

25.25 a 

0.728 

0.840 

0.667 

a – c หมายถึงภายในแถวท่ีมีตวัยกต่างกนั สP<0.05) 
แหล่งท่ีมา: Abarghuei et al. (2013) 

ตารางที ่2 แสดงปริมาณผลผลิตน ้านมรวมของโคท่ีไดรั้บสารสกดัจากเปลือกทบัทิมในอาหารครบส่วน 

 PPE0 PPE400 PPE800 PPE1200 p-value 
ผลผลติน า้นม (kg/d) 30.97b 33.30a,b 34.20a 31.78a,b 0.042 
ไขมันนม (g/kg) 32.7 34.1 32.7 32.8 0.465 
โปรตีนนม  (g/kg) 31.2 32.2 32.4 32.2 0.488 
นมแลคโตส (g/kg) 47.4 46.8 46.0 46.7 0.488 

a – c หมายถึงภายในแถวท่ีมีตวัยกต่างกนั สP<0.05)  
แหล่งท่ีมา: Abarghuei et al. (2013) 

Shabtay et al. (2012) รายงานวา่ ท าการทดลองโดยการเสริมสารสกดัจากเปลือกทบัทิมในอาหารผสม
ครบส่วน 40 g/kg กบัโคนมระยะแรกท่ีเล้ียง 80 วนัหลงัคลอด เม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม ผลของการทดลองพบวา่ 
การเสริมสารสกดัจากเปลือกทบัทิมในอาหารผสมครบส่วนโคนมท่ีระดบั 40 g/kg มีปริมาณการให้ผลผลิต



น ้ านมมากกว่ากลุ่มควบคุม โดยมีค่าผลผลิตน ้ านมเท่ากบั 50.2 และ 47.2 kg/d ตามล าดบั ซ่ึงให้ผลแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ สP<0.05) แต่อยา่งไรก็ตาม พบวา่ การเสริมสารสกดัจากเปลือกทบัทิมไม่มีผลต่อไขมนั
นม โปรตีนนม และนมแลคโตส ส่วนประกอบของทบัทิมไดมี้คุณสมบติักระตุน้ภูมิคุม้กนั ตา้นเช้ือแบคเทียเรีย 
และตา้นอนุมูลอิสระ เพิ่มประสิทธิภาพการย่อยและป้องกนัโรคเตา้นมอกัเสบ เช่นเดียวกบั Jami et al. (2012) 
ท าการศึกษาโดย แบ่งกลุ่มทดลองออกเป็น 4 กลุ่ม ท าการเสริมสารสกดัจากเปลือกทบัทิมท่ีระดบั 0, 1, 2 และ 4 
% ผลของการสารสกดัจากเปลือกทบัทิมทุกกลุ่ม มีผลช่วยเพิ่มปริมาณผลผลิตน ้ านม สkg/d) มากกวา่กลุ่มควบคุม
ท่ีไม่มีการเสริมสารสกัดจากเปลือกทับทิม โดยมีค่าผลผลิตน ้ านมเท่ากับ 41.5, 43.8, 42.6 และ 45.1 kg/d 
ตามล าดบั ซ่ึงการเสริมท่ีระดบั 4% ให้ผลผลิตน ้ านมมากท่ีสุดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ สP<0.05) ส่วนปริมาณ
ไขมนัในน ้ านมกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัจากเปลือกทบัทิมนอ้ยกวา่กลุ่มควบคุม ปริมาณนมแลคโตสการเสริมท่ี 2% 
มากกวา่ทุกกลุ่มทดลอง และปริมาณโปรตีนในน ้ านมของโคนมท่ีไดรั้บ 2-4% โดยมีค่าเท่ากบั 29.5, 29.5, 30.4 
และ 30.3 g/kg ตามล าดบั สูงกวา่ในกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ สP<0.05)   

ตารางที ่3 แสดงปริมาณผลผลิตน ้านมของโคท่ีไดรั้บสารสกดัจากเปลือกทบัทิมในอาหารผสมครบส่วน 

 0% 1% 2% 4% p-value Ref. 

ผลผลติน า้นม (kg/d) 47.2b - - 50.2a 0.019 
Shabtay et al. 

(2012) 
ไขมันนม (g/kg) 34.7 - - 35.1 0.40 
โปรตีนนม (g/kg) 30.3 - - 30.6 0.99 
นมแลคโตส (g/kg) 47.5 - - 47.5 0.48 
ผลผลติน า้นม (kg/d) 41.5d 43.8b 42.6c 45.1a 0.05 

Jami et al. (2012) 
ไขมันนม (g/kg) 32.5a 29.0d 31.9b 29.8c 0.05 
โปรตีนนม (g/kg) 29.5b 29.5b 30.4a 30.3a 0.04 
นมแลคโตส (g/kg) 48.3b 48.4b 49.1a 48.5b 0.05 

a-d หมายถึงภายในแถวท่ีมีตวัยกต่างกนัต่างกนั ส P< 0.05)  

  อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาคน้ควา้เบ้ืองตน้พบว่า การเสริมสารสกดัจากเปลือกทบัทิมสามารถเพิ่ม
ปริมาณผลผลิตน ้ านมโคได ้เม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม สAbarghuei et al. , 2013; Shabtay et al. , 2012; Jami et al. 
2012) แต่เม่ือศึกษาเก่ียวกบัองค์ประกอบในน ้ านม เช่น ปริมาณไขมนันม, โปรตีนนม และนมแลคโตส พบว่า 
การเสริมสารสกดัจากเปลือกทบัทิม อาจมีผลต่อองค์ประกอบในน ้ านม เน่ืองจากสารประกอบทางเคมีในสาร
สกัดจากเปลือกทบัทิม เช่นสารประกอบโพลีฟีนอล ซาโปนินท่ีมีฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรียและอาจมีผลต่อ
แบคทีเรียในกระเพาะรูเมนต่างกนั อีกทั้งสัตวท่ี์มีช่วงอายุท่ีต่างกนัมีความตอ้งการอาหารท่ีต่างกนั และปริมาณ
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การกินไดท่ี้ต่างกนั  จึงส่งผลใหโ้คนมมีน ้าหนกัตวัท่ีต่างกนัตามไปดว้ย นอกจากน้ีอาจมีผลมาจากสภาพแวดลอ้ม
ของการทดลองท่ีแตกต่างกนัดว้ย 

สรุป 

เปลือกทบัทิมมีสารท่ีส าคญั เช่น สารซาโปรนิน, สารโพลีฟินอล และสารแทนนิน ซ่ึงเป็นสารต้าน
อนุมูลอิสระ เม่ือน ามาผสมในอาหารผสมครบส่วนของโคนม พบวา่ สามารถเพิ่มปริมาณน ้ านมต่อวนั อีกทั้งยงั
ช่วยเพิ่มปริมาณไขมนั, โปรตีนนม และนมแลคโตส ซ่ึงระดบัท่ีเหมาะสม 400 มิลลิลิตร/ตวั/วนั หรือ 4% ใน
อาหารผสมครบส่วน การน าเอาเปลือกของทบัทิมเศษเหลือจากโรงงานอุตสาหกรรมผลิตน ้ าทบัทิมมาใช้เป็น
อาหารสัตวเ์ค้ียวเอ้ืองจึงเป็นการลดตน้ทุนการผลิตอาหารและยงัเป็นการก าจดัเศษเหลือจากโรงงานอุตสาหกรรม
การผลิตน ้าทบัทิมไดอี้กทางหน่ึงดว้ย 
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