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บทคดัย่อ 

สัมมนาฉบับน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องให้ทราบถึงผลของการใช้ขา้วฟ่างหมกั
ทดแทนขา้วโพดหมกัต่อปริมาณการกินได ้ประสิทธิภาพการยอ่ยไดแ้ละผลผลิตน ้ านมโค โดยไดท้ าการรวบรวม
และศึกษาจากเอกสารวิชาการจ านวน 3 ฉบบั ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2015-2018 ซ่ึงมีการทดแทนขา้วโพดหมกัดว้ยขา้ว
ฟ่างหมกัในสูตรอาหารทั้งหมดร่วมกบัการปรับสูตรอาหาร พบว่าการใชข้า้วฟ่างหมกัตั้งแต่ระดบั 19.5-36.7% 
ทดแทนขา้วโพดหมกัในสูตรอาหารท าใหป้ริมาณการกินไดไ้ม่แตกต่างกนั การยอ่ยได ้NDF เพ่ิมข้ึนหากใชข้า้ว
ฟ่างหลงัการเก็บเก่ียวหมกั อย่างไรก็ตามอาจท าให้ผลผลิตน ้ านมลดลงหากใช้ข้าวฟ่างหมกัทั้งตน้ทดแทน
ขา้วโพดหมกั แต่ท าใหป้ริมาณไขมนัในน ้ านมเพ่ิมข้ึน ดงันั้นสรุปไดว้่าขา้วฟ่างหมกัสามารถใชท้ดแทนขา้วโพด
หมกัในสูตรอาหารได ้โดยตอ้งมีการปรับสดัส่วนวตัถุดิบอ่ืนร่วมดว้ย 

ค าส าคญั : ขา้วโพดหมกั ขา้วฟ่างหมกั การยอ่ยได ้ผลผลิตน ้ านม โคนม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทน า 

ประเทศไทยมีการส่งเสริมอาชีพการเล้ียงโคนมกนัอย่างแพร่หลาย โดยท่ีการเล้ียงโคนมในประเทศมี
การรวมตวักนัเป็นกลุ่มหรือสหกรณ์ เกษตรกรผูเ้ล้ียงโคนมประสบปัญหาคือ ตน้ทุนการผลิตน ้ านมสูงโดยเฉพาะ
ค่าอาหารท่ีสูงข้ึนตามราคาของค่าขนส่งอาหาร และยงัขาดแคลนทุ่งหญา้  แหล่งอาหารหยาบท่ีมีคุณภาพ ขาด
แคลนแม่พนัธุโ์คนมท่ีมีคุณภาพ การจดัการฝงูโคนมท่ีไม่เหมาะสมต่อสดัส่วนของโคนมท่ีใหผ้ลผลิต ปัญหาการ
ผสมไม่ติด ประสิทธิภาพการผลิตท่ีต ่า ท าใหฟ้าร์มขนาดเลก็ไม่คุม้ทุน ตน้ทุนการผลิตน ้ านมดิบของไทยสูงเฉล่ีย
กิโลกรัมละ 11.06 บาท และยงัมีแนวโนม้เพ่ิมข้ึนอีก อนัเน่ืองมาจากขาดแหล่งอาหารหยาบราคาต ่า ซ่ึงอาหารท่ี
ใชเ้ล้ียงสตัวป์ระเภทน้ีจะมี 2 ชนิดคือ อาหารหยาบ และอาหารขน้ อาหาหรทั้ง 2 ชนิด จะมีความส าคญัเท่า ๆ กนั 
และตอ้งมีความสมัพนัธก์นั เพ่ือท่ีจะท าใหโ้คนมสามารถใหน้ ้ านมไดสู้งสุดตามความสามารถของโคแต่ละตวัท่ี
จะแสดงออก โคนมในปัจจุบนัไดรั้บการ ปรับปรุงพนัธุจ์นมีความสามารถในการใหน้ ้ านมไดสู้งกว่าแต่ก่อน การ
ใหอ้าหารหยาบเพียงอยา่งเดียวไม่เพียงพอแก่ความตอ้งการของแม่โคนม จึงจ  าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งให้อาหารขน้
เสริมเน่ืองจากอาหารขน้จะเป็นตวัก  าหนด ผลิตน ้ านมของโคนม แต่ทั้งน้ีค่าใชจ่้ายในดา้นอาหารจะเป็นค่าใชจ่้าย
ท่ีสูงท่ีสุดคือประมาณร้อยละ 70 ของตน้ทุนทั้งหมด ฉะนั้นการให้อาหารแก่โคนมอย่างเหมาะสมนอกจากจะ
สามารถช่วยแม่โคนม ให้น ้ านมไดสู้งข้ึนแลว้ ยงัช่วยลดตน้ทุนการผลิตไดอี้กดว้ย แต่อย่างไรก็ตาม สัตวเ์ค้ียว
เอ้ืองจ าเป็นต้องได้รับอาหารหยาบอย่างเพียงพอ ถา้ไดรั้บอาหารหยาบน้อยเกินไป อาจจะท าให้เกิดอาการ
ผดิปกติในระบบการยอ่ยอาหาร คือ เกิดความเป็นกรดในกระเพาะผา้ข้ีร้ิวมากจนโคไม่ยอมกินอาหาร ทั้งน้ีจึง
ตอ้งให้อาหารหยาบท่ีมีเยื่อใยสูงจะช่วยในการเค้ียวเอ้ือง ท าให้ต่อมน ้ าลายของโคหลัง่น ้ าลายไดม้ากข้ึนและ
น ้ าลายน้ีเองท่ีมีฤทธ์ิเป็นด่างจะช่วยปรับสภาพภายในกระเพาะผา้ข้ีร้ิวให้เหมาะสมแก่การท างานของจุลินทรีย ์
เพื่อสงัเคราะห์โปรตีน และพลงังานแก่โคต่อไป เกษตรกรควรจึงหาวิธีการท่ีจะแกปั้ญหาน้ี ซ่ึงอาจจะท าไดโ้ดย
การเพ่ิมคุณภาพ และการใชป้ระโยชน์ของอาหารหยาบ คือ พืชตระกูลถัว่เช่น หญา้ ขา้วโพด ขา้วฟ่าง ซ่ึงอาหาร
หยาบคุณภาพดีนั้นก็คือขา้วโพดและเม่ือน ามาหมกัแลว้จะท าให้มีคุณภาพดีข้ึน ขา้วโพดเป็นพืชเศรษฐกิจท่ี
เกษตรกรนิยมใชเ้ป็นอาหารสตัวป์ระมาณ 94% สามารถปลูกได2้คร้ังต่อปี อยา่งไรก็ตามขา้วโพดสามารถตดัได้
คร้ังเดียวต่อการปลูก1คร้ังและขา้วโพดเป็นพืชท่ีใชน้ ้ ามาก ในบางพ้ืนท่ีอาจไม่มีการจดัการน ้ าระบบน ้ าท่ีดีหรือ
ขาดแคลนน ้ า จึงมีการหาพืชชนิดอ่ืนมาทดแทนซ่ึงพืชท่ีน่าสนใจนั้นก็คือขา้วฟ่าง 
 ขา้วฟ่างเป็นอาหารท่ีส าคญัของมนุษยใ์นหลายประเทศโดยการน าเมล็ดมาหุงคลา้ยขา้วหรือบริโภคใน
รูปของผลิตภณัฑท่ี์ท าจากแป้งขา้วฟ่าง นอกจากน้ียงัใชเ้ป็นอาหารสตัวท์ดแทนขา้วโพดอีกดว้ยเน่ืองจากขา้วฟ่าง
ทนแลง้ไดดี้กว่าขา้วโพดใชน้ ้ านอ้ยสามารถตดัไดม้ากกว่า 1 คร้ังหากมีการจดัการท่ีดี 

ดงันั้นสมัมนาฉบบัน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งให้ทราบถึงผลของการใชข้า้วฟ่าง
หมกัทดแทนขา้วโพดหมกัในสูตรอาหารต่อปริมาณการยอ่ยไดแ้ละผลผลิตน ้ านมโค 
 
 

 



ข้าวฟ่าง 
ขา้วฟ่าง (ช่ือวิทยาศาสตร์: Sorghum bicolor) มีช่ือสามญัว่า sorghum เป็นพืชในวงศห์ญา้ อายปีุเดียว ตน้

เด่ียวหรือแตกกอท่ีโคน มีรากพิเศษเป็นรากฝอย ตน้ตั้งตรง ล  าตน้และใบของขา้วฟ่างบางชนิดใชท้ าหญา้แห้ง 
หญา้หมกัได ้ล  าตน้สดของขา้วฟ่างมีปริมาณสารอาหารแตกต่างกนัตามพนัธุแ์ละอายขุองล าตน้ โดยทัว่ไปพบว่า 
ล  าตน้สดหนกั 100 กรัม ประกอบดว้ยน ้ า 78-86 กรัม ล  าตน้แห้งหนัก 100  กรัม ในการใชล้  าตน้และใบสดของ
ขา้วฟ่างเล้ียงสตัว ์ตอ้งระมดัระวงัเก่ียวกบัปริมาณของกรดไฮโดรไซยานิก (hydrocyanic acid) ท่ีมีอยู่ในปริมาณ
ท่ีแตกต่างกนัในแต่ละพนัธุด์ว้ย เมลด็ขา้วฟ่างมีแทนนินซ่ึงท าให้โปรตีนในขา้วฟ่างย่อยไดน้้อย โปรตีนในขา้ว
ฟ่างส่วนใหญ่เป็นโพร์ลามีนท่ีไม่มีคุณค่าทางอาหาร โปรตีนท่ีมีประโยชน์มีเพียง 8-9% ขาดกรดอะมิโน 3 ชนิด
คือ ไลซีน เมทไทโอนีน และทรีโอนีน ล  าตน้ของขา้วฟ่างมีสารกลุ่มคูร์รินซ่ึงจะสลายตวัไดเ้ป็นกรดไฮโดรไซยา
นิก ท่ีเป็นอนัตรายต่อสัตว์ สารน้ีมีมากในใบอ่อนและหน่อ และตน้ท่ีพบปัญหาแลง้จดั ตน้ท่ีอายุมากข้ึน กรด
ไฮโดรไซยานิกจะลดลง เม่ือเป็นหญา้แห้งหรือหญา้หมกั สารน้ีจะสลายตวัไป คนเร่ิมนิยมใชข้า้วฟ่างผสมเป็น
อาหารสัตวม์ากข้ึน ข้าวฟ่างมีราคาถูกกว่าข้าวโพด แมว้่าตอ้งใช้ขา้วฟ่างมากกว่าขา้วโพด ในการท่ีจะให้ได้
น ้ าหนกัเพ่ิมเท่ากนั เมื่อคิดตน้ทุนก าไรแลว้ การใชข้า้วฟ่างท าเป็นอาหารสตัวอ์าจจะไดก้  าไรมากกว่า โดยเฉพาะ
พนัธุข์า้วฟ่างท่ีดีจะมีคุณค่าอาหารใกลเ้คียงกบัขา้วโพด ขา้วฟ่างจึงเป็นอีกหน่ึงพืชอาหารสัตวท่ี์น ามาเป็นแหล่ง
อาหารหยาบส าหรับโคนม 
ตารางที่ 1 องคป์ระกอบโภชนะของขา้วฟ่าง ขา้วฟ่างหมกั และ ขา้วโพดหมกั 

 
องค์ประกอบ
เคมี 

 
ขา้วฟ่าง 
45 วนั 

ขา้วฟ่างหมกั   
ขา้วโพด
หมกั 

Khosrav et al.(2018 Cattani et al. (2017) Colombini et al. 
(2015)   

DM 18.89 28.2 22.3 33.6 30.06 
Ash 15.79 9.1 7.93 7.8 5.38 

CP 9.93 10.8 7.4 7.9 7.92 

EE 1.70 - 2.5 4.3 3.24 

NDF 64.37 49.5 71.1 35.8 52.91 

ADF 37.68 38.1 45.9 21.2 28.91 

ที่มา: ดดัแปลงจาก วรรณา และคณะ (2547), บุญลอ้ม ชีวะอิสระกุล (2544) 

 
 
 



ผลของการใช้ข้าวฟ่างหมกัทดแทนข้าวโพดหมกัในสูตรอาหารต่อปริมาณการกินได้ การย่อยได้ของโภชนะโค
นม 
       Khosrav et al.(2018)  ผลการศึกษาการใชข้า้วฟ่างหมกัทดแทนขา้วโพดหมกัในสูตรอาหาร100%ปริมาณ
การกินได ้การย่อยไดข้องโคนมท่ีเล้ียงดว้ยขา้วโพดหมกั และ ขา้วฟ่างหมกัในสูตรอาหารท่ีระดบั25% พบว่า
ค่าเฉล่ียไม่มีความแตกต่างกนั(P>0.05)โดยท่ี DM ของขา้วโพดหมกัและขา้วฟ่างหมกั ไดค่้าเฉล่ีย 62.7% และ
ปริมาณการยอ่ยได ้NDF ไดค่้าเฉล่ีย 52.7% ทั้งน้ีเป็นเพราะปริมาณโปรตีนจากการหมกัขา้วฟ่างท าให้การกินได ้
การย่อยไดเ้พ่ิมข้ึนและช่วยลดลิกนิลเปลือกขา้วฟ่างและมีประสิทธิภาพเทียบเท่ากบัขา้วฟ่าง และสามารถใช้
โปรตีนในวตัถุดิบอาหารอย่างเต็มท่ีซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Colombini et al. (2015) และ Cattani et al. 
(2017) 
 
ตารางที่ 2 ผลของการใชข้า้วฟ่างหมกัทดแทนขา้วโพดหมกัในสูตรอาหารต่อประสิทธิภาพการกินได ้และย่อย
ไดใ้นโคนม 

        การกินได ้ ขา้วโพดหมกั ขา้วฟ่างหมกั SEM P-value 

DMI, kg/d 23.00 22.72 0.90 0.37  

         การยอ่ยได%้     

DM 63.09 62.26 0.57 0.34 

OM 66.29 66.78 0.77 0.67 

CP 63.35 63.57 1.70 0.79 

NDF 53.3 52.05 0.89 0.52 

ADF 55.08 53.04 1.42 0.13 

ท่ีมา : ดดัแปลงจาก Khosrav et al.(2018) 

 

          Colombini et al. (2015) ผลการศึกษาการใชข้้าวฟ่างหมกัทดแทนข้าวโพดหมกัในสูตรอาหาร100% 
ปริมาณการกินได้ของโคนมท่ีให้ด้วยข้าวโพดหมกัท่ีระดับ 41.5% (CS)  ข้าวฟ่างทั้งหมดหมกัท่ีระดับ 
36.7%(WPGS)  และ ข้าวฟ่างหลงัเก็บเก่ียวเมล็ดหมกัท่ีระดับ 28.0%(FS) ในสูตรอาหาร พบว่าไม่มีความ
แตกต่างกนัทางสถิติ (p>0.05)แต่อาหารท่ีใชข้า้วฟ่างหลงัการเก็บเก่ียวหมกั28.0% (FS) มีแนวโน้มปริมาณการ
กินไดล้ดลง ส่วนปริมาณการยอ่ยได ้(NDFD%) ของอาหารท่ีใหด้ว้ย FS 28.0% มีปริมาณการยอ่ยไดเ้พ่ิมข้ึน เม่ือ
เทียบกบักลุ่มท่ีใหด้ว้ย CS 41.5% และ WPGS 36.7% ดงัแสดงในตารางท่ี3 



ตารางที่ 3 ผลของการใชข้า้วฟ่างหมกัทดแทนขา้วโพดหมกัในสูตรอาหารต่อปริมาณการกินไดแ้ละยอ่ยไดใ้นโค
นม 

Item  CS WPGS FS SE p-value 

 DMI, kg/d  20.0 20.0 18.2 1.06 0.07 

การยอ่ยได ้NDFD % 51.4b 48.6b 54.1a 1.99 0.01 

ที่มา: ดดัแปลงจาก Colombini et al. (2015)   
a-b ค่าเฉล่ียท่ีมีตัวอักษรก ากับต่างกันในแถวเดียวกันแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( P<0.05)                     
SEM = ค่าความคลาดเคล่ือนเฉล่ียของขอ้มูล 
    
            Cattani et al. (2017) ผลการศึกษาการใชข้า้วฟ่างหมกัทดแทนขา้วโพดหมกัในสูตรอาหาร100% ปริมาณ
การกินไดใ้นโคนม พบว่าปริมาณการกินได(้DMI,kg/d) ของอาหารท่ีให้ดว้ยขา้วโพดหมกัท่ีระดบั 29.5%(CS) 
ในสูตรอาหารมีค่าเฉล่ีย 24.9 และขา้วฟ่างหมกัท่ีระดบั 19.5% ในสูตรอาหารมีค่าเฉล่ีย 24.5 ซ่ึงปริมาณการกิน
ไดท้ั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (P>0.05) 
  

ผลของการใช้ข้าวฟ่างหมกัทดแทนข้าวโพดหมกัในสูตรอาหารต่อผลผลติน า้นมและองค์ประกอบน า้นมโค 
            Khosrav et al.(2018)  ผลการศึกษาการใชข้้าวฟ่างหมกัทดแทนข้าวโพดหมกัในสูตรอาหาร100% 
ผลผลิตน ้ านมและองคป์ระกอบน ้ านมพบว่าอาหารท่ีให้ดว้ยขา้วโพดหมกั และขา้วฟ่างหมกัท่ีระดบั 25% ไม่มี
ความแตกต่างกนัทางสถิติ (P>0.05) แต่อาหารท่ีใหด้ว้ยขา้วโพดหมกัในสูตรอาหารมีปริมาณโปรตีนในน ้ านมมี
แนวโนม้เพ่ิมข้ึนทั้งน้ีเป็นเพราะขา้วโพดหมกัและขา้วฟ่างหมกัมีองคป์ระกอบทางเคมีท่ีคลา้ยคลึงกนั ขดัแยง้กบั
งานทดลงของ Cattani et al. (2017)  
ตารางที่ 4 ผลของการใชข้า้วฟ่างหมกัทดแทนขา้วโพดหมกัในสูตรอาหารต่อผลผลิตน ้ านมและองค์ประกอบ
น ้ านมโค 

ผลผลติน า้นม ข้าวโพดหมกั ข้าวฟ่างหมกั SEM P-value 

Milk production, kg/d 30.63 30.02 0.49 0.42 

องค์ประกอบน า้นม     

4% FCM, kg/d 27.50 26.94 0.69 0.63 



ที่มา: ดดัแปลงจาก Khosrav et al. (2018)   

 

           Cattani et al. (2017) ผลการศึกษาการใชข้า้วฟ่างหมกัทดแทนขา้วโพดหมกัในสูตรอาหาร100% ผลผลิต
น ้ านมของโคท่ีให้ดว้ยขา้วโพดหมกัท่ีระดบั 29.5%  และขา้วฟ่างหมกัท่ีระดบั 19.5% ในสูตรอาหารมีความ
แตกต่างกนัทางสถิติ (P>0.05) ซ่ึงอาหารท่ีเล้ียงดว้ยขา้วโพดหมกัในสูตรอาหารใหผ้ลผลิตน ้ านม 31.63  กิโลกรัม
ต่อวนั ดีกว่าอาหารท่ีใชข้า้วฟ่างหมกัในสูตรอาหารใหผ้ลผลิต 29.79 กิโลกรัมต่อวนั และ ปริมาณไขมนัในน ้ านม
ของอาหารท่ีใหด้ว้ยขา้วฟ่างหมกัท่ีระดบั 19.5% เพ่ิมข้ึน เมื่อเทียบกบักลุ่มท่ีให้ขา้วโพดหมกัท่ีระดบั 29.5%ใน
สูตรอาหาร ทั้งน้ีเป็นเพราะปริมาณขา้วโพดหมกัมากกว่าขา้วฟ่างหมกั และปริมาณในสูตรอาหารต่างกนั 
 
ตารางที่ 5 ผลของการใชข้า้วฟ่างหมกัทดแทนขา้วโพดหมกัในสูตรอาหารต่อผลผลิตน ้ านมและองค์ประกอบ
น ้ านมโค 

ผลผลิตน ้ านม kg/d  ขา้วโพดหมกั ขา้วฟ่างหมกั Pooled SE p-value 

Milk 31.63 29.79 1.97 0.043 

องคป์ระกอบน ้ านม%     

4% FCMa 31.83 31.54 1.92 0.848 

Fat 3.98 4.26 0.16 0.024 

Protein 3.55 5.66 0.08 0.065 

Lactose 4.85 4.84 0.04 0.634 

Urea, mg/L 24.01 25.42 0.52 0.510 

SCSc, units 3.59 3.65 0.44 0.897 

SCM : DMI 1.27 1.27 0.07 0.969 

ท่ีมา : ดดัแปลงจาก Cattani et al. (2017) 

Milk/DMI 1.34 1.33 0.02 0.75 

Milk fat% 3.33 3.32 0.14 0.97 

Milk protein% 2.76 2.60 0.06 0.07 

Milk lactose% 4.74 4.53 0.09 0.28 



            
         Colombini et al. (2015) ผลการศึกษาผลผลิตน ้ านมโคท่ีใชข้า้วฟ่างหมกัทดแทนขา้วโพดหมกั 100%  ให้
ดว้ยขา้วโพดหมกัท่ีระดบั 41.5% (CS) ในสูตรอาหารไดค่้าเฉล่ีย 25.4 (กิโลกรัม/วนั)ไมแ่ตกต่างจากกลุ่มท่ีใหข้า้ว
ฟ่างทั้งหมดหมกัท่ีระดบั 36.7% (WPGS) มีค่าเฉล่ีย 24.6 (กิโลกรัม/วนั) แต่อาหารท่ีใหด้ว้ยขา้วโพดหมกัท่ีระดบั 
41.5% (CS) ในสูตรอาหารให้ปริมาณผลผลิตน ้ านมมากกว่า กลุ่มท่ีให้ดว้ยขา้วฟ่างหลงัเก็บเก่ียวเมล็ดหมกัท่ี
ระดบั 28.0% (FS) ในสูตรอาหาร โดยท่ีกลุ่มท่ีให้ขา้วฟ่างทั้งหมดหมกัท่ีระดับ 36.7% (WPGS) ไม่มีความ
แตกต่างกบั กลุ่มท่ีใหด้ว้ยขา้วฟ่างหลงัเก็บเก่ียวเมล็ดหมกัท่ีระดบั 28.0% (FS) ทั้งน้ีเป็นเพราะปริมาณขา้วโพด
และขา้วฟ่างท่ีต่างกนัในสูตรอาหารและสดัส่วนของวตัถุดิบอาหารอ่ืนดว้ย 

 

สรุป 

         การใชข้า้วฟ่างหมกัตั้งแต่ระดบั 19.5-36.7 ทดแทนขา้วโพดหมกัในสูตรอาหารท าให้ปริมาณการกินไดไ้ม่
แตกต่างกนั การยอ่ยได ้NDF เพ่ิมข้ึนหากใชข้า้วฟ่างหลงัการเก็บเก่ียวหมกั (FS) และท าให้ผลผลิตน ้ านมลดลง
หากใชข้า้วฟ่างหมกัทดแทนขา้วโพดหมกั 100% แต่ท าใหป้ริมาณไขมนัในน ้ านมเพ่ิมข้ึนอย่างไรก็ตามควรปรับ
สดัส่วนวตัถุดิบอาหารอ่ืนร่วมดว้ย  
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