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อทิธิพลของฤดูกาลต่อผลผลิตและองค์ประกอบของน า้นม 

พชัรัตน์   สร้อยแกว้ 

ภาควชิาสัตวศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 

 

บทคัดย่อ 

สัมมนาฉบบัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลอิทธิพลของฤดูกาลต่อผลผลิตและองค์ประกอบของน ้ านม                   

โดยการศึกษาจากเอกสารวิชาการจ านวน 4 ฉบบั ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2012-2016  ท่ีท าในหลายประเทศ   (บงัคลาเทศ  

อิหร่าน  อิตาลี และโรมาเนีย) พบวา่ในส่วนของปริมาณน ้ านมไม่สามารถช้ีชดัไดว้า่ฤดูกาลมีผลต่อผลผลิตน ้ านม

ในทิศทางใด เน่ืองจากผลจากงานวิจยัท่ีศึกษาให้ผลไม่ตรงกนั ขณะท่ีเปอร์เซ็นต์ไขมนัและโปรตีน ซ่ึงฤดูหนาว    

มีค่ามากกว่าฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูใบไม้ผลิ จ  านวนเซลล์โซมาติกในน ้ านมฤดูร้อนมีปริมาณมากกว่าฤดูอ่ืน                   

ส่วนแลคโตสและจุลินทรียโ์คลิฟอร์มไม่ต่างกนัทางสถิติ ดงันั้นจึงสามารถสรุปได้ว่าผลของฤดูกาลต่อปริมาณ

น ้ านมและส่วนประกอบน ้ านมข้ึนอยูก่บัความแตกต่างของอุณหภูมิและความช้ืนในแต่ละฤดูกาลของประเทศท่ีท า

การทดลอง สภาพอากาศแต่ละฤดูยงัมีผลโดยตรงต่อตวัโคนม และอาหารหยาบดว้ย โดยถา้ประเทศใดท่ีมีอุณหภูมิ

และความช้ืนในแต่ละฤดูกาลแตกต่างกนัมากก็จะท าใหผ้ลผลิตน ้านมและส่วนประกอบน ้านมแตกต่างกนั  

 

ค าส าคัญ : ฤดูกาล โคนม  ผลผลิตน ้านม  องคป์ระกอบของน ้านม  
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บทน า 

  ปัจจุบันความต้องการบริโภคน ้ านมเฉล่ียของคนไทย มีอัตราเพิ่มข้ึน 1.67 เปอร์เซ็นต์ โดยปี 2559              
มีปริมาณการบริโภค 1,077,910 ตัน เพิ่มข้ึนจาก 1,046,216 ตัน ของปี 2558 ประมาณ 3.03 เปอร์เซ็นต์ และมี
แนวโน้มจะเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นผลมาจากการรณรงค์การบริโภคนมพร้อมด่ืมของรัฐบาล แต่ในขณะท่ี
ผลผลิตน ้านมจากโคในประเทศมีอตัราเพิ่มเพียง 1.58 เปอร์เซ็นตต่์อปี (2555-2559) เม่ือก าลงัการผลิตมีนอ้ยกวา่จึง
ต้องพึ่ งพาการน าเข้านมและผลิตภัณฑ์นมจากต่างประเทศ รวมทั้ งสภาพการเล้ียงโคนมในประเทศย ังมี
ประสิทธิภาพการผลิตน ้ านมค่อนขา้งต ่า โดยมีผลผลิตน ้ านมเฉล่ีย 12.80 กก./ตวั/วนั  และมีระยะการให้นมสั้น 
(ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2560) ซ่ึงปริมาณน ้ านมและส่วนประกอบของน ้ านมผนัแปรตามพนัธุกรรม และ
ส่ิงแวดลอ้ม (Bernabucci et al., 2015) โดยโคนมพนัธ์ุโฮลส์ไตน์ฟรีเช่ียน (HF) ให้ผลผลิตน ้ านมมากท่ีสุดเม่ือเล้ียง
ในสภาพอากาศในเขตอบอุ่นหรือเขตหนาว  แต่เม่ือน ามาเล้ียงในเขตร้อนหรือร้อนช้ืน ผลผลิตน ้ านมอาจจะต ่ากวา่
พันธ์ุอ่ืนๆ ในขณะท่ีสภาพภูมิอากาศก็มีผลต่อปริมาณน ้ านมและองค์ประกอบน ้ านมโดยสภาพอากาศก็
เปล่ียนแปลงตามฤดูกาลซ่ึงนอกจากจะมีผลโดยตรงต่อตวัโคนมแล้ว สภาพอากาศแต่ละฤดูกาลยงัมีผลต่อพืช
อาหารของโคนมด้วย ดังนั้นสัมมนาฉบบัน้ีจึงมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาอิทธิพลของฤดูกาลต่อผลผลิต และ
องคป์ระกอบของน ้านม 

 
ผลของฤดูกาลต่อผลผลติน า้นม 
 Zaman et al. (2016) ท างานวิจยัในประเทศบงัคลาเทศซ่ึงตั้งอยูใ่นภูมิภาคเอเชียใต ้โดยอุณหภูมิเฉล่ียใน
ฤดูร้อน  ฤดูหนาว  และฤดูฝนเท่ากบั 32 ◦C, 13 ◦C และ 31 ◦C  ตามล าดบั  พบวา่ในฤดูฝนและฤดูร้อนผลผลิตน ้านม
ของโคนมพนัธ์ุลูกผสม (โฮลส์ไตน์ฟรีเช่ียน x พื้นเมือง,โฮลส์ไตน์ฟรีเช่ียน x ซาฮิวาล) มีมากกวา่ฤดูหนาว  อยา่งไร
ก็ตาม เป็นการเปรียบเทียบปริมาณน ้ านมรวมเม่ือจ านวนโคในแต่ละฤดูกาลไม่เท่ากนัของผูว้ิจยั ดงัตารางท่ี 1  แต่
หากน ามาค านวณเป็นผลผลิตน ้ านมเฉล่ียต่อตวัต่อวนัแลว้ไม่น่าจะมีความแตกต่างกนั (4.72, 4.24, และ 4.47 กก./
ตวั/วนั ตามล าดบั) ซ่ึงไดผ้ลสอดคลอ้งกบั Cziszter et al. (2012) ซ่ึงท าการทดลองในประเทศโรมาเนียท่ีอยูใ่นทวีป
ยุโรปตะวนัออกเฉียงใต ้โดยอุณหภูมิ ฤดูร้อนอยูใ่นช่วง 28-30 ◦C และ ฤดูหนาว 8-12 ◦C โดยศึกษาในโคนมพนัธ์ุ 
Fleckvieh พบวา่ฤดูร้อนใหน้มมากกวา่ฤดูหนาว  แมว้า่งานของ Bernabucci et al. (2015) ท่ีทดลองในประเทศอิตาลี
ภูมิภาคยุโรปซ่ึงมีอุณหภูมิฤดูร้อนเท่ากบั 18-30◦C ฤดูหนาว 1-10◦C และฤดูใบไมผ้ลิ 12-22 ◦C และเม่ือแปลงเป็น
ค่าดชันีอุณหภูมิและความช้ืน (Temperature-Humidity Index, THI) แลว้พบวา่ค่า THI ทั้งสามฤดูมีค่าเท่ากบั 75 ใน
ฤดูหนาวให้ปริมาณน ้ านม 39.7±6.5 กก./วนั ไม่แตกต่างจากฤดูร้อนท่ีให้นม 39.2±6.8 กก./วนั ดงัตารางท่ี 2 ซ่ึง
เป็นไปไดว้า่ แมว้า่อุณหภูมิในฤดูหนาวและฤดูร้อนของอิตาลีจะแตกต่างกนัค่อนขา้งมาก โดยอุณหภูมิฤดูร้อนอยู่
ในช่วง 18-30 ◦C แต่ความช้ืนสัมพทัธ์ฤดูร้อนค่อนขา้งต ่า  จึงท าให้โคสามารถระบายความร้อนออกจากร่างกายได้
ดี  จึงไม่ เ กิดความเครียดเ น่ืองจากความร้อน และไม่กระทบต่อการให้ผลผลิตน ้ านม ซ่ึงโคนมทั่วไป                              



3 
 

จะอยู่ในสภาวะปกติไม่เครียด ถ้าสภาพอากาศมีค่า THI ต  ่ากว่า 72 และโคนมจะเครียดเล็กน้อย (mild stress)          
ถา้มีค่า THI ระหวา่ง 72 - 78 หรือความช้ืน 70% และอุณหภูมิ 24 ◦C  ถา้ THI อยูร่ะหวา่ง 79 - 89  โคนมจะเครียด
ปานกลาง (moderate)  และถ้า THI ระหว่าง 89 - 99 โคจะอยู่ในสภาพเครียดจัด (severe stress) และถ้า THI มี
มากกวา่ 99  โคจะตายเน่ืองจากความเครียดจากความร้อน ดงัรูปท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่1   ตารางดชันีอุณหภูมิ-ความช้ืน เพื่อใชป้ระเมินระดบัความเครียดเน่ืองจากความร้อนของโคนม 
 ท่ีอยูใ่นระยะการรีดนม (Armstrong, 1994)   
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ตารางที ่1 ผลของฤดูกาลต่อผลผลิตน ้านม (Zaman et al.,2016)     

a,b ค่าเฉล่ียท่ีมีอกัษรก ากบัต่างกนัในแถวเดียวกนัแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั  (p<0.05)   
 
ผลของฤดูกาลต่อไขมันในน า้นม 
 จากการทดลอง Zaman et al. (2016)  และ  Nateghi et al. (2014) ท างานวิจยัในประเทศอิหร่าน ซ่ึงตั้งอยู่
ในภูมิภาคเอเชียตะวนัตกเฉียงใต้ โดยอุณหภูมิเฉล่ียในฤดูร้อนอยูใ่นช่วง 25-31◦C  และฤดูหนาว  2-15 ◦C  พบวา่ 
เปอร์เซ็นต์ไขมนันมในฤดูร้อนและฤดูหนาวเท่ากนั อย่างไรก็ตาม Cziszter et al. (2012) และ Bernabucci et al. 
(2015) พบว่าฤดูหนาวจะให้ไขมนัในน ้ านมมากกว่าฤดูร้อน ซ่ึงปริมาณไขมนัในน ้ านมมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งจาก
อาหารและจากตวัสัตวเ์อง โดย 25% ของไขมนันมมาจากไขมนัในอาหาร แต่ส่วนใหญ่ของไขมนันมไดจ้ากการ
สังเคราะห์ข้ึนท่ี alveoli ของโคนมโดยอาศัยสารตั้ งต้นจากกรดไขมันระเหยได้ (Volatile fatty acid ; VFA) 

โดยเฉพาะกรดอะซิติค (C2) และกรดบิวทิริค (C4)  ซ่ึงเกิดจากการหมกัของอาหารหยาบท่ีกระเพาะรูเมน 
 

ผลของฤดูกาลต่อโปรตีนในน า้นม  
 จากการทดลองของ Cziszter et al. (2012) และ Bernabucci et al. (2015) แสดงผลในทิศทางเดียวกนั        
คือฤดูหนาวได้ให้น ้ านมท่ีมีโปรตีนมากกว่าฤดูร้อน  อย่างไรก็ตามงานทดลองของ Zaman et al. (2016)                             
และ Leila Nateghi et al. (2014)  พบวา่น ้านมในฤดูร้อนและฤดูหนาวมีไขมนัเท่ากนั เน่ืองจากอุณหภูมิในหนา้ร้อน
สูงอาจไดรั้บอาหารและหญา้ท่ีมีคุณภาพต ่าส่งผลให้เปอร์เซนต์โปรตีนน ้ านมลดน้อยลง ซ่ึงทัว่ไปโปรตีนน ้ านม
ควรอยู่ ใน ท่ี  3.0 – 4.8 % โดยโปรตีนน ้ านม  > 90 % ประกอบด้วย  α - casein β- casein α- lactolbumin                                     
และβ – lactolbumin (สุรชยั สุวรรณลีและคณะ, 2546) 
 

ผลของฤดูกาลต่อแลคโตสในน า้นม  
จากเอกสารวิจัยส่วนใหญ่  (Nateghi et al.,2014  และ Bernabucci et al.,2015)พบว่าฤดูร้อน ฤดูหนาว        

และฤดูใบไมผ้ลิ มีแลคโตสในน ้ านมไม่แตกต่างกนั มีเพียงงานทดลองของ Cziszter et al. (2012) เท่านั้นท่ีพบวา่     
ในฤดูร้อน โคนมใหน้ ้านม ท่ีมีปริมาณแลคโตสมากกวา่ฤดูหนาว  อยา่งไรก็ตาม เปอร์เซ็นตแ์ลคโตสในน ้ านมปกติ

ลกัษณะท่ีศึกษา ฤดูร้อน (22 ตวั) ฤดูหนาว (23 ตวั) ฤดูฝน (25 ตวั) ระดบันยัส าคญั 

ปริมาณน ้านม (กก./เดือน) 3116.70a±23.083 2925.50b±20.068 3354.00a±22.587              * 
องคป์ระกอบน ้านม     
       ไขมนั (%) 4.27b±0.06 5.30a±0.04 3.96b±0.05 * 
       โปรตีน (%) 3.18±0.03 3.20±0.02 3.24±0.05 NS. 
        แลคโตส (%) 3.18±0.03 3.20±0.02 3.24±0.05 NS. 
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แลว้จะค่อนขา้งคงท่ี เน่ืองจากเป็นสารท่ีควบคุมแรงดนัออสโมติกของกระเปาะน ้ านม (alveoli) ดงันั้นผลผลิตและ
องค์ประกอบน ้ านมในฤดูกาล อาจข้ึนอยู่กบัปริมาณและคุณภาพของอาหารหยาบในแต่ละฤดูกาลท่ีแตกต่างกนั 
นอกจากนั้นแลว้การขาดพลงังานและโปรตีนจะมีผลต่อการสังเคราะห์แลคโตสดว้ย เน่ืองจากมีส่วนโดยตรงต่อ
ปริมาณ glucose ในเลือด ขณะเดียวกนัการปล่อยให้แม่โคขาดน ้ ากินก็มีส่วนท าให้การสร้าง Lactose ชา้เพราะตอ้ง
มีน ้ าจากเซลล์ มาช่วยปรับสมดุลระหวา่งเซลล์และภายนอกกระเปาะนม และขณะท่ีโคป่วยเตา้นมอกัเสบปริมาณ
ของแลคโตสในน ้ านมจะลดลง เพราะบางส่วนซึมกลบัออกจากกระเปาะน ้ านมเขา้ไปยงัเลือด โดยผ่านรอยต่อ
ระหวา่งเซลลใ์นกระบวนการควบคุมแรงดนัออสโมติก ท าใหมี้การปรับสมดุลในเลือด (วโิรจน์ ภทัรจินดา, 2546) 

 
ตารางที ่2 ผลของฤดูกาลต่อผลผลิตนมและองคป์ระกอบของน ้านม 

 
 
 

 
 

 
 
 
ผลของฤดูกาลต่อจ านวนโซมาติกเซลล์และจุลนิทรีย์ในน า้นม 

Zaman et al. (2016) ท าการวิจยัตรวจจุลินทรีย์ในน ้ านม พบว่าปริมาณจุลินทรีย์ทั้ งหมดในทุกฤดูกาล          
ไม่ มี ความแตก ต่ า งกัน  โดยฤ ดู ร้อน เท่ ากับ  38.83±0.005  ฤ ดูหนาว เท่ ากับ  38.83±0.005 และ  ฤ ดูฝน                                         

ปริมาณน ้านม (กก./วนั) 14.83±0.109 11.90±0.086 - *** Cziszter et al.  
(2012)        องคป์ระกอบน ้านม     

       ไขมนั (%) 3.89±0.0058 4.44±0.0068 - *** 
       โปรตีน (%) 3.30±0.0035 3.41±0.0033 - *** 
        แลคโตส (%) 4.64±0.0063 4.58±0.0082 - *** 
ปริมาณน ้านม  (กก./วนั.) 39.2±6.8 39.7±6.5 39.8±10.2 NS Bernabucci et al. 

(2015)        องคป์ระกอบน ้านม     
       ไขมนั (%) 3.20 3.80** 3.61** ** 
       โปรตีน (%) 3.29 3.50* 3.40* * 
       แลคโตส (%) 5.15 5.10 5.13 NS 

ลกัษณะท่ีศึกษา ฤดูร้อน ฤดูหนาว ฤดูใบไมผ้ลิ Sig. อา้งอิง 

องคป์ระกอบน ้านม     Nateghi et al.  
(2014)       ไขมนั (%) 3.39±0.12  3.41±0.09  - NS 

      โปรตีน (%) 3.01±0.20 3.71±0.31 - NS 
       แลคโตส (%) 4.58±0.32 4.61±0.52  - NS 

 

a,b ค่าเฉล่ียท่ีมีอกัษรก ากบัต่างกนัในแถวเดียวกนัแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั  *(p<0.05) **(p<0.05)  
***(p<0.001)    
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เท่ากับ 40.50±0.003  105cfu/ml ดังตารางท่ี 3 และปริมาณเช้ือจุลินทรีย์โคลิฟอร์มในฤดูร้อนมีค่า 4.50±0.006                    

ฤดูหนาวมีค่า 4.91±0.008 และฤดูฝนมีค่า 5.46±0.006 105cfu/ml   และ Cziszter et al. (2012) แสดงผลในทิศทาง
เดียวกันคือในแต่ละฤดูกาลให้ผลไม่แตกต่างกัน โดยในฤดูร้อนมีค่าจุลินทรีย์โคลิฟอร์ม  0.762±0.0203                      

และฤดูหนาวมีค่า 0.750±0.0376 105cfu/ml  ตามมาตรฐานของ ส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหาร
แห่งชาติ (2548) แลว้ ปริมาณจุลินทรียโ์คลิฟอร์ม (coliform) ไม่ควรเกิน 10,000 โคโลนีต่อมิลลิลิตร ถา้หากมีค่า
มากกวา่น้ี แสดงถึงสุขภาพเตา้นมของโค การท าความสะอาดภาชนะและคอกท่ีไม่ดี 

Cziszter et. al. (2012) พบวา่ปริมาณโซมาติกเซลลใ์นฤดูร้อนมีค่า 228221.0±2280.51 ซ่ึงมากกวา่ฤดูหนาว 
มีค่า 230427.8±3004.08 cell/ml ดงัตารางท่ี 3 แต่มีเพียง Bernabucci et al. (2015) เท่านั้นท่ีน ้ านมในฤดูร้อนมีค่า
ปริมาณโซมาติกเซลล์สูงกว่าฤดูหนาวและฤดูใบไมผ้ลิ (151,000 , 72,000 และ 69,000 cells/ml , ตามล าดบั)  ดงั
ตารางท่ี 3 ดงันั้นปริมาณโซมาติกเซลล์ในน ้ านมดิบจะบ่งบอกถึงคุณภาพของน ้ านมดิบ โดยปกติปริมาณโซมาติก
เซลล์ในน ้ านมดิบ ควรมีค่าอยู่ในช่วงระหว่าง 200,000 – 500,000 cells/ml (ส านกังานมาตรฐานสินคา้เกษตรและ
อาหารแห่งชาติ, 2548) ซ่ึงหากปริมาณโซมาติกเซลล์ มีค่าเพิ่มสูงข้ึนอาจบ่งช้ีถึงสภานการณ์ของการเกิดโรคเตา้นม
อกัเสบภายในฟาร์ม ท่ีมีสาเหตุจากการติดเช้ือแบคทีเรียในเตา้นม  
 
ตารางที ่3  ผลของฤดูกาลต่อจ านวนโซมาติกเซลลแ์ละจุลินทรียใ์นน ้านม 

a,b  ค่าเฉล่ียท่ีมีอกัษรก ากบัต่างกนัในแถวเดียวกนัแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั  (p<0.05)   
                                      
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

ลกัษณะท่ีศึกษา     ฤดูร้อน  ฤดูหนาว ฤดูฝน ฤดูใบไมผ้ลิ Sig. อา้งอิง 

SPC (105cfu/ml) 38.83±0.005 38.83±0.005 40.50±0.003 - NS 1 
Coliform (105cfu/ml) 4.50±0.006 4.91±0.008 5.46±0.006 - NS 1 
Coliform (105cfu/ml) 0.762±0.0203 0.750±0.0376 - - NS 2 

SCC (cells/ml) 228221.0±2280.51 230427.8±3004.08 - - NS 2 
SCC  (cells/ml) 151,000 72,000 - 69,000 - 3 

Si       หมายเหตุ 1= Zaman et al. (2016), 2 = Cziszter et al. (2012)  , 3 = Bernabucci et al. (2015) 

    SPC =  Standard plate count. (ปริมาณจุลินทรียท์ั้งหมด), SCC = Somatic cell count. (ปริมาณโซมาติกเซลล)์ 

 
      

 

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1127/coliform-%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%A1
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สรุป 

จากการทบทวนเอกสารงานวิจัย เ ก่ี ยวกับฤดูกาลต่อผลผลิตน ้ านมและส่วนประกอบน ้ านม                       

จ  านวน 4 ฉบบั ท่ีท าในหลายประเทศ (บงัคลาเทศ  อิหร่าน  อิตาลี และโรมาเนีย) สามารถสรุปไดว้า่ผลของฤดูกาล

ต่อปริมาณน ้ านมและส่วนประกอบน ้ านมข้ึนอยูก่บัความแตกต่างของอุณหภูมิและความช้ืนในแต่ละฤดูกาลของ

ประเทศท่ีท าการทดลอง สภาพอากาศแต่ละฤดูยงัมีผลโดยตรงต่อตวัโคนม และอาหารหยาบดว้ย โดยถา้ประเทศ

สภาพอุณหภูมิและความช้ืนในแต่ละฤดูกาล มีความแตกต่างกนัมาก ก็จะท าใหผ้ลผลิตน ้ านมและส่วนประกอบ

น ้านมแตกต่างกนั  
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