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บทคัดย่อ 
สัมมนาฉบบัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการเสริม Riboflavin ในอาหารต่อประสิทธิภาพการ

เจริญเติบโตและระดบั Riboflavin ในเลือดและตบัของเป็ดเน้ือ ได้ท าการรวบรวมและศึกษาจากเอกสาร

วิชาการจ านวน 13 ฉบบั ซ่ึงมีการเสริม Riboflavin ในอาหารตั้งแต่ระดับ 1.2-15.2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม

อาหาร และพบว่าการเสริม Riboflavin มีผลต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโต กล่าวคือ การเสริมท่ีระดบั 

2.38-15.2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร มีผลท าใหป้ระสิทธิภาพการเจริญเติบโตดีข้ึนเม่ือเทียบกบักลุ่มอาหาร

พื้นฐาน (P<0.05) ส่วนระดบั Riboflavin ในเลือดและตบัพบวา่การเสริมท่ีระดบั 2.38-15.2 ท าให ้Riboflavin 

ในเลือดและตบัสูงข้ึน และมีค่าใกลเ้คียงกนัในทุกระดบัการเสริมเม่ือเทียบกบักลุ่มอาหารพื้นฐาน ดงันั้นจึง

สามารถสรุปไดว้า่การเสริม Riboflavin มีผลต่อประสิทธิการภาพเจริญเติบโตและระดบั Riboflavin ในเลือด

และตบัของเป็ดเน้ือ และควรเสริมท่ีระดบั 4.05 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร 

_____________________________________________________________________________________ 

ค าส าคัญ:  เป็ดเน้ือ ประสิทธิภาพการเจริญเติบโต Riboflavin 
 

  



บทน า 

การเล้ียงเป็ดเป็นอาชีพท่ีมีมาอยา่งยาวนาน เป็ดพนัธ์ุเน้ือและเป็ดพนัธ์ุไข่เป็นสัตวปี์กท่ีนิยมเล้ียงกนั
แพร่หลายในประเทศไทย และมีความส าคญัต่อเศรษฐกิจในทางการเกษตรกรรม การเล้ียงเป็ดเป็นอาชีพหน่ึง
ในชนบทของไทยเพื่อการบริโภคเน้ือและไข่ โดยในอดีตการเล้ียงเป็ดมกัจะนิยมเล้ียงตามบริเวณท่ีมีแหล่ง
น ้ าธรรมชาติ เพื่อจะไดอ้าหารจากธรรมชาติ เช่น ปลา ปู กุง้ หอย ฯลฯ แต่ยงัขาดการจดัการดา้นอาหาร เพื่อ
การเจริญเติบโตท่ีดีข้ึน เช่น การเสริมวิตามินต่างๆ ลงในอาหาร นอกจากช่วยในการเจริญเติบโตแลว้ยงัมี
ส่วนช่วยการป้องกนัและรักษาโรค  

ไรโบฟลาวิน (Riboflavin) เป็นวิตามินบี 2 ท่ีละลายในน ้ าซ่ึงท าหน้าท่ีเป็นส่วนประกอบของโค-
เอนไซม์สองตวั (flavin mononucleotide :FMN และ flavin adenine dinucleotide :FAD) และโคเอนไซม์ทั้ง
สองน้ีเป็นส่วนประกอบส าคญัของเอนไซม์อ่ืนอีกหลายชนิด (Rivlin, 1996) และวิตามินน้ีมีส่วนร่วมใน
ปฏิกิริยารีดอกซ์ในกระบวนการเผาผลาญปฐมภูมิและกระบวนการถ่ายโอนอิเล็กตรอน (Powers, 2003; 
Lienhart et al., 2013), ไรโบฟลาวินช่วยในการเจริญเติบโตของร่างกาย จ าเป็นต่อเอนไซมแ์ละกระบวนการ
สร้างเมแทบอลิซึมของสารอาหารต่างๆ เช่น ไขมนั เป็นสารอาหารท่ีช่วยป้องกนัไขมนัอุดตนัในเส้นเลือด
และท าใหเ้ส้นเลือดแขง็ตวั (Nutrigenetics, 2013) ช่วยในการเผาผลาญสารอาหารท่ีใหพ้ลงังาน ไดแ้ก่ ไขมนั 
(fat) คาร์โบไฮเดรต (carbohydrate) และโปรตีน (protein) ส าคญัต่อการเจริญเติบโตของร่างกายและการผลิต
เม็ดเลือดแดง (Manthey, 2005) ในเป็ดจ าเป็นตอ้งใช ้ riboflavin เพราะการขาดวิตามินน้ีอาจน าไปสู่การตาย
สูง, การเจริญเติบโตท่ีไม่ดี, อาจท าให้เกิดภาวะซึมเศร้า, อมัพาตขาและการตายสูงในเป็ดปักก่ิง ( Tang et al., 
2013 , Tang et al., 2014 ) นอกจากน้ี riboflavin ยงัเป็นส่ิงส าคญัส าหรับการเจริญเติบโตของเป็ด อย่างไรก็
ตามมีค าแนะน าในการเล้ียงเป็ดปักก่ิงควรไดรั้บ riboflavin ท่ีระดบั 4 มก. / กก.ในอาหาร (NRC, 1994) ใน
ลูกเป็ดความตอ้งการ riboflavin ลดลงเม่ืออายเุพิ่มข้ึน (Norris et al., 1936 , Heuser et al., 1938) 

ดงันั้นสัมมนาฉบบัน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการเสริม Riboflavin ในอาหารต่อประสิทธิภาพ
การเจริญเติบโต และระดบั Riboflavin ในเลือดและตบัของเป็ดเน้ือ ส าหรับใชเ้ป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ให้กบัผูท่ี้
สนใจ 

ผลการเสริมไรโบฟลาวนิในอาหารต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโต 

จากการทดลองของ Tang et al. (2013) จะเห็นไดว้่าการเสริม riboflavin ในอาหารท่ีระดบั 1.2, 3.2, 
5.2, 7.2, 9.2, 11.2, 13.2 และ 15.2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร มีผลต่อการเพิ่มของน ้าหนกัตวั ปริมาณอาหาร
ท่ีกินไดแ้ละประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเป็นน ้าหนกัตวั มีอตัราส่วนการเปล่ียนแปลงทั้งหมดดีข้ึนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (P <0.001) เม่ือเปรียบเทียบกบัอาหารพื้นฐาน (1.2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร) (ตารางท่ี 
1) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ riboflavin มีโคเอนไซม์ท่ีช่วยในการเจริญเติบโตและช่วยให้ร่างกายมีการล าเลียง
สารอาหารไปยงัส่วนต่างๆไดดี้ (Nutrigenetics, 2013) และยงัช่วยในการเผาผลาญสารอาหารท่ีให้พลงังานท่ี
ส าคญัต่อการเจริญเติบโตของร่างกายและการผลิตเม็ดเลือดแดง (Manthey, 2005) จึงท าใหมี้การน าอาหารไป



ใช้ไดดี้ข้ึนและส่งผลให้ประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนกัดีข้ึนตามไปดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการ
รายงานของ Tang et al. (2014) พบว่าเม่ือเสริม riboflavin ในอาหารท่ีระดับ 1.69 ถึง 9.26 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัมอาหาร น ้ าหนกัตวัในช่วง 7, 14 และ 21 วนัของอายุ อตัราการเจริญเติบโตและปริมาณอาหารเฉล่ีย
ต่อวนั โดยรวมดีข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั (P <0.001) และประสิทธิภาพการใชอ้าหารของเป็ดดีข้ึน (P=0.003) ทั้ง
ยงัมีอตัราการตายท่ีลดลง เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีไดรั้บอาหารพื้นฐาน (1.69 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร) 
(ตารางท่ี 2) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ riboflavin เป็นวิตามินบีท่ีมีส่วนร่วมในการเผาผลาญ คาร์โบไฮเดรต ์ไขมนั 
โปรตีน ท าให้มีการน าอาหารไปใช้ไดดี้ข้ึนและส่งผลให้เจริญเติบโตดีข้ึน (Lienhart et al., 2013) แต่อตัรา
การตายสูงท่ีพบในอาหารท่ีเสริม riboflavin ท่ีระดบั 1.69 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร นั้นสอดคล้องกบั
ผลการวิจยัก่อนหน้าน้ีในเป็ด (Tang et al., 2013) แต่การเพิ่มข้ึนของระดบั riboflavin ส่งผลต่อน ้ าหนักตวั
และประสิทธิภาพการเจริญเติบโตดีข้ึนตามไปดว้ย ในขณะท่ีเป็ดเล้ียงดว้ยอาหารพื้นฐานท่ีระดบั riboflavin 
ในอาหาร 1.69 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร พบวา่อตัราการเจริญเติบโตและปริมาณการกินอาหารเฉล่ียต่อ
วนั และประสิทธิภาพการใช้อาหารของเป็ดน้อยท่ีสุด (P <0.05) ซ่ึงเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบังานของ 

Tang et al. (2015) ท่ีพบวา่เกณฑท์ั้งหมดเหล่าน้ีดีข้ึน เม่ือเพิ่ม riboflavin ในอาหาร 1.38 ถึง 6.38 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัมอาหาร (P <0.05; ตารางท่ี 3) เม่ือเปรียบเทียบกบัอาหารพื้นฐานท่ีระดบั 1.38 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม
อาหาร ซ่ึงสอดคล้องกบัการรายงานของ Tang et al. (2013) และ Tang et al. (2014) ท่ีเสริม riboflavin ใน
อาหาร เพิ่มข้ึนจากระดบัพื้นฐาน มีผลท าให้ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตดีข้ึน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(P<0.05) 

จะเห็นไดว้า่จากทั้ง 3 งานทดลองให้ผลท่ีสอดคลอ้งกนั คืออาหารพื้นฐานมีระดบั riboflavin ท่ีนอ้ย 
ท าให้ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตต ่าและเกิดอตัราการตายท่ีสูง ในทางกลบักนัเม่ือระดบั riboflavin ใน
อาหารเพิ่มข้ึนท าใหป้ระสิทธิภาพการเจริญเติบโตดีข้ึนตามไปดว้ย  
ตารางที ่1 ผลการเสริมไรโบฟลาวนิในอาหารต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของเป็ดเน้ือ 

 
 

ระดบั Riboflavin  
ในอาหาร  

(มลิลกิรัม/กโิลกรัม) 

น า้หนักทีเ่พิม่ขึน้ 
(กรัม/ตวั/วนั) 

ปริมาณการกนิได้ 
(กรัม/ตวั/วนั) 

ประสิทธิภาพการเปลีย่น
อาหารเป็นน า้หนกัตวั 

(กรัม/กรัม) 

Male 1.2 
3.2 
5.2 
7.2 
9.2 
11.2 
13.2 
15.2 

8.8 ± 1.51 
52.8 ± 2.68 
54.6 ± 1.99 
54.6 ± 2.84 
54.5 ± 2.39 
55.2 ± 3.22 
55.0 ± 3.44 
57.2 ± 3.07 

13.9 ± 2.81 
78.7 ± 8.57 
81.1 ± 3.54 
80.3 ± 4.28 
82.5 ± 3.66 
82.1 ± 6.08 
82.1 ± 6.13 
84.5 ± 5.50 

1.58 ± 0.17 
1.54 ± 0.05 
1.48 ± 0.02 
1.47 ± 0.04 
1.51 ± 0.03 
1.49 ± 0.03 
1.49 ± 0.03 
1.48 ± 0.03 

Female 1.2 7.6 ± 3.78 16.0 ± 5.39 2.33 ± 0.64 



3.2 
5.2 
7.2 
9.2 
11.2 
13.2 
15.2 

51.1 ± 3.74 
50.3 ± 1.82 
53.5 ± 3.43 
51.7 ± 1.43 
53.5 ± 2.77 
53.7 ± 1.67 
53.6 ± 1.23 

80.1 ± 7.46 
75.6 ± 4.15 
81.6 ± 4.93 
78.8 ± 3.55 
80.1 ± 5.76 
81.9 ± 2.47 
79.6 ± 2.53 

1.56 ± 0.04 
1.50 ± 0.03 
1.52 ± 0.03 
1.52 ± 0.03 
1.50 ± 0.03 
1.53 ± 0.02 
1.48 ± 0.01 

Main factor effects 
Sex 

Male  49.1 ±15.6a 73.2 ± 23.2 1.50 ± 0.07b 
Female  46.9 ±15.3b 71.7 ± 21.8 1.62 ± 0.34a 
Riboflavin 1.2 

3.2 
5.2 
7.2 
9.2 
11.2 
13.2 
15.2 

8.2 ± 2.78c 
52.0 ± 3.18b 
52.5 ± 2.93b 
54.0 ± 3.02ab 
53.1 ± 2.38ab 
54.4 ± 2.97ab 
54.4 ± 2.65ab 
55.4 ± 2.92a 

15.0 ± 4.20b 
79.4 ± 7.61a 
78.3 ± 4.65a 
80.9 ± 4.41a 
80.7 ± 3.91a 
81.1 ± 5.68a 
82.0 ± 4.41a 
82.1 ± 4.80a 

1.96 ± 0.60a 
1.55 ± 0.05b 
1.49 ± 0.02b 
1.50 ± 0.04b 
1.52 ± 0.03b 
1.49 ± 0.03b 
1.51 ± 0.03b 
1.48 ± 0.02b 

P-value 

Sex  <0.001 0.2151 0.0034 
Riboflavin  <0.001 <0.001 <0.001 
Sex × riboflavin  0.8162 0.5293 <0.001 

a-d ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรก ากบัในคอลมัน์เดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P ≤ 0.05) 
ทีม่า : ดดัแปลงมาจาก Tang et al. (2013) 

 ตารางที ่2 ผลการเสริมไรโบฟลาวนิในอาหารต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของเป็ดเน้ือ 
Riboflavin 

(มลิลกิรัม/กโิลกรัม) 
น า้หนักตวั (กรัม) โดยรวม (0-21) อตัราการ

ตาย อายุ 7 วนั อายุ 14 วนั อายุ 21วนั ADG (g/d) ADFI (g/d) G:F (g/g) 
1.69 
2.56 
3.37 
4.05 
4.73 
5.88 
9.26 

146 
194 
215 
223 
226 
222 
222 

234 
425 
545 
571 
582 
559 
570 

420 
852 

1.062 
1.074 
1.090 
1.070 
1.079 

17.2 
37.8 
47.8 
48.3 
49.1 
48.2 
48.5 

32.1 
66.7 
80.5 
84.6 
84.7 
82.6 
84.9 

0.54 
0.57 
0.59 
0.57 
0.58 
0.58 
0.57 

15.5 
1.6 
0.0 
0.0 
1.6 
0.0 
1.6 



SEM 4 17 32 1.5 2.5 0.01 - 
P-value  
Linear <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 0.101 - 
Quadratic <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 0.003 - 

ADG=อตัราการเจริญเติบโต, ADFI=ปริมาณอาหารเฉล่ียต่อวนั, G:F=ประสิทธิภาพการใชอ้าหาร, SEM=ขอ้ผิดพลาด
มาตรฐานของค่าเฉล่ีย 
ทีม่า : ดดัแปลงมาจาก Tang et al. (2014) 

ตารางที ่3 ผลการเสริมไรโบฟลาวนิในอาหารต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของเป็ดเน้ือ 
Riboflavin (มลิลกิรัม/กโิลกรัม) ADG (g/d) ADFI (g/d) G:F (g/g) 

1.38 
2.38 
3.38 
4.38 
5.38 
6.38 

54.4 
80.3 
81.0 
81.4 
82.1 
81.5 

130.4 
168.3 
169.9 
172.5 
173.9 
171.3 

0.42 
0.48 
0.48 
0.47 
0.47 
0.48 

SEM 1.80 2.92 0.005 
P-value    
Riboflavin <0.001 <0.001 <0.001 
Linear <0.001 <0.001 <0.001 
Quadratic <0.001 <0.001 <0.001 

ADG=อตัราการเจริญเติบโต, ADFI=ปริมาณอาหารเฉล่ียต่อวนั, G:F=ประสิทธิภาพการใชอ้าหาร, SEM=ขอ้ผิดพลาด
มาตรฐานของค่าเฉล่ีย 
ทีม่า : ดดัแปลงมาจาก Tang et al. (2015) 

ผลการเสริมไรโบฟลาวนิในอาหารต่อระดับไรโบฟลาวินในเลือดและตับ 
 จากตารางท่ี 4 Tang et al. (2013) ศึกษาผลของการเสริม riboflavin ในอาหารท่ีระดบั 1.2, 3.2, 5.2, 
7.2, 9.2, 11.2, 13.2 และ 15.2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ตรวจพบ riboflavin ในเลือดและตบัเพิ่มข้ึนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (P<0.001) เม่ือเปรียบเทียบกบัอาหารพื้นฐานท่ีระดบั 1.2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร แต่
การเสริมท่ีระดบั 7.2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร มีผลต่อระดบั riboflavin ในเลือดสูงท่ีสุดเม่ือเทียบกบักลุ่ม
ควบคุม แต่ไม่แตกต่างจากการเสริมท่ีระดบั 5.2, 9.2, 11.2, 13.2 และ 15.2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร และ
การเสริมท่ีระดบั 11.2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร มีผลให้ระดบั riboflavin ในตบัสูงท่ีสุดเม่ือเทียบกบักลุ่ม
ควบคุม แต่ไม่แตกต่างจากการเสริม 5.2, 7.2, 9.2, 13.2 และ 15.2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะร่างกายสามารถดูดซึม riboflavin ได้ง่ายผ่านทางผนังล าไส้เล็ก โดยจะถูกเปล่ียนเป็น Flavin 
Mononucleotide ซ่ึงเป็นสารตั้ งต้นของ Flavin Adenine Dinucleotide ท่ีจะถูกส่งไปยงักระแสเลือดและ



เน้ือเยื่อต่างๆ ของร่างกาย (Norris et al., 1936) จึงท าให้ระดบั riboflavin ในเลือดและตบัสูงข้ึนตามล าดับ 
ในขณะท่ี Tang et al. (2014) ศึกษาระดบัของการเสริม riboflavin ในอาหารต่อระดบั riboflavin ในเลือดและ
ตบั (ตารางท่ี 5) พบว่า riboflavin ในเลือดเพิ่มสูงข้ึนในกลุ่มท่ีได้รับ riboflavin ระดับ 4.05 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัมอาหาร การเพิ่ม riboflavin ในอาหารจาก 1.69 ถึง 9.26 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร มีผลต่อ 
riboflavin ในตบัและ FMN อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.002) แต่ไม่มีผลต่อความเขม้ขน้ของ FAD ในตบั 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ FAD มีการใชง้านมากกวา่ FMN ดงันั้นความเขม้ขน้ของ FAD จึงถูกควบคุมดว้ยปริมาณ
ของ riboflavin ( Ross and Hansen, 1992; Hustad et al., 2002 ) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการรายงานของ Tang et al. 
(2015) พบวา่การเพิ่มระดบั riboflavin ในอาหารมีผลต่อการเพิ่ม riboflavin ในเลือดและตบัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (P<0.05)  
 จะเห็นได้ว่าจากทั้ง 3 งานทดลองให้ผลท่ีสอดคล้องกัน เน่ืองจากกลุ่มอาหารพื้นฐานมีระดับ 

riboflavin น้อย ท าให้ riboflavin ในเลือดและตบัมีระดบัท่ีต ่าตามไปด้วย จึงควรมีการเสริม riboflavin ใน

อาหารเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเจริญเติบโตของเป็ด 

ตารางที ่4 ผลการเสริมไรโบฟลาวนิในอาหารต่อระดบัไรโบฟลาวนิในเลือดและตบั 

 ระดบั Riboflavin ในอาหาร 
 (มลิลกิรัม/กโิลกรัม) 

ระดบั Riboflavin 

เลือด (นาโนโมล/ลติร) ตบั (ไมโครกรัม/กรัม) 

Male 1.2 
3.2 
5.2 
7.2 
9.2 

11.2 
13.2 
15.2 

12.4 ± 5.9 
87.5 ± 17.5 
108.4 ± 14.4 
107.5 ± 19.8 
104.1 ± 13.0 
105.7 ± 25.1 
118.5 ± 22.2 
127.0 ± 30.8 

2.82 ± 0.65 
5.38 ± 0.81 
6.28 ± 0.74 
6.22 ± 0.68 
6.00 ± 0.62 
6.92 ± 0.69 
5.92 ± 0.67 
6.38 ± 1.14 

Female 1.2 
3.2 
5.2 
7.2 
9.2 

11.2 
13.2 
15.2 

13.1 ± 5.4 
84.5 ± 17.0 
109.9 ± 31.4 
122.4 ± 15.9 
108.6 ± 15.7 
100.3 ± 15.4 
98.6 ± 28.6 
104.0 ± 20.0 

2.52 ± 0.92 
5.74 ± 0.50 
5.94 ± 1.21 
5.89 ± 0.52 
5.88 ± 0.49 
5.69 ± 0.47 
5.67 ± 0.62 
6.15 ± 1.26 

Main factor effects 
Sex 



Male  95.0 ± 37.1 5.80 ± 1.33a 
Female  92.3 ± 36.6 5.31 ± 1.52b 
Riboflavin 1.2 

3.2 
5.2 
7.2 
9.2 

11.2 
13.2 
15.2 

12.8 ± 5.5d 
86.2 ± 16.8c 

109.1 ± 22.7ab 
115.4 ± 18.9a 
106.1 ± 14.0ab 
102.6 ± 19.1ab 
107.3 ± 27.2ab 
113.2 ± 26.5ab 

2.66 ± 0.81d 
5.51 ± 0.71c 

6.10 ± 1.00abc 
6.11 ± 0.63abc 
5.95 ± 0.55abc 
6.46 ± 0.86a 
5.81 ± 0.64bc 
6.27 ± 1.17ab 

P-value   
Sex 0.3989 0.0363 
Riboflavin <0.001 <0.001 
Sex × riboflavin 0.1410 0.3780 

a-d ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรก ากบัในคอลมัน์เดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P ≤ 0.05) 
ทีม่า : ดดัแปลงมาจาก Tang et al. (2013) 

ตารางที ่5 ผลการเสริมไรโบฟลาวนิในอาหารต่อระดบัไรโบฟลาวนิในเลือดและตบั 

Riboflavin 
(มลิลกิรัม/กโิลกรัม) 

เลือด (นาโนโมล/ลติร) ตบั (ไมโครกรัม/กรัม) 

Free riboflavin Free riboflavin FAD FMN 

1.69 
2.56 
3.37 
4.05 
4.73 
5.88 
9.26 

10.8 
24.9 
55.1 
72.7 
76.8 
77.1 
72.2 

3.32 
4.32 
5.18 
5.35 
5.66 
5.28 
5.62 

10.05 
8.12 
9.98 
9.33 
9.60 
9.26 
9.61 

14.79 
15.31 
18.42 
19.06 
18.62 
17.71 
18.30 

SEM 2.8 0.13 0.65 0.38 
P-value 

Linear <0.001 0.002 0.817 0.001 
Quadratic <0.001 <0.001 0.749 <0.001 

SEM=ขอ้ผดิพลาดมาตรฐานของค่าเฉล่ีย, FAD: Flavin Adenine Dinucleotide, FMN: Flavin Mononucleotide 
ทีม่า : ดดัแปลงมาจาก Tang et al. (2014) 
 
 



ตารางที ่6 ผลการเสริมไรโบฟลาวนิในอาหารต่อระดบัไรโบฟลาวนิในเลือดและตบั 

Riboflavin 
(มลิลกิรัม/กโิลกรัม) 

เลือด (นาโนโมล/ลติร) ตบั (ไมโครกรัม/กรัม) 

Free riboflavin Free riboflavin FAD FMN 

1.38 
2.38 
3.38 
4.38 
5.38 
6.38 

17.4 
63.8 
96.4 
103.0 
110.7 
104.2 

7.82 
10.04 
10.7 
11.26 
10.32 
11.46 

1.91 
2.45 
2.67 
2.40 
2.37 
2.64 

4.12 
5.94 
6.76 
6.14 
7.31 
6.89 

SEM 4.8 0.21 0.06 0.19 
P-value     
Riboflavin <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 
Linear <0.001 <0.001 0.006 <0.001 
Quadratic <0.001 0.001 0.048 0.023 

SEM=ขอ้ผดิพลาดมาตรฐานของค่าเฉล่ีย, FAD: Flavin Adenine Dinucleotide, FMN: Flavin Mononucleotide 
ทีม่า : ดดัแปลงมาจาก Tang et al. (2015) 

สรุป 
 การเสริม Riboflavin ในอาหาร ควรเสริมท่ีระดบั 4.05 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ท าให้มี

ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตดีข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม นอกจากน้ียงัพบวา่การ

เสริม Riboflavin ในอาหารส่งผลใหร้ะดบั Riboflavin ในเลือดและตบัสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
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