
ผลของวติามินอต่ีอคุณภาพน า้เช้ือแกะหลงัจากการแช่เยน็ 

ตุลยา  แดนระเบียบ 

ภาควิชาสตัวศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี 

บทคดัย่อ 

สัมมนาฉบบัน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของวิตามินอีต่อคุณภาพน ้าเช้ือแกะหลงัจากการ

แช่เยน็ การรวบรวมและศึกษาขอ้มูลจากเอกสารทางวชิาการจ านวน 4 ฉบบั ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549 ถึง พ.ศ. 

2561 ซ่ึงเป็นการเสริมวติามินอีเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของน ้าเช้ือสุจิใหมี้คุณภาพดีและสามารถเกบ็รักษา

ไดน้านยิง่ข้ึนท่ีสุดหลงัจากแช่เยน็ โดยเสริมวิตามินอีในระดบัท่ีต่างกนั 3 ระดบัคือ control ,Vitamin E 

1 m/M , Vitamin E 2 m/M แช่เยน็เกบ็ไวท่ี้ 5 ° Cโดยวดัคุณภาพของน ้าเช้ืออสุจิจาก การเคล่ือนไหว

ของน ้าเช้ืออสุจิ อตัราการมีชีวติของน ้าเช้ืออสุจิ การเกิดความผดิปกติของน ้าเช้ืออสุจิ จึงแนะน าให้

เสริมวติามินอีท่ีระดบั Vitamin E 2 m/M ลงในน ้าเช้ือเพื่อใหมี้ผลดีต่อคุณภาพน ้าเช้ือการเสริมวติามินอี 

หากเสริมในปริมาณท่ีพอดีจะเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ แต่ถา้หากเสริมในปริมาณมากจะกลายเป็นการ

กระตุน้การออกซิเดชนั 

ค าส าคญั: วติามินอี,การเคล่ือนไหว,อตัราการมีชีวติ,คุณภาพ,น ้าเช้ือแกะ 

 

 

 

 

 



บทน า 

 การผสมเทียมของแกะดว้ยน ้าเช้ือแช่เยน็เป็นอีกหน่ึงเทคนิคในการผสมพนัธ์ุของแกะ  (Ax RL 

et al., 2000 ) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตแกะใหม้ากข้ึน การผสมเทียมเป็นการแกปั้ญหาท่ีพบจาก

การผสมจริง เช่นผสมติดยากทั้งท่ีเกิดจากสุขภาพของตวัสัตวเ์อง สรีระของสัตวเ์พศผูแ้ละเพศเมียหาก

แตกต่างกนัมากอาจไม่สามารถผสมพนัธุ์ไดส้ าเร็จหรือเพิ่มความยุง่ยาก นอกจากน้ีน ้าเช้ือจากพ่อพนัธ์ุท่ี

รีดเกบ็รักษาไวห้ากมีปริมาณและคุณภาพท่ีดีกส็ามารถน ามาละลายแลว้แบ่งใชส้ าหรับผสมเทียมใน

สัตวต์วัเมียไดอี้กหลายตวั(มินตรา  และ ภทัรพล., 2017 ) แต่กระบวนการเกบ็รักษาน ้าเช้ืออสุจิโดยการ

แช่เยน็มีดว้ยกนัหลายขั้นตอนเช่นการป่ัน การเจอจาง การแช่เยน็ และการอุ่นละลาย โดยในแต่ละ

ขั้นตอนกส็ามารถท าอนัตรายต่อตวัน ้าเช้ืออสุจิไดท้ั้งในแง่ของการสูญเสียหนา้ท่ีของตวัอสุจิ ไปจนถึง

การมีประสิทธิภาพในการปฏิสนธิลดลง โดยมาสาเหตุหลกัๆเลยกคื็อ การช๊อคเน่ืองจากความเยน็จาก

การเกบ็รักษาน ้าเช้ือดว้ยการแช่เยน็ไวใ้นอุณหภูมิท่ี4-5 C (Hamedani-Ahmadi . M . et and al., 2016)จึงน า

วติามินอีมาผสมน ้าเช้ือ เพื่อรักษาคุณภาพจึงตอ้งใชส้ารเสริมเพื่อใหน้ ้าเช้ือมีคุณภาพท่ีดีและสมบูรณ์  

วติามนิ อ ี

 เป็นสารประกอบสีเหลือง ละลายไดใ้นแอลกอฮอลแ์ละไขมนั ช่วยในการท างานของระบบ

ต่างๆ ในร่างกาย ป้องกนัการท าลายเซลล ์และลดความเส่ือมของอวยัวะต่างๆ ตา้นการเกิดปฏิกิริยา

ออกซิเดชนั และอนุมูลอิสระช่วยเพิ่มอตัราการผสมติด จากการลดระดบัอนุมลูอิสระในน ้าอสุจิ จึงท า

ใหผ้นงัเซลลอ์สุจิแขง็แรงข้ึนไดน้ ามาใชใ้นการเกบ็ แช่เยน็ไวท่ี้ 5 ° C (Hamedani-Ahmadi . M . et and al., 

2016) โดยปัญหาขั้นพื้นฐานของการเกบ็รักษาน ้าเช้ืออสุจิของแกะ มีผลในเชิงลบต่อคุณภาพของน ้าเช้ือ

อสุจิ โดยน ้าเช้ืออสุจิมีกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัค่อนขา้งมากในเยื้อหุม้เซลลข์องสเปิร์มหากขาดองคป์ระการ

ท่ีมีสารตา้นอนุมูลอิสระไปจะท าใหน้ ้าเช้ืออสุจิมีความเส่ียงต่อการเกิด lipid peroxidation ท่ีเป็นการ

เส่ือมสภาพของลิพิดเพราะกระบวนการออกซิเดชนัท่ีอนุมูลอิสระ "ขโมย" อิเลก็ตรอนจากลิพิดของเยือ่

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C


หุม้เซลลแ์ลว้ท าใหเ้ซลลเ์สียหาย เกิดบ่อยท่ีสุดกบักรดไขมนัไม่อ่ิมตวั ดงันั้นการเติมวติามินอีใน

รูปแบบ Trolox (α-tocopherol) ท่ีเป็นอนุพนัธ์ของวติามินอีและเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระไดใ้นน ้าเช้ือ

อสุจิ(Pour-Amini . H . et and al., 2013)  มีผลดีต่อคุณภาพการละลายของอสุจิท่ีแช่เยน็สามารถปรับปรุง

คุณภาพของตวัอสุจิไดท้ าใหก้ารเคล่ือนไหวและความสมบูรณ์ของเยือ่หุม้อสุจิในน ้าเช้ืออสุจิท่ีแช่เยน็   

ดงันั้นสัมมนาฉบบัน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของวติามินอีต่อคุณภาพน ้าเช้ือแกะหลงัจาก

การแช่เยน็ ส าหรับใชเ้ป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ใหผู้ท่ี้สนใจ 

วตัถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาผลของวติามินอีต่อคุณภาพน ้าเช้ือแกะหลงัจากการแช่เยน็ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%84%E0%B8%B9%E0%B9%88


ผลของวติามนิอต่ีอการเคลือ่นไหวของตัวอสุจิแกะหลงัจากการแช่เยน็ 

 โดยมีการทดสอบท่ีแตกต่างกนัไปโดย ใชก้ารทดสอบการเคล่ือนไหวของตวัอสุจิจากการนบั
จ านวนตวัอสุจิจากสไลดโ์ดยใช ้light microscopic magnification of 400× โดยมีการปรับน ้าเช้ือใหอุ่้น
ท่ี 37 oC การน ามาใส่สไลด ์ จากนั้นกด็ าเนินการประเมินการเคล่ือนไหว พบวา่เอกสารทางวชิาการ
แสดงใหเ้ห็นวา่การเสริมวิตามินอีท่ีระดบั Vitamin E 2 m/M มีผลท าใหเ้กิดการเคล่ือนท่ีของตวัอสุจิแกะ
ในระหวา่งการแช่เยน็มากท่ีสุดพบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั(P<0.05) 

ตารางท่ี 1 ผลของวติามินอีต่อการเคล่ือนไหวของตวัอสุจิแกะหลงัจากการแช่เยน็ 

ระดบัวติามินอี 

(m/M) 

Motility % 

 

Level of 

significance 

Refrences 

 

Control 50.14±0.68c *  

Vitamin E 1 m/M** 53.69±0.18b * 1 

Vitamin E 2 m/M 56.81±0.41a *  

Control 16.8±0.91c *  

Vitamin E 1 m/M 26.8±1.65b * 2 

Vitamin E 2 m/M 37.4±1.12a *  

Control   60.2±1.56c *  

Vitamin E 1 m/M 68.1±1.56b * 3 

Vitamin E 2 m/M 80.4±1.56a *  
a-cค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรก ากบัต่างกนัในแถวเดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

*=P<0.05, N.S. ไม่แตกต่างทางสถิติ (P>0.05)  

**m/M (มิลลิโมลาร์) หน่วยความเขม้ขน้ในทางเคมี 

ท่ีมา: 1 = Kurmi . D.J . et and al (2018), 2 = Hamedani-Ahmadi . M . et and al (2016), 3 = Pour-Amini . H . et and 

al (2013) 

 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1


ผลของวติามนิอต่ีอความผดิปกติของตัวอสุจิแกะหลงัจากการแช่เยน็  

โดยมีการทดสอบในลักษณะเดียวกันทั้ ง 3 เอกสารทางวิชาการคือการหยดยอ้มสี Eosin-

nigrosin ลงบนสไลดจ์ากนั้นกด็ าเนินการประเมินความผิดปกติของตวัอสุจิจากการนบัในการส่องผ่าน

กลอ้ง phase contrast microscopy (magnification 1000X, oil immersion) นบัจ านวน 100 -200 เซลล์

อสุจิ จากเอกสารทางวิชาการทั้ง 3 แสดงใหเ้ห็นว่าการเสริมวิตามินอีท่ีระดบั Vitamin E 2 m/M มีผลท า

ใหก้ารเกิดความผิดปกติของตวัอสุจิแกะในระหว่างการแช่เยน็นอ้ยท่ีสุดพบว่ามีความแตกต่างกนัอยา่ง

มีนยัส าคญั(P<0.05) 

ตารางท่ี 2 ผลของวติามินอีต่อความผดิปกติของตวัอสุจิแกะหลงัจากการแช่เยน็ 

ระดบัวติามินอี 

(m/M) 

Acrosomal damages % 

 

Level of 

significance 

Refrences 

 

Control 55.53±0.27c *  

Vitamin E 1 m/M 53.36±0.19b * 1 

Vitamin E 2 m/M 50.42±0.18a *  

Control 10±0.89a *  

Vitamin E 1 m/M 7.8±0.2b * 2 

Vitamin E 2 m/M 4.4±0.4c *  

Control 10.2a±1.12 *  

Vitamin E 1 m/M 6.8b±1.12 * 3 

Vitamin E 2 m/M 3.6c±1.12 *  
a-cค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรก ากบัต่างกนัในแถวเดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

*=P<0.05, N.S. ไม่แตกต่างทางสถิติ (P>0.05) 

**m/M (มิลลิโมลาร์) หน่วยความเขม้ขน้ในทางเคมี 

ท่ีมา: 1 = Kurmi . D.J . et and al (2018), 2 = Hamedani-Ahmadi . M . et and al (2016), 3 = Pour-Amini . H . et and 

al (2013) 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1


ผลของวติามนิอต่ีออตัราการมชีีวติของตัวอสุจิแกะหลงัจากการแช่เยน็  

มีการทดสอบโดยใชก้ารทดสอบอตัราการมีชีวติโดยการยอ้มสี Eosin-nigrosin  โดยใช้
ส่วนผสมคือ eosin-Y 1.67g, nigrosin10 g, sodium citrate 2.9g  ละลายในน ากลัน่ 100 ml จากนั้น
น าไปนบัจ านวน 100 เซลลโ์ดยใช ้light microscopic magnification of 400× จากเอกสารทางวชิาการ
ทั้ง 3 แสดงใหเ้ห็นวา่การเสริมวติามินอีท่ีระดบั Vitamin E 2 m/M มีผลต่ออตัราการมีชีวติของตวัอสุจิ
แกะในระหวา่งการแช่เยน็มากท่ีสุดพบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั(P<0.05) 

ตารางท่ี 3 ผลของวติามินอีต่ออตัราการมีชีวติของตวัอสุจิแกะหลงัจากการแช่เยน็ 

ระดบัวติามินอี 

(m/M) 

Viability % 

 

Level of 

significance 

Refrences 

 

Control 60.10±0.13c *  

Vitamin E 1 m/M 62.96±0.21b * 1 

Vitamin E 2 m/M 65.19±0.18a *  

Control 20±0.94c *  

Vitamin E 1 m/M 30±0.94b * 2 

Vitamin E 2 m/M 40.8±0.86a *  

Control 65.4c±1.52 *  

Vitamin E 1 m/M 72.0b±1.52 * 3 

Vitamin E 2 m/M 84.4a±1.52 *  
a-cค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรก ากบัต่างกนัในแถวเดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

*=P<0.05, N.S. ไม่แตกต่างทางสถิติ (P>0.05) 

**m/M (มิลลิโมลาร์) หน่วยความเขม้ขน้ในทางเคมี 

ท่ีมา: 1 = Kurmi . D.J . et and al (2018), 2 = Hamedani-Ahmadi . M . et and al (2016), 3 = Pour-Amini . H . et and 

al (2013) 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1


จากผลการศึกษาทั้ง 3 เอกสารทางวชิาการใหผ้ลแสดงใหเ้ห็นวา่การเสริมวติามินอีท่ีระดบั 

Vitamin E 2 m/M มีผลท าใหเ้กิดการเคล่ือนท่ี และมีผลต่ออตัราการมีชีวติของตวัอสุจิแกะในระหวา่งการ

แช่เยน็มากท่ีสุดพบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั(P<0.05) ทั้งยงัสามารถลดการเกิดความ

ผดิปกติของตวัอสุจิแกะในระหวา่งการแช่เยน็อีกดว้ย แต่ในทางกบักนัหากเติมวติามินอีในปริมาณท่ี

มากเกินไปอาจวติามินอีท่ีเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระกลายเป็นการกระตุน้ใหเ้กิดการออกซิเดชนัเพิ่มมาก

ข้ึน (Pour-Amini . H . et and al., 2013) ทั้งน้ีเราจึงควรใส่ในปริมาณท่ีพอดีจึงจะท าใหเ้กิดผลดีต่อน ้าเช้ือ

อสุจิ และนอกจากวติามินอียงัมีสารตา้นอนุมูลอิสระอีกหลายตวัท่ีสามารถใชไ้ดใ้นการเพิ่ม

ประสิทธิภาพและเพิ่มคุณภาพน ้าเช้ือใหดี้ข้ึนได ้

สรุป 

 การเพิ่มประสิทธ์ิภาพของน ้าเช้ืออสุจิท่ีมีการปรับปรุงและดูความอุดมสมบูรณ์ของน ้าเช้ืออสุจิ 

โดยการศึกษาน้ีไดใ้ช ้วติามินอีช่วยป้องกนัการเกิดความเสียหายของน ้าเช้ืออสุจิแกะ ไดข้อ้สรุปส าหรับ

การจดัเกบ็น ้าเช้ือท่ีแช่เยน็ของแกะใช ้ 2 m/M ของวติามินอีในน ้าเช้ือเป็นการรักษาน ้าเช้ือใหมี้

ประสิทธิภาพท่ีดีข้ึน 
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