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บทคัดย่อ 

สัมมนาฉบับน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมโคลีนป้องกันในกระเพาะรูเมน (Rumen 
protected choline ; RPC) ท่ีส่งผลต่อปริมาณการผลิตน ้ านม องค์ประกอบน ้ านมและองค์ประกอบเลือดของโค
นม ไดท้  าการรวบรวมและศึกษาจากเอกสารวิชาการ จ านวน 6 ฉบบั ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2008 – 2016 ซ่ึงมีการเสริม 
RPC ตั้งแต่ระดับ 15 – 115 กรัม/ตวั/วนั  และพบว่าการเสริม RPC มีผลท าให้ปริมาณผลผลิตน ้ านมเพิ่มข้ึน 
อยา่งไรก็ตามการเสริม RPC ไม่มีผลต่อองคป์ระกอบน ้านมไดแ้ก่ โปรตีน ไขมนั และแลคโตส  นอกจากน้ี พบวา่
การเสริม RPC ส่งผลท าใหค้วามเขม้ขน้ของคอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรดใ์นเลือดลดลง เม่ือเทียบกบัโคนม
ท่ีไม่ไดรั้บการเสริม RPC  ดงันั้นจึงสามารถสรุปไดว้่า การเสริม RPC ในโคนมให้นมระยะแรกท าให้ปริมาณ
ผลผลิตน ้านมเพิ่มข้ึน ทั้งน้ีระดบัการเสริม RPC จ  าเป็นตอ้งพิจารณาปัจจยัอ่ืนร่วมดว้ย    
  
 ค าส าคัญ: โคลีน ปริมาณผลผลิตน ้านม  องคป์ระกอบน ้านม  องคป์ระกอบเลือด โคนม 
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บทน า 

 น ้ านมท่ีใชบ้ริโภค มีทั้งน ้ านมท่ีไดจ้ากพืช เช่น ถัว่เหลือง และน ้ านมท่ีไดจ้ากสัตวท่ี์เล้ียงลูกดว้ยนม เช่น 
โค แพะ แกะ กระบือ เป็นตน้ น ้ านมโค มีส่วนประกอบท่ีใกล้เคียงกบัน ้ านมคน (มารดา)  มากท่ีสุด จึงนิยม
บริโภคกนัทัว่โลก ปัจจุบนัคนหนัมาด่ืมนมโคมากข้ึนเพราะมีโปรตีนและแคลเซียมจากธรรมชาติ ในขณะท่ีนมท่ี
สกัดมาจากพืชมีปริมาณแคลเซียมท่ีต ่ากว่า ส่งผลให้นมโคได้รับความสนใจมากกว่านมท่ีสกัดมาจากพืช 
ประเทศไทยมีความตอ้งการบริโภคน ้านมจากโคเพิ่มมากข้ึน  ส่งผลใหอุ้ตสาหกรรมโคนมของไทยมีการขยายตวั
อยา่งต่อเน่ือง โดยผลผลิตน ้ านมดิบในปี 2560  มีปริมาณเพิ่มข้ึน ร้อยละ 1.69  ซ่ึงปัญหาของการเล้ียงโคนมนั้น
หลายปัจจยั และปัจจยัหน่ึงท่ีน่าสนใจคือการท่ีโคให้นมลดลง โคนมระยะแรกคลอด มีความส าคญัอย่างยิ่งต่อ
สุขภาพและการให้ผลผลิตนมของโคนมช่วงน้ี การขาดโคลีนในโคนม อาจเก่ียวขอ้งกบัไขมนัในตบั ซ่ึงการ
ปรับตวัของโคในช่วงการเปล่ียนผา่น จะส่งผลต่อการท างานของล าไส้ ต่อมน ้ านม เน้ือเยื่อไขมนัและตบั ท าให้
เกิดการสะสมของไขมนัในตบั ส่งผลต่อการดูดซึมโภชนะในร่างกายของแม่โค ซ่ึงส่งผลต่อสุขภาพและการ
ให้ผลผลิตน ้ านมของโคนมลดต ่าลง จุลินทรียใ์นกระเพาะรูเมน ย่อยสลายโคลีนในอาหารอย่างรวดเร็ว ดงันั้น
วิธีการปฏิบัติเพียงวิธีเดียวท่ีเพิ่มข้ึนโดยตรง การเสริมโคลีนป้องกันกระเพาะหมักลดความเข้มข้นของ
คอเลสเตอรอลในเลือด เม่ือเทียบกบัววัท่ีท าไม่ได้รับ RPC  ช่วงระยะแรกคลอดส่งผลให้ผลผลิตน ้ านมลดลง  
2.27 – 4.54  กิโลกรัมต่อวนั จึงท าให้เกิดการศึกษาเก่ียวกบัการเสริมโคลีน เพื่อดูประสิทธิภาพการให้น ้ านมของ
แม่โค ซ่ึงโคลีนจดัอยูใ่นหมู่สารอาหารคลา้ยวิตามินบี สามารถละลายน ้ าได ้ปกติโคลีนจะพบในธรรมชาติ จะมี
ความผนัแปรข้ึนอยู่กบัโภชนะท่ีมีในอาหารสัตว ์มีคุณสมบติัเขา้ไปช่วยในการท างานของตบั คือ เขา้ไปช่วย
สลายและขนถ่ายไขมนัในตบั ท าให้ตบัท างานได้ดีข้ึน ส่งผลให้โคได้รับโภชนะตามท่ีร่างการต้องการและ
เพียงพอต่อการผลิตน ้านม 

ดงันั้นสัมมนาฉบบัน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการเสริมโคลีนป้องกนัในกระเพาะรูเมนท่ีส่งผล

ต่อปริมาณการผลิตน ้ านม องค์ประกอบน ้ านม และองค์ประกอบเลือดของโคนม เพื่อเป็นแนวทางในการ

แกปั้ญหาการใหผ้ลผลิตน ้านมท่ีนอ้ยลงในช่วงระยะแรกของการใหน้ม 

การให้น า้นมของโคนมในระยะแรก 
การใหอ้าหารโคนมในระยะแรกมีความส าคญัอยา่งยิ่งต่อสุขภาพและการให้ผลผลิตนมของโคนมช่วงน้ี 

ซ่ึงการปรับตวัของโคในช่วงการเปล่ียนผ่าน จะส่งผลเสียต่อการท างานของระบบย่อยอาหาร การให้ผลผลิต
น ้ านมและสุขภาพ ท าให้เกิดการสะสมของไขมนัในตบั เน่ืองจากกระบวนการเมแทบอลิซึมของไขมนัในตบั
ผิดปกติและมีการสะสมของไขมนัในตบั ซ่ึงส่งผลต่อสุขภาพและการให้ผลผลิตน ้ านมของโคนม การท่ีมีไขมนั
สะสมในตบัเป็นจ านวนมากนั้นส่งผลต่อการดูดซึมโภชนะในร่างกายของแม่โค ท าให้แม่โคมีสุขภาพร่างกายท่ี
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ไม่แข็งแรงรวมไปถึงผลผลิตน ้ านมท่ีลดลง (Elliot, 2010) โดยช่วงเปล่ียนผ่านสามารถส่งผลต่อแม่โคท าให้ผล
ผลิตน ้านมลดลงประมาณ 2.27 – 4.54 กิโลกรัมต่อตวัต่อวนั 

กระบวนการเมแทบอลิซึมของไขมนัในตบั ข้ึนอยูก่บัการท างานของตบั ซ่ึงตบัเก่ียวขอ้งกบัไขมนัอยู ่2 
ทาง คือ (1) ท าหน้าท่ีสังเคราะห์ Apolipoprotein (2) ควบคุมเมแทบอลิซึมของไขมนั โดยตบัท าหน้าท่ีควบคุม
ระดบัไขมนัในเลือดท่ีส าคญั คือ คอเลสเตอรอล และ Triglycerides ตบัท าให้ระดบัคอเลสเตอรอลในเลือดลดลง
ได ้3 วิธี คือ (1) โดยเปล่ียนแปลงปริมาณการสังเคราะห์ในตบั ถา้  ร่างกายไดรั้บคอเลสเตอรอลจากอาหารมาก 
ตบัจะลดปริมาณการสังเคราะห์ลงท าให้ระดบัคอเลสเตอรอลในเลือดไม่เพิ่มสูงมาก (2) โดยการสลายเป็นเกลือ
น ้าดี (Bile salts) และ (3) โดยการขบัคอเลสเตอรอลออกทางน ้าดี Triglylcerides ในเลือดมาจาก 2 ทาง คือ ไดจ้าก
การยอ่ยและดูดซึมอาหารไขมนั (exogenous triglycerides) จากล าไส้และจากการสังเคราะห์ข้ึนมาใหม่ในร่างกาย 
(endogenous triglycerides) ตบัท าหนา้ท่ีลดระดบัการยอ่ยและดูดซึมอาหารไขมนัในเลือดซ่ึงมากบั Chylomicron 
โดยจบั Chylomicron remnants เขา้ไปสลายในเซลล์และเพิ่มระดบัการสังเคราะห์ข้ึนมาใหม่ในกระแสเลือด 
(Lipogenesis) โดยการสังเคราะห์กรดไขมนัข้ึนมาใหม่จาก Acetyl Co A ซ่ึงไดจ้ากการสลายสารอาหาร เช่น การ
สลายกลูโคสและกรดอะมิโนท่ีไดรั้บมากเกินความตอ้งการของร่างกายไขมนัท่ีตบัสังเคราะห์ไดจ้ะถูกส่งเขา้สู่
กระแสเลือดในรูปไลโปโปรตีนท่ีมีความหนาแน่นต ่า เพื่อขนส่งไขมนัไปเก็บไวเ้ป็นพลงังานส ารองท่ีเน้ือเยื่อ
ไขมนั ดงันั้น ตบัท าหนา้ท่ีสังเคราะห์ไขมนั แต่จะไม่เก็บไขมนัไวใ้นตบั ถา้ตบัสังเคราะห์ไขมนัมากหรือส่งออก
ไม่ได ้จะมีไขมนัสะสมมากในเซลล์ตบัซ่ึงอาจท าให้เกิดภาวะตบัคัง่ไขมนั (Fatty liver) มีผลท าให้ตบัท าหน้าท่ี
ไม่ไดต้ามปกติ   

  
  

ภาพที ่1 แสดงความสัมพนัธ์ของกระบวนการเมแทบอลิซึมของของไขมนัในเน้ือเยื่อไขมนั, ตบั และต่อมน ้านม 
ทีม่า : James (1999) 
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 โคลนี (Choline) 
 โคลีน เป็นสารประกอบท่ีคลา้ยกบัวิตามิน และถูกจดัอยู่ในกลุ่มท่ีเป็นวิตามินท่ีละลายในน ้ า (Water-
soluble vitamins) ท่ีร่างกายสามารถสังเคราะห์ไดเ้อง โคลีนเป็นโภชนะท่ีส าคญัส าหรับสัตวช์นิดหน่ึง และมี
หนา้ท่ีเป็นองคป์ระกอบในโมเลกุลของฟอสโฟลิพิด(Phospholipids) ท่ีช่ือวา่ Phosphatidylcholine ซ่ึงมีปริมาณ
มากกว่า 50% ของส่วนประกอบในเยื่อหุ้มเซลล์ของสัตวเ์ล้ียงลูก Phosphatidylcholine มีความสามารถในการ
สังเคราะห์และหลัง่ ไลโปโปรตีน(Lipoproteins) ในรูปไลโปโปรตีนท่ีมีความหนาแน่นต ่า (Very Low Density 
Lipoprotein หรือ VLDL) ซ่ึงในตบั VLDL มีหนา้ท่ีจ  าเป็นในการขนส่งไขมนัและป้องกนัการสะสมไขมนัในตบั 
โคลีน เป็นท่ีรู้จกักนัมานานแลว้ว่า โคลีนเป็นฟอสโฟลิปิดชนิดหน่ึง ดงันั้นจึงจ าเป็นส าหรับ การใช้ไขมนั ใน
ร่างกายของคนและสัตว ์โคลีนเป็นของเหลวขน้ไม่มีสี ละลายในน ้ า และแอลกอฮอล์ ไม่คงตวัเม่ือถูกด่าง ใน
ร่างกายจะอยูใ่นรูป ฟอสโฟไลปิดหรือ Acetylcholine จ าเป็นส าหรับการสังเคราะห์โปรตีนและฮอร์โมนจากต่อม
หมวกไต เป็นสารท่ีใหก้ลุ่มเมธิลแก่สารอ่ืน ใชส้ร้างสารฟอสโฟไลปิด เช่น เลซิติน ป้องกนัไม่ใชไ้ขมนัสะสมใน
ตับ (Lipotropic factors) และเป็นส่วนประกอบของ Acetylcholine ซ่ึงจ าเป็นส าหรับการท างานของระบบ
ประสาท ( NovaBizz,2005-2019 ) 
 

 
ภาพที ่2 แสดงโครงสร้างทางเคมีของโคลีนหรือวิตามินบี 4 
ทีม่า : ( NovaBizz,2005-2019 ) 

 

โคลนีทีไ่ม่ย่อยสลายในกระเพาะรูเมน (Rumen protected choline ; RPC) 
 การเสริมโคลีนในอาหารของสัตวก์ระเพาะรวมจะพบวา่โคลีนจะถูกยอ่ยสลายโดยจุลินทรียใ์นกระเพาะ
รูเมน ท าให้ประสิทธิภาพในการท างานลดลง 98% (Sherma et al., 1989) จึงไดมี้การเสริมโคลีนในรูปแบบของ
โคลีนท่ีไม่ย่อยสลายในกระเพาะรูเมน (Rumen protected choline ; RPC) แต่ไหลผ่านไปถูกย่อยในล าไส้เล็ก 
เพื่อใหส้ัตวจ์ะไดย้อ่ยและดูดซึมไปใชโ้ดยตรง  เทคโนโลยท่ีีใชผ้ลิต RPC คือใชก้รดไขมนัเคลือบโคลีนไว ้ท าให้
จุลินทรียใ์นกระเพาะหมกัไมส่ามารถเขา้จบัเกาะหรือยอ่ยโคลีนได ้เม่ือจุลินทรียท์  างานไม่ได ้โคลีนจึงถูกผา่นไป
ยอ่ยท่ีล าไส้เล็กไดโ้ดยตรง (Pattaraporn, n.d.) 

https://www.novabizz.com/
https://www.novabizz.com/
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ภาพที ่3 โคลีนท่ีถูกห่อหุม้โดยกรดไขมนั 
ทีม่า : Kemin (2018) 
 

ผลของเสริมโคลนีป้องกนัในกระเพาะรูเมนต่อปริมาณการผลติน า้นมและองค์ประกอบน า้นม 
  กลุ่มท่ีเสริม RPC ในอาหารของโคนม ท าให้ปริมาณน ้ านมโคของ Ardalan et al. (2011 )สอดคลอ้งกบั 
Mohsen et al. (2011)  มีปริมาณน ้ านมเพิ่มข้ึน เน่ืองจากโคลีนเขา้ไปช่วยป้องกนัการสะสมไขมนัส่วนเกินท่ีตบั
ได ้รวมไปถึงช่วยการสังเคราะห์ฟอสโฟลิพิดเพื่อดูดซึมไขมนัและขนส่งไขมนัไปยงัต่อมน ้ านม เม่ือเทียบกลุ่มท่ี
ไม่ไดรั้บการเสริม RPC แต่อย่างไรก็ตามยงัมีงานทดลองของ Pineda and Cardoso. (2015) ท่ีให้ผลไม่แตกต่าง
จากกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการเสริม RPC เน่ืองจากโคท่ีใช้ทดลองมีปริมาณผลผลิตนมน ้ าท่ีสูง จึงท าให้โคไม่มีความ
ตอ้งการใชส้ารเสริมและเกิดการน าโคลีนไปใชป้ระโยชน์ไดน้อ้ย จึงท าใหก้ารเสริม RPC ไม่มีผล  
 

ตารางที ่1 ผลผลิตน ้านมและองคป์ระกอบน ้านมของโคนมท่ีไม่เสริม RPC  และโคนมท่ีเสริมดว้ย RPC   
 กลุ่มการทดลอง 

SME 
 กลุ่มควบคุม กลุ่มท่ีเสริม RPC  115 กรัม. 

ปริมาณน ้านม (กิโลกรัม/วนั) 36.72 36.81 1.69 
3.5 FCM (กิโลกรัม/วนั) 36.76 37.09 1.4 
ECM  36.21 36.39 1.38 
องค์ประกอบน า้นม    
ไขมนั (%) 3.63 3.63 0.08 
โปรตีน (%) 3.06 3.03 0.04 
แลคโตส (%) 4.47 4.72 0.06 
ECM, Enterprise Content Management. 
SEM = ค่าความคลาดเคล่ือนเฉล่ียของขอ้มูล 

ท่ีมา : Pineda and Cardoso. (2015) 
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ตารางที ่2 ผลของการเสริม rumen protected choline ต่อผลผลิตน ้านมและองคป์ระกอบน ้านมของโคนม  
 กลุ่มการทดลอง  
 กลุ่มควบคุม กลุ่มท่ีเสริม RPC 60กรัม. P – value 
ปริมาณน ้านม (กิโลกรัม/วนั) 31.70a 34.60b 0.016 
40 g/kg FCM (kg/d) 27.64a 30.92b 0.013 
ECM (kg/d) 30.41a 33.84b 0.011 
ไขมนั (%) 33.0 33.5 0.635 
โปรตีน (%) 31.3 31.1 0.424 
แลคโตส (%) 47.9a 48.7b 0.049 

ท่ีมา : Ardalan et al. (2011) 

 

กลุ่มท่ีเสริม RPC ในอาหารของโคนม ท าให้องค์ประกอบน ้ านมของของ Ardalan et al. (2011 )
สอดคลอ้งกบั Mohsen et al. (2011)  เพิ่มข้ึน เน่ืองจากโคลีนเขา้ไปช่วยป้องกนัการสะสมไขมนัส่วนเกินท่ีตบัได ้
รวมไปถึงช่วยดูดซึมไขมนั พร้อมกบัสารอาหารท่ีช่วยในการเพิ่มขององคป์ระกอบ และขนส่งไปยงัต่อมน ้ านม 
เม่ือเทียบกับควบคุม แต่อย่างไรก็ตามยงังานทดลองของ Pineda and Cardoso. (2015) ท่ีให้ผลไม่แตกต่าง 
เน่ืองจากโคท่ีใช้ทดลองมีปริมาณผลผลิตนมน ้ าท่ีสูง จึงท าให้โคไม่มีความตอ้งการใชส้ารเสริมและเกิดการน า
โคลีนไปใชป้ระโยชน์ไดน้อ้ย จึงท าใหก้ารเสริม RPC ไม่ส่งผลใหอ้งคป์ระกอบน ้านมเปล่ียนแปลง  

 

ตารางที ่3 ค่าเฉล่ียปริมาณน ้านมและองคป์ระกอบน ้านมของโคนมท่ีไดรั้บ rumen protected choline ในแต่ละวนั  
 Choline chloride (กรัม/ตวั/วนั)  
 0 15 30 SEM 
ปริมาณน ้านม(กิโลกรัม/วนั) 15.22b 16.54a 17.46 a 0.27 
4% FCM (กิโลกรัม/วนั) 14.22b 15.77 a 16.82 a 0.29 
องค์ประกอบน า้นม (%)     
ไขมนั 3.56b 3.69 a 3.75 a 0.02 
โปรตีน 3.12 3.15 3.16 0.01 
แลคโตส 4.39 4.39 4.43 0.01 
ของแขง็ท่ีไม่รวมไขมนั 8.21 8.25 8.30 0.02 
ของแขง็ทั้งหมด 11.78b 11.94 a 12.05 a 0.03 
เถา้ 0.71 0.71 0.71 0.003 

ท่ีมา : Mohsen et al. (2011) 
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ผลของเสริมโคลนีป้องกนัในกระเพาะรูเมนต่อองค์ประกอบเลือด 
Mohsen et al. (2011) กล่าววา่ การเสริม RPC ช่วยลดความเขม้ขน้ของคอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอ

ไรด ์ในเลือดไดดี้กวา่ เม่ือเทียบกบัท่ีไม่เสริม RPC แต่อยา่งไรก็ตามยงัมีงานทดลองของ Ardalan et al. (2011 ) ท่ี

ใหอ้งคป์ระกอบเลือดไม่แตกต่าง ซ่ึงอาจเกิดจากการเสริม RPC ในโคท่ีไม่เกิดปัญหาไขมนัในเลือด ท าใหก้ารลด

ความเขม้ขน้ของคอเลสเตอรอลไม่เกิดผล 

ตารางที ่4 องคป์ระกอบของเลือดในเลือดของโคฟรีเช่ียนท่ีเสริมดว้ยโคลีนป้องกนักระเพาะรูเมน  

องคป์ระกอบของเลือด 
โคลีน (กรัม / ตวั / วนั) 

SME 
0 15 30 

กลูโคส (mg / dl) 69.26 71.36 69.64 1.01 
คอเลสเตอรอล(mg / dl) 160.91a 140.41b 132.16c 4.35 
ไตรกลีเซอไรด ์(mg / dl) 112.97a 108.24ab 104.09b 1.61 

โปรตีนทั้งหมด (g / dl) 7.56 7.37 7.51 0.09 

อลับูมิน (g / dl) 3.07 3.21 3.26 0.06 

โกลบูลิน (g / dl) 4.49 4.16 4.25 0.08 

Urea-N (mg / dl) 39.51 39.1 38.6 0.71 

AST (หน่วย / l) 40.4 39.65 38.7 0.56 

ALT (หน่วย / l) 26.43 25.96 25.79 1.15 

SEM = ค่าความคลาดเคล่ือนเฉล่ียของขอ้มูล 
Alanine transaminase; ALT , Aspartate aminotransferase; AST 
ท่ีมา :  Mohsen et al. (2011) 
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ตารางที ่5 ผลของการเสริมโคลีนป้องกนักระเพาะรูเมนต่อพลาสมาเมตาบอไลตข์องโคนมหลงัคลอด  

องคป์ระกอบของเลือด 
โคลีนคลอไรด ์(กรัม / ตวั / วนั) 

SME 
0 กลุ่มท่ีเสริม RPC 60กรัม. 

NEFA  ( mmol / l ) 0.23 0.26 0.014 
BHBA  ( mmol / l ) 0.4 0.41 0.006 
PUN (mg / dl) 15.1 16.44 0.311 
กลูโคส (mg / dl) 52.03 52.4 0.22 
ไตรกลีเซอไรด ์(mg / dl) 7.81 7.97 0.28 

โปรตีนทั้งหมด (g / dl) 6.04 6.03 0.084 
AST (หน่วย / l) 65.44a 58.61b 2.286 

Aspartate aminotransferase;AST , β-Hy- droxybutyrate ; BHBA ,Non-Esterified Fatty Acid; NEFA  
SEM = ค่าความคลาดเคล่ือนเฉล่ียของขอ้มูล  

ท่ีมา : Ardalan et al. (2011) 
 

สรุป 
จากการวิเคราะห์ผลการทดลองท่ีมีการเสริม (Rumen protected choline ; RPC)  สรุปไดว้่าสามารถใช้ 

RPC อาหารโคนมได้ เพราะท าให้ปริมาณผลผลิตน ้ านมเพิ่มข้ึน แต่ไม่กระทบต่อองค์ประกอบน ้ านมได้แก่ 
โปรตีน ไขมนั และแลคโตส  แต่องคป์ระกอบเลือด จะมีเพียงบางส่วนท่ีลดลงคือช่วยลดคอเลสเตอรอลและไตร
กลีเซอไรด์ในเลือดจึงไม่มีผลกระทบ เม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีไม่เสริม RPC  ทั้งน้ีระดบัการเสริม RPC จ  าเป็นตอ้ง
พิจารณาปัจจยัอ่ืนร่วมดว้ย 
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