
 
 

ผลของเอนไซม์โปรติเอสต่อประสิทธิภาพการย่อยได้ของโปรตีนในลูกสุกรหย่านม 
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บทคัดย่อ 

สัมมนาฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการเสริมเอนไซมโ์ปรติเอสต่อประสิทธิภาพการยอ่ย

ไดข้องโปรตีนในลูกสุกรหยา่นม ไดท้  าการรวบรวมและศึกษาจากเอกสารวิชาการจ านวน 11 ฉบบั ตั้งแต่ปี 

พ.ศ. 2543-2557 มีการลดระดบัโปรตีนในสูตรอาหาร + โปรติเอส 100, 200 และ 300 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม

อาหาร พบว่า อาหารกลุ่มท่ีลดโปรตีน +โปรติเอส 200 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร มีแนวโน้มท าให้

ประสิทธิภาพการย่อยไดเ้พิ่มข้ึนแต่ไม่มีความแตกต่างกบัอาหารกลุ่มควบคุม (P > 0.05)  ส่วนอาหารกลุ่ม

ควบคุม + โปรติเอส 200 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ท าให้ประสิทธิภาพการย่อยไดข้องโปรตีนสูงกว่า

อาหารกลุ่มควบคุม ดงันั้นจึงสามารถสรุปไดว้า่การเสริมเอนไซมโ์ปรติเอสมีผลต่อประสิทธิภาพการยอ่ยได้

ของโปรตีน และควรเสริมท่ีระดบั 200 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ทั้งน้ีควรพิจารณาปริมาณเอนไซม์ท่ีใช้

เสริมในอาหารสัตว ์และอายขุองสัตวร่์วมดว้ย  

  

ค าส าคัญ : โปรติเอส การยอ่ยได ้สุกรหยา่นม 

 

 

 



 
 

บทน า 

การเล้ียงสุกรเป็นอาชีพท่ีมีความส าคญัและสามารถสร้างรายไดใ้ห้แก่เกษตรกรไทย ซ่ึงปัจจุบนัได้

พฒันาเปล่ียนแปลงรูปแบบการเล้ียงจากเดิมอย่างชัดเจน กล่าวคือ จากระบบการเล้ียงแบบพื้นบ้าน

ปรับเปล่ียนมาเป็นการเล้ียงแบบการค้า หรืออุตสาหกรรมมากข้ึน อาหารสัตว์ เป็นต้นทุนหลักใน

กระบวนการเล้ียงสัตว์มากถึง (60-70%) ของต้นทุนในการเล้ียงทั้งหมด อีกทั้งเกษตรกรประสบปัญหา

วตัถุดิบราคาอาหารเพิ่มสูงข้ึน โดยวตัถุดิบกลุ่มโปรตีนเป็นวตัถุดิบท่ีส าคญัต่อการเจริญเติบโต และการ

ให้ผลผลิตของสัตวมี์ราคาสูงกวา่วตัถุดิบอ่ืนๆ อีกทั้งยงัมีขอ้จ ากดัในการใชป้ระโยชน์จากโปรตีนในสัตวแ์ต่

ละช่วง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งสัตวว์ยัอ่อนท่ีก าลงัเจริญเติบโต เปล่ียนอาหารโปรตีนจากน ้ านมเป็นโปรตีนจาก

พืช เน่ืองจากระบบทางเดินอาหารยงัไม่สมบูรณ์เตม็ท่ี จึงใชป้ระโยชน์จากโปรตีนจากพืชไดน้อ้ย ดงันั้นการ

แกไ้ขปัญหาคือ การเสริมเอนไซมใ์นอาหารสัตวห์ลงัหยา่นม สามารถช่วยให้สัตวไ์ดรั้บสารอาหารเพิ่มมาก

ข้ึน ซ่ึงมีผลต่อการใช้ประโยชน์ของโปรตีน เอนไซม์โปติเอสเป็นเอมไซม์ท่ีมีบทบาทในการย่อยโปรตีน 

และพบวา่การการเสริมโปติเอส ส่งผลให้สุกรสามารถเพิ่มการใชป้ระโยชน์ไดข้องโปรตีนจากพืชสูงข้ึน 5-

10% (Yan et al., 2010 อ้างโดย มลฤดี สหกิจภิญโญ, 2555) เอนไซม์โปรติเอส (Protease enzyme)  เป็น

เอนไซม์ท่ีส่ิงมีชีวิตผลิตข้ึนมา เพื่อท าหน้าท่ีในการย่อยสลายโปรตีน (proteolytic enzyme) ให้ไดเ้ปปไทด์

สายสั้ นๆ หรือเป็นกรดอะมิโนอิสระโดยการสลายพนัธะเปปไทด์ในสภาวะท่ีมีน ้ าอยู่ในสารละลาย ซ่ึงมี

ความจ าเพาะต่อพนัธะเปปไทด์เป็นอยา่งมาก โดยปกติเอนไซมโ์ปรติเอสเม่ือสังเคราะห์ข้ึนมาใหม่จะอยูใ่น

รูปท่ีไม่สามารถเร่งปฏิกิริยาได้ (inactive from) ซ่ึงเรียกว่า proenzyme หรือ zymogen เพื่อป้องกนัการย่อย

สลายโปรตีนภายในเซลล์ และจะอยูใ่นรูปแบบท่ีเร่งปฏิกิริยาไดเ้ม่ืออยูใ่นสภาพท่ีเหมาะสม (ธรรมรัตน์ กา้ว

สมบติั, 2544) ดงันั้น การเสริมเอนไซมโ์ปรติเอสในสัตวเ์ล็กหรือลูกสัตวห์ลงัอย่านม สามารถช่วยให้สัตว์

หลงัหยา่นมไดรั้บสารอาหารเพิ่มมากข้ึน โดยเอนไซมท่ี์เสริมจะเขา้ไปช่วยกระตุน้การท างานของระบบยอ่ย 

และการดูดซึมให้พฒันาดีข้ึน และเพื่อรองรับการย่อยอาหารประเภทโปรตีนจากพืชหลงัหย่านมได้ดีข้ึน 

(สาโรช คา้เจริญ, 2547) 

ดงันั้นสัมมนาฉบบัน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของเอนไซมโ์ปรติเอสต่อประสิทธิภาพการยอ่ย
ไดข้องโปรตีนในลูกสุกรหยา่นม ส าหรับใชเ้ป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ใหก้บัผูท่ี้สนใจ 

เอนไซม์โปรติเอส    
  เอนไซมโ์ปรติเอส (Protease enzyme)  เป็นเอนไซมท่ี์ส่ิงมีชีวิตผลิตข้ึนมา เพื่อท าหนา้ท่ีในการยอ่ย

สลายโปรตีน (proteolytic enzyme) ให้ได้เปปไทด์สายสั้ นๆ หรือเป็นกรดอะมิโนอิสระโดยการสลาย

พนัธะเปปไทด์ในสภาวะท่ีมีน ้ าอยูใ่นสารละลาย ซ่ึงมีความจ าเพาะต่อพนัธะเปปไทดเ์ป็นอยา่งมาก โดยปกติ



 
 

เอนไซม์โปรติเอสเม่ือสังเคราะห์ข้ึนมาใหม่จะอยู่ในรูปท่ีไม่สามารถเร่งปฏิกิริยาได้ (inactive from) ซ่ึง

เรียกวา่ proenzyme หรือ zymogen เพื่อป้องกนัการยอ่ยสลายโปรตีนภายในเซลล์ และจะอยู่ในรูปแบบท่ีเร่ง

ปฏิกิริยาไดเ้ม่ืออยู่ในสภาพท่ีเหมาะสม (ธรรมรัตน์ ก้าวสมบติั, 2544) เอนไซม์โปรติเอสเร่งการตดัพนัธะ

เพปไทด์ใน โปรตีนดว้ยกระบวนการไฮโดรไลซิส (hydrolysis) หรือ ท่ีเรียกวา่การแยกสลายดว้ยน ้ า ท าให้

สายพอลิเพปไทด์ ถูกตดัเป็นเพปไทด์ท่ีมีขนาดสั้ นลง และเกิดเป็นกรดอะมิโนอิสระ ผลิตภณัฑ์จากการ

แยกสลายโปรตีนนิยม เรียกว่า โปรตีนไฮโดรไลเสต การแยกสลายโปรตีนดว้ย วิธีน้ีมีขอ้ดีคือ เอนไซม์มี

ความจ าเพาะต่อสารตั้งตน้สูง ดงันั้นจึงไม่ตอ้งใชเ้อนไซมใ์นปริมาณมาก และมีสภาวะในการยอ่ยท่ีไม่รุนแรง 

การใช้เอนไซม์ย ังมีระดับการย่อยของโปรตีนค่อนข้างสูงเม่ือเปรียบเทียบกับการใช้กรดหรือด่าง 

(Kristinsson and Rosco, 2000) 

 

 

ภาพท่ี 1 การสลายโปรตีนโดยเอนไซมโ์ปรติเอส (ดดัแปลงจาก Terrence and Osna, 2003) 
 
ผลของเอนไซม์โปรติเอสต่อประสิทธิภาพการย่อยได้ของโปรตีนในลูกสุกรหย่านม 

 Zuo et al. (2015) ศึกษาผลของผลของการเสริมดว้ยโปรติเอสต่อการเจริญเติบโตประสิทธิภาพการ

ยอ่ยไดข้องสารอาหารสัณฐานวิทยาของล าไส้การยอ่ยอาหารเอนไซมแ์ละการแสดงออกของยีนของลูกสุกร

หย่านม แบ่งกลุ่มการทดลองออกเป็น 5 กลุ่ม อาหารกลุ่มควบคุมไม่มีการเสริมเอนไซม์โปรติเอส อาหาร

กลุ่มลดโปรตีน และอาหารกลุ่มลดโปรตีน + โปรติเอส 100 200 และ 300 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร เม่ือ

เปรียบเทียบกบัอาหารกลุ่มควบคุม พบว่า อาหารกลุ่มควบคุมมีความสามารถในการย่อยโปรตีนไดสู้งกว่า

อาหารกลุ่มท่ีมีการลดโปรตีน (P <0.05) โดยมีค่าเท่ากบั 87.19 ± 1.94 และ 80.23 ± 2.65 ตามล าดบั เม่ือท า

การเปรียบเทียบอาหารกลุ่มท่ีมีการลดโปรตีนกับกลุ่มท่ีเสริมด้วยเอนไซม์โปรติเอส พบว่า กลุ่มท่ีเสริม



 
 

เอนไซมโ์ปรติเอสท่ีระดบั 200 และ 300 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร เพิ่มการยอ่ยโปรตีนไดแ้ตกต่างอยา่งมี

นัยส าคญัทางสถิติ (P <0.05) โดยมีค่าเท่ากับ 80.23 ± 2.65 87.66 ± 2.86 และ 86.85 ± 3.14 ตามล าดับ แต่

อยา่งไรก็ตามการเสริมเอนไซมโ์ปรติเอสท่ีระดบั 100 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร มีแนวโนม้ท่ีจะสามารถ

ยอ่ยโปรตีนไดสู้ง แต่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัเม่ือเทียบกบัอาหารกลุ่มท่ีลดโปรตีน (P> 0.05)  

ตารางที ่1 ผลของการเสริมเอนไซมโ์ปรติเอสต่อประสิทธิภาพการยอ่ยไดข้องโปรตีน  

ดชันีช้ีวดั                อาหารทัว่ไป                อาหารลดโปรตีน 
ระดบัการเสริมโปรติเอส 

100 200 300 

โปรตีนหยาบ                            87.19 ± 1.94a 80.23 ± 2.65b 83.59 ± 2.17ab 87.66 ± 2.86a 86.85 ± 3.14a 

พลงังาน 88.50 ± 2.66 86.27 ± 2.45 86.73 ± 1.99 87.95 ± 3.09 88.07 ± 1.86 

วตัถุแหง้ 89.67 ±2.15 87.40 ± 3.27 86.92 ± 1.78 89.29 ± 2.21 88.61 ± 2.35 
a,b ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรก ากบัต่างกนัในแถวเดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05)  

ทีม่า : ดดัแปลงจาก Zuo et al. (2015)     

 

Guggenbuhl et al. (2012) ศึกษาผลของการเสริมเอนไซม์โปรติเอสในอาหารต่อประสิทธิภาพการ

ย่อยได้ของโปรตีนในลูกสุกรหย่านม แบ่งการทดลองออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม และกลุ่มท่ีเสริม

เอนไซมโ์ปรติเอส โดยใชสุ้กรหยา่นม 120 ตวั (อายุ 28 วนั) สุกรถูกแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม พบวา่ อาหารกลุ่ม

ควบคุม และอาหารกลุ่มท่ีเสริมเอนไซมโ์ปรติเอสมีความสามารถในการยอ่ยไดข้องโปรตีนมีความแตกต่าง

กนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (P <0.05) โดยมีค่าเท่ากบั 64.4 ± 8.3 และ 68.7 ± 4.8 ตามล าดบั  (ตารางท่ี 2) 

เน่ืองจากกลุ่มท่ีมีการเสริมเอนไซมโ์ปรติเอสจะไปกระตุน้การท างานของระบบยอ่ยอาหารให้พฒันาดีข้ึน ท า

ใหก้ลุ่มท่ีมีการเสริมเอนไซมโ์ปรติเอสมีประสิทธิภาพการยอ่ยโปรตีนดีข้ึน 

 

Tactacan et al. (2017) ท าการศึกษาผลของประสิทธิภาพการตอบสนองการย่อยได้ ลกัษณะของ

เลือดมาตรการสุขภาพทางเดินอาหารในลูกสุกรท่ีไดรั้บเอนไซม์โปรติเอส แบ่งการทดลองออกเป็น 2 กลุ่ม 

คืออาหารกลุ่มควบคุมไม่มีการเสริมเอนไซมโ์ปรติเอส และอาหารกลุ่มควบคุม + โปรติเอส 200 มิลลิกรัมต่อ

กิโลกรัมอาหาร เม่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพการยอ่ยไดข้องอาหารกลุ่มควบคุม และอาหารกลุ่มควบคุม + 

โปรติเอส 200 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร พบว่า อาหารกลุ่มท่ีมีการเสริมดว้ยอาหารกลุ่มควบคุม + โปรติ

เอส 200 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร มีความสามารถในการยอ่ยโปรตีนไดสู้งกวา่อาหารกลุ่มควบคุม (ตาราง

ท่ี 3) เน่ืองจากเอนไซม์โปรติเอสท าหน้าท่ีในการเร่งปฏิกิริยาไฮโดรไลซ์โปรตีนและโพลีเปปไทด์ให้เป็น

กรดอิมิโนและเปปไทดส์ายสั้น ดงันั้นการเสริมเอนไซมโ์ปรติเอสในอาหารสุกรหยา่นมมีท่ีการพฒันาระบบ



 
 

ยอ่ยอาหาร และผลิตน ้ายอ่ยยงัไม่สมบูรณ์ จึงส่งผลใหสุ้กรหยา่นมมีประสิทธิภาพการยอ่ยไดข้องโปรตีนให้ดี

ข้ึน และมีการใชป้ระโยชน์จากโปรตีนไดสู้งข้ึน 

 

ตารางที ่2 ผลของการเสริมเอนไซมโ์ปรติเอสต่อประสิทธิภาพการยอ่ยไดข้องโปรตีน  

ดชันีช้ีวดั 
ประสิทธิภาพการยอ่ยได ้

p-value 
กลุ่มท่ีไม่เสริมโปรติเอส กลุ่มท่ีเสริมโปรติเอส 

โปรตีนหยาบ                            64.4 ± 8.3 68.7 ± 4.8 0.035 

พลงังาน 53.0 ± 6.6 56.3 ± 6.3 0.082 

Total AA 71.5 ± 7.3 74.1 ± 5.9 0.197 

ทีม่า: ดดัแปลงจาก Guggenbuhl et al. (2012) 

 

ตารางที ่3 ผลของการเสริมเอนไซมโ์ปรติเอสต่อประสิทธิภาพการยอ่ยไดข้องโปรตีน  

ดชันีช้ีวดั 
ประสิทธิภาพการยอ่ยได ้ SEM  p-value 

กลุ่มท่ีไม่เสริมโปรติเอส กลุ่มท่ีเสริมโปรติเอส 

โปรตีนหยาบ                            82.65 86.03 0.86 0.0266 

พลงังาน 83.04 83.70 0.74 0.5951 

ไนโตรเจน 81.34 85.30 0.90 0.0155 

SEM = ค่าความคลาดเคล่ือนเฉล่ียของขอ้มูล 

ทีม่า : ดดัแปลงจาก Tactacan et al. (2017) 

 

จากการทดลองของ วชัโรบล. (2555) รายงานว่า ผลของการเสริมเอนไซม์โปรติเอสต่อการย่อยได้ของ

โภชนะของสุกรระยะอนุบาล ระหวา่งอาหารกลุ่มควบคุม อาหารกลุ่มทดลองท่ีลดโปรตีนลง 8 เปอร์เซ็นต์ 

และอาหารกลุ่มทดลอง + เอนไซมโ์ปรติเอส 100 และ 200 กรัมต่อตนัอาหาร พบวา่ อาหารกลุ่มควบคุม และ

อาหารทดลอง มีค่าสัมประสิทธ์ิการย่อยได้ของวตัถุแห้งดีข้ึน แต่ค่าสัมประสิทธ์ิการย่อยได้ของโปรตีน 

ไขมนัและพลงังานท่ีใชป้ระโยชน์ไดแ้ตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ(P>0.05) และเม่ือเปรียบเทียบอาหาร

ทดลอง + เอนไซมท่ี์ระดบั 100 และ 200 กรัมต่อตนั พบวา่ การเสริมเอนไซมโ์ปรติเอสท่ีระดบั 200 กรัมต่อ

ตนัอาหาร มีแนวโนม้เพิ่มค่าสัมประสิทธ์ิการยอ่ยไดข้องวตัถุแห้งและโปรตีน (P=0.0555) เม่ือเปรียบเทียบ

กบัการเสริมเอนไซมโ์ปรติเอสท่ี ระดบั 100 กรัมต่อตนัอาหาร (ตารางท่ี 2 ) 

ตารางที ่4 ผลของการเสริมเอนไซมโ์ปรติเอสต่อการยอ่ยไดข้องโภชนะของสุกรระยะอนุบาล 



 
 

องคป์ระกอบทางเคมี 
กลุ่มทดลอง  

SEM 

 

P value 1 2 3 4 

โปรตีน (%) 76ab 76.7ab 74.8b 78.5a 0.44 0.0555 

วตัถุแหง้ (%) 78.9 81.2 79.6 80.9 0.31 0.0568 

ไขมนั (%)  72.3 72.1 66.7 68.7 1.18 0.304 
a,b อกัษรท่ีแตกต่างกนัในแนวนอนแสดงถึงค่าเฉล่ียท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P=0.0555) 

SEM = ค่าความคลาดเคล่ือนเฉล่ียของขอ้มูล 

หมายเหตุ : 1 อาหารกลุ่มควบคุม 

                   2 อาหารกลุ่มท่ีลดระดบัโปรตีนลง 8 เปอร์เซ็นต ์

                   3 อาหารกลุ่มท่ีลดระดบัโปรตีนลง 8 เปอร์เซ็นต ์+ เอนไซมโ์ปรติเอสท่ีระดบั 100 กรัมต่อตนั 

                   4 อาหารกลุ่มท่ีลดระดบัโปรตีนลง 8 เปอร์เซ็นต ์ + เอนไซมโ์ปรติเอสท่ีระดบั 200 กรัมต่อตนั 

ทีม่า : วชัโรบล อศัวพนัธ์ุนิมิตร. (2555)\ 

 

สรุป 

การเสริมเอนไซมโ์ปรติเอสในสูตรอาหารลูกสุกรหยา่นมท่ีระดบั 200 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหารดี

ท่ีสุด เน่ืองจากท าให้ลูกสุกรหยา่นมประสิทธิภาพการยอ่ยของโปรตีนไดสู้งข้ึน อยา่งไรก็ตามการท่ีจะเลือก

เสริมเอนไซมโ์ปรติเอสในสูตรอาหารท่ีระดบัใด ควรพิจารณาจากอายุของสัตว ์และปริมาณของเอนไซมโ์ป

รติเอสท่ีเสริมร่วมดว้ย 
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