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บทคัดย่อ 

สัมมนาฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการเสริมยีสตท่ี์มีชีวิตต่อผลผลิตและส่วนประกอบของ
น ้ านมในโคนมเม่ืออยู่ในฤดูร้อน โดยการรวบรวมและศึกษาจากเอกสารวิชาการ จ านวน 14 ฉบบั ตั้งแต่ปี 
ค.ศ. 1990-2015 ซ่ึงมีการใชย้สีต ์Saccharomyces cerevisiae ในอาหารตั้งแต่ระดบั 1-10 กรัม/กิโลกรัมอาหาร 
โดยพบว่าการเสริมยีสต์ไม่มีผลต่อปริมาณการกินอาหารและการยอ่ยไดข้องวตัถุแห้ง  อินทรียว์ตัถุ โปรตีน 
และเยือ่ใยในอาหาร อยา่งไรก็ตามผลการทดลองส่วนใหญ่พบวา่การเสริมยสีตใ์หผ้ลผลิตน ้านมมากกวา่กลุ่ม
ควบคุม ในขณะท่ีระดบัองคป์ระกอบของน ้ านม (โปรตีน ไขมนั แลคโตสและของแขง็ในน ้ านม) ไม่มีความ
แตกต่างกันระหว่างกลุ่มท่ีไม่เสริมและเสริมยีสต์ ดงันั้นจึงสรุปได้ว่าการเสริมยีสต์ในระดบั 1-10 กรัม/
กิโลกรัมอาหาร ช่วยเพิ่มผลผลิตน ้านมของโคนมในฤดูร้อน 

 

ค าส าคัญ  ยสีตมี์ชีวติ ผลผลิตน ้านม ฤดูร้อน โคนม 
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บทน า 
การเล้ียงโคนมจดัเป็นอาชีพท่ีมีรายไดแ้น่นอน และมีความมัน่คงเม่ือเปรียบเทียบกบัการท าอาชีพอ่ืนๆ 

ในปี 2557 มีเกษตรกรผูเ้ล้ียงโคนมทั้งหมดจ านวน 16,634 ครัวเรือน โดยมีโคนมทั้งหมดจ านวน 508,548 ตวั 
(กรมปศุสัตว,์ 2557) โดยโคนมส่วนใหญ่เป็นลูกผสมโคนมท่ีมีเลือดยุโรป (Bos taurus) อยูใ่นช่วง 75-90% 
และปัญหาหน่ึงของการเล้ียงโคนมในประเทศไทยและประเทศท่ีอยู่ในเขตร้อนช้ืนคือ ปัญหาความเครียด
เน่ืองจากความร้อนโดยสภาวะแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัการเล้ียงโคนมควรมีค่าเฉล่ียอุณหภูมิและความช้ืน
ของอากาศ (Temperature-Humidity Index; THI) ไม่เกิน 72 ในขณะท่ี THI ทุกภาคของประเทศไทยมีค่า
ในช่วง 72-80 ซ่ึงถา้สภาพแวดลอ้มมีค่า THI อยู่ระหว่าง 72-79 โคนมจะอยู่ในสภาพเครียดเล็กน้อย (mild 
stress) ถ้า THI สูงกว่า 79 โคนมจะมีความเครียดสูง และถ้า THI สูงกว่า 90 โคจะอยู่ในสภาวะเครียดจดั 
(severe stress) และความเครียดจากความร้อน ท าให้การเค้ียวเอ้ือง ค่า pH ในกระเพาะหมกัลดลง มีการ
สูญเสียน ้ าลายท่ีเป็นตวัปรับสภาพ pH ในกระเพาะหมกั ผลผลิตน ้ านม และประสิทธิภาพการสืบพนัธ์ุลดลง  
วิธีแก้ปัญหาของความเครียดจากความร้อน มี 2 แนวทางหลกัคือ การปรับปรุงพนัธุกรรมของโคนมให้มี
ความทนต่อสภาพอุณหภูมิสูง และการจดัการส่ิงแวดลอ้ม ในส่วนของการจดัการส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การให้
ร่มเงา ใหค้วามเยน็ และการจดัการดา้นอาหาร (Salvati et al., 2015) โดยการเพิ่มความเขม้ขน้ของโภชนะใน
สูตรอาหาร และการเสริมสารเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการใช้อาหารก็เป็นอีกแนวหน่ึง ซ่ึงการเสริมยีสต์ใน
อาหารโคนมได้รับความสนใจมากข้ึน ซ่ึงยีสต์ Saccharomyces cerevisiae คือโปรไบโอติกส์ มีโปรตีน 
45.7% และเถา้ 4.4% (Salvati et al., 2015) มีคุณสมบติัช่วยรักษา pH ในกระเพาะรูเมนให้อยูใ่นระดบัท่ีปกติ 
(Bitencourt et al., 2011) ปรับปรุงการกินได้ของโค และผลผลิตน ้ านมภายใตค้วามเครียดจากความร้อน 
อยา่งไรก็ตาม ผลการเสริมยีสตต่์อผลผลิตและส่วนประกอบของน ้ านม รวมทั้งการยอ่ยไดข้องโภชนะเม่ือโค
ท่ีอยู่ในสภาพอุณหภูมิสูงยงัไม่มีความชัดเจนนกั ดงันั้นสัมมนาฉบบัน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการ
เสริมยสีตท่ี์มีชีวติต่อผลผลิตและส่วนประกอบของน ้านมในโคนมเม่ืออยูใ่นฤดูร้อน 
 
อุณหภูมิและความช้ืนของอากาศ (THI)  

งานวิจยัท่ีใช้ในสัมมนาน้ีมี 3 ฉบบั โดยการทดลองของ Salvati et al. (2015) ตลอดการทดลองมี 
THI อยูใ่นช่วง 60.50 – 85.10 โดยมีค่าเฉล่ียท่ี 71.80 ในส่วนของ Moallem et al. (2009) วดั THI ในช่วงเชา้มี
ค่าเฉล่ีย 69.40 และช่วงบ่ายมีค่าเฉล่ียท่ี 79.30 และการทดลองของ Dehghan-Banadaky et al. (2013) รายงาน
ค่า THI ในแต่ละเดือนตลอดการทดลอง แบ่งเป็น เดือนกรกฎาคม มีค่าเฉล่ียท่ี 76.80 และเดือนสิงหาคมมี
ค่าเฉล่ียท่ี 79.34 ดงัแสดงในตารางท่ี 1  
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ผลของการเสริมยสีต์มีชีวติในอาหารโคนมต่อปริมาณการกนิได้ 

 

ตารางที่ 1 ค่าดชันีอุณหภูมิและความช้ืนของอากาศ (THI) ในช่วงท าการทดลอง 

Item Salvati et al. (2015)  Moallem et al. (2009)  Dehghan-Banadaky et al. (2013) 
 

  
Morning 
(06.00) 

Afternoon 
 (16.00) 

 
July August 

Mean 71.80 69.40 79.30  76.80 79.34 
Maximum 85.10 - -  - - 
Minimum 60.50 - -  - - 
SD - 3.50 2.10  2.20 3.70 

 
Dehghan-Banadaky et al. (2013) ทดลองเสริมยีสต์มีชีวิตในอาหารท่ี 4 กรัม/กิโลกรัมอาหาร โดย

ยีสต ์1 กรัม มีปริมาณ 15x109cfu พบวา่ปริมาณการกินอาหารของโคนมไม่มีความแตกต่างจากกลุ่มควบคุม 
เน่ืองจากอาหารไดรั้บการตอบสนองเกินความตอ้งการ (ตารางท่ี 2) ซ่ึงเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบั Salvati 
et al. (2015) ท่ีทดลองเสริมยีสต์มีชีวิตในอาหารท่ี 10 กรัม/กิโลกรัมอาหาร (25x1010 cfu) อย่างไรก็ตาม 
Moallem et al. (2009) เสริมยีสตมี์ชีวติในอาหารท่ี 1 กรัม/กิโลกรัมอาหาร ซ่ึงเสริมนอ้ยกวา่งานวิจยัอ่ืนพบวา่
ปริมาณการกินอาหารมากกว่ากลุ่มท่ีไม่ เสริม  Arambel and Kent (1990) อาจเกิดจากผลิตภัณฑ์ยีสต์
ตอบสนองต่อการกินได้มากข้ึนภายใต้ความเครียด และการเพิ่มข้ึนของจ านวนแบคทีเรียเซลลูโลสใน
กระเพาะรูเมนท่ีมีความสามารถในการยอ่ยสลายเส้นใย (Carro et al., 1992)  
 
ตารางที ่2   ผลการใชย้สีตมี์ชีวติในอาหารต่อปริมาณการกินอาหาร (กิโลกรัมน ้าหนกัแหง้ต่อวนั) ในโคนม 

Control  Yeast   SEM P-value Ref. 
 1 g  (1010 cfu) 4 g  (15x109cfu) 10 g  (25x1010 cfu)     

19.00 - - 19.50  0.51 0.5300 
Salvati et al. 

(2015) 

24.10 24.70 - -  0.12 0.0001 
Moallem et al. 

(2009) 

22.84 - 22.52 -  0.38 0.4900 
Dehghan-

Banadaky et 
al. (2013) 
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ผลของการเสริมยสีต์มีชีวติในอาหารโคนมต่อการย่อยได้ 
 Salvati et al. (2015) ทดลองเสริมยีสต์มีชีวิตในอาหารท่ี 10 กรัม/กิโลกรัมอาหาร พบวา่การย่อยได้
ของ dry matter(DM), organic matter(OM) และneutral detergent fiber(NDF) ไม่มีความแตกต่างจากกลุ่ม
ควบคุม ซ่ึงเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบัผลการทดลองของ Moallem et al. (2009) ท่ีทดลองเสริมยีสตมี์ชีวิต 
1 กรัม/กิโลกรัมอาหาร ในขณะท่ี Dehghan-Banadaky et al. (2013) ทดลองเสริมยีสต ์4 กรัม/กิโลกรัมอาหาร 
พบวา่มีการยอ่ยไดข้อง NDF สูงกว่ากลุ่มควบคุม อาจเกิดจากการเพิ่มข้ึนของจ านวนแบคทีเรียเซลลูโลสใน
กระเพาะรูเมนท่ีมีความสามารถในการยอ่ยสลายเส้นใยส่งผลให้การยอ่ยไดข้องวตัถุแห้ง และ NDF เพิ่มข้ึน 
(Carro et al., 1992) (ตารางท่ี 3) 
 
ตารางที ่3  ผลการใชย้สีตมี์ชีวติต่อการยอ่ยไดข้องโภชนะในโคนม 

digestibility 
(%) 

Control 
 Yeast  SEM P-value Ref. 

1 g (1010 cfu) 4 g (15x109cfu) 10 g (25x1010 cfu)    
   DM 67.70 - - 69.20 1.38 0.45 

1    OM 71.80 - - 72.80 1.01 0.50 
   NDF 44.00 - - 44.70 2.37 0.83 
   DM 61.70 62.40 - - 0.58 0.42 

2 
   OM 58.30 58.90 - - 0.50 0.48 
   NDF 43.90 44.80 - - 0.83 0.83 
   CP 62.90 61.70 - - 0.86 0.38 
   ADF 33.00 35.00 - - 1.0 0.17 
   DM 65.80 - 66.50 - 1.32 0.80 

3 
   OM 66.90 - 67.60 - 1.22 0.71 
   NDF 49.30b - 53.50a - 1.72 0.04 
   CP 69.10 - 68.20 - 1.91 0.54 
   ADF 45.20 - 48.70 - 2.80 0.21 

หมายเหตุ 1 = Salvati et al. (2015), 2 = Moallem et al. (2009), 3 = Dehghan-Banadaky et al. (2013) 
 
ผลของการเสริมยสีต์มีชีวติในอาหารโคนมต่อผลผลติน า้นม 
 Salvati et al. (2015) เสริมยีสตมี์ชีวิตในอาหารท่ี 10 กรัม/กิโลกรัมอาหาร พบวา่ผลผลิตน ้ านมและ
ปริมาณนมเม่ือปรับไขมนันมเป็น 4% ของโคนมท่ีเสริมยีสตมี์ค่ามากกวา่กลุ่มท่ีไม่เสริมยีสต์ ซ่ึงเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกันกับผลการทดลองของ Moallem et al. (2009) ท่ีทดลองเสริมยีสต์มีชีวิต 1 กรัม/กิโลกรัม
อาหาร ในกลุ่มควบคุมได้รับอาหารพื้นฐานและเสริมเมล็ดขา้วโพดบด 100 กรัม และในกลุ่มท่ีเสริมยีสต์



5 
 

ไดรั้บอาหารพื้นฐานและยีสต์ 1 กรัม/กิโลกรัมอาหาร ท่ีบริโภคไป 4 กิโลกรัมและเสริมเม็ดขา้วโพดบดอีก
100 กรัม อย่างไรก็ตาม Dehghan-Banadaky et al. (2013) ท่ีเสริม 4 กรัม/กิโลกรัมอาหาร ในกลุ่มควบคุม
ไดรั้บอาหารพื้นฐานและเสริมร าขา้วสาลี 100 กรัม/ต่อ/วนั และในกลุ่มท่ีเสริมยสีตไ์ดรั้บอาหารพื้นฐานและ
เสริมดว้ยยีสต์ 4 กรัม ผสมกบัร าขา้วสาลี 96 กรัม และพบว่าให้ผลผลิตน ้ านม และปริมาณน ้ านมเม่ือปรับ
ไขมนันมเป็น 3.5% ไม่แตกต่างจากกลุ่มท่ีไม่เสริมยีสตมี์ชีวิต ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะชนิดของผลิตภณัฑ์ยีสต์ท่ี
ใชใ้นงานทดลองอาจจะมีความเพาะต่างกนั (เช่น การเพาะยีสตมี์ชีวิตหรือยีสตท่ี์ตาย) และสูตรอาหารไดรั้บ
การตอบสนองเกินความตอ้งการ ระดบัความเครียดต่อสัตว ์เช่นการเสริมยีสตช่์วยลดความเครียดของสัตวล์ง
ได ้และระยะเวลาการปรับตวัท่ีใชส้ าหรับการใหอ้าหารเสริม (Lehloenya et al., 2008) (ตารางท่ี 4) 
 

ตารางที ่4  ผลการใชย้สีตมี์ชีวติต่อผลผลิตน ้านมในโคนม 

Milk yield Control  Yeast  SEM P-value Ref. 
  1 g (1010 cfu) 4 g (15x109cfu) 10 g (25x1010 cfu)    

Milk  yield (kg/d)        
 25.40 - - 26.70 0.39 0.0300 1 
 36.30 37.80 - - 0.4 0.0070 2 
 35.56 - 37.80 - 0.38 0.7700 3 

4% FCM (kg/d)        
 21.70 - - 23.10 0.47 0.0500 1 
 32.80 34.80 - - 0.3 0.0001 2 

3.5% FCM (kg/d)        
 32.32 - 32.96 - 0.51 0.2100 3 

หมายเหตุ 1 = Salvati et al. (2015), 2 = Moallem et al. (2009), 3 = Dehghan-Banadaky et al. (2013) 
 
ผลของการเสริมยสีต์มีชีวติในอาหารโคนมต่อองค์ประกอบน า้นม 
 งานทดลองส่วนใหญ่ Salvati et al. (2015), Moallem et al. (2009), และ Dehghan-Banadaky et al. 
(2013) พบวา่การเสริมยีสตใ์นอาหารของโคนมต่อองคป์ระกอบน ้ านมเป็นไปในทิศทางเดียวกนั คือ การใช้
ยีสต์มีชีวิตท่ีระดบัต่างกนัมีผลต่อโปรตีน แลคโตสและของแข็งรวม ไม่ต่างจากกลุ่มควบคุม (ตารางท่ี 5) 
ยกเวน้ไขมนันมท่ี Dehghan-Banadaky et al. (2013) พบว่ากลุ่มใช้ยีสต์ ไขมนันมสูงกว่ากลุ่มควบคุม ทั้งน้ี
เน่ืองจากการยอ่ยไดข้อง NDFสูง  ท าให้ไขนมมีค่าสูงข้ึน ซ่ึงการเสริมยีสตอ์าจส่งเสริมให้มีการย่อยไดข้อง
เยือ่ใยเพิ่มข้ึน และอาจมาจากปัจจยัหลายประการ เช่น คุณภาพและปริมาณของอาหารท่ีโครีดนมไดรั้บในแต่
ละปี 
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ตารางที ่5  ผลการใชย้สีตมี์ชีวติต่อองคป์ระกอบน ้านมในโคนม 

Milk 
composition (%) 

Control 
 Yeast  

SEM P-value Ref. 
1 g  (1010 cfu) 4 g  (15x109cfu) 10 g  (25x1010 cfu) 

   Protein 3.21 - - 3.17 0.030 0.39 

1 
   Fat 3.06 - - 3.17 0.057 0.22 
  Lactose 4.52 - - 4.51 0.025 0.76 
  Total Solids 11.67 - - 11.72 0.078 0.64 
  Protein 3.20 3.24 - - 0.04 0.5 

2   Fat 3.49 3.63 - - 0.07 0.15 
  Lactose 4.86 4.91 - - 0.02 0.02 
  Protein 2.43 - 2.43 - 0.02 0.96 

3 
  Fat 3.02b - 3.18a - 0.06 0.02 
  Lactose 4.54 - 4.48 - 0.05 0.08 
  Total Solids 11.25 - 11.32 - 0.07 0.42 
หมายเหตุ 1 = Salvati et al. (2015), 2 = Moallem et al. (2009), 3 = Dehghan-Banadaky et al. (2013) 
 

สรุป 

 จากการทบทวนเอกสารการเสริมยีสต์มีชีวิตในอาหารโคนม สรุปได้ว่าการเสริมยีสต์ช่วยเพิ่ม
ผลผลิตน ้ านมของโคนมภายใตส้ภาพความเครียดจากความร้อนแต่ไม่มีผลต่อองคป์ระกอบน ้ านมโดยระดบั
ท่ีเสริมยีสต ์10 กรัม/กิโลกรัมอาหาร อย่างไรก็ตามประโยชน์ของการเสริมยีสตอ์าจจะข้ึนอยู่กบัโภชนะใน
อาหารพื้นฐานท่ีโคได้รับดว้ย เน่ืองจากท าให้การย่อยไดข้อง NDF มากข้ึน แมว้่าผลต่อองค์ประกอบของ
น ้านมจะยงัไม่ชดัเจนก็ตาม 
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